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EDITORIAL El

” Ein Jahr Leere

auf unserem
Vereinsgelande ’,

Liebe MTV’'ler,

wir blicken auf nunmehr ein Jahr Leere auf unserem schonen
Vereinsgelinde zuriick.

Ganz langsam sehen wir jedoch Licht im Tunnel, sodass wir
hoffen, baldméglichst wieder mit allen in gewohnter Form un-
seren geliebten Sport in der Gemeinschaft ausiiben zu kénnen.

Auch wenn es vordergriindig ruhig auf der Anlage war, gab
es hinter den Kulissen aufgrund der sich stindig dndernden
Verordnungen, so manchen informativen Irrlaufer. Stindige
Neueinschitzungen der Situation hinsichtlich des Trainingsge-
schehens mit viel Kommunikation zwischen den Verantwort-
lichen, den Mitgliedern, den Sponsoren und den Trainern und
Betreuern.

Als Team haben wir diese herausfordernde Zeit gut gemeis-
tert und tolle Konzepte zur schrittweisen Wiederer6ffnung un-
ter Einhaltung der Vorschriften erarbeitet. Dariiber hinaus sind
wir viele Vereinsziele angegangen, dazu an anderer Stelle mehr.
An dieser Stelle: Vielen Dank an alle Beteiligten. Auch wenn die
ein oder andere fordernde Kritik an uns herangetragen wurde,
so war dies oftmals konstruktiv und grofitenteils fair.

Dazu mochten wir an dieser Stelle folgendes wiederholen: Es
steht jedem frei, sich ehrenamtlich, gestalterisch und konstruk-
tiv in unserem Verein zu engagieren.

Unsere Aufgabe ist es, im Sinne aller Vereinsmitglieder zu
handeln. Dafiir wurden wir gewéhlt, die Satzung des Vereins
ist die Klammer unseres Handlungsspielraums. Wir haben den
Vertrauensvorschuss unser etwa 1.200 Mitglieder und gehen
daher sorgsam mit jeglichen Themen um, das Wohl des Ge-
;.‘ y . E samtvereins im Auge behaltend.

i . L el Nochmal abschlieflend: a) herzlichen Dank jederzeit fiir jeg-
! = - . liche Kritik und b) wir sind fiir alle konstruktiven/realistischen
2 — Vorschldge fiir Verdnderungen offen.
_Jrglrgfeor;‘s gg (1:I'11t/)g ;0??32 Wir freuen uns sehr auf die wieder einkehrende sportliche
- Normalitit in unserem Verein, dem blau-weiflen MTV!
www.juergens-bau.com
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ZIELE | MASSNAHMEN

MOTTO:
+ZURUCK ZUR NORMALITAT!"

Ziele und MaBnahmen 2021

Ziel 1: Wir wollen das sportliche Angebot verbessern durch

» durch Erweiterung der Kursangebote evtl. Pilates .......ccoccovevneerneerencineenceneeencinennn, [
» durch Erweiterung des Sportangebotes Darts .........c..cccveeuverereurencrreccereeerieeneeeeneeenn. [
» durch das Projekt ,, 3000 Schritte fiir die Gesundheit® .........cocoveveeecevcncncninerrceenn. [

Ziel 2: Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit sichern
und moglichst erhéhen durch

> durch die Neubesetzung des 1.VOrsitzenden ..........cccoeveeeeneerneerineeneceneeeneenneseeneenenenn. L]
> durch die Neubesetzung des PreSSEWAartes ...........eeeereremrirnereeneseeeemsersensensenissescseens L]
» durch die Neubesetzung des Event-Managements ..........ccoceeeeereecurecureerneenneuencnneenne [
» durch die Fortfiihrung des Arbeitskreis ,,Vision 2027 .........ccccoovervcenvcrnrvennreencrneenn. [l

Ziel 3: Wir wollen die Funktionalitit und Werte des Sport- und
Kommunikationscentrums erhalten und moglichst verbessern durch

» durch die Umriistung der Flutlichtanlage des Tenniscenters auf LED ..........cccco..c... L]
» durch die Anschaffung einer Flutlichtanlage Platz C ........ccccooeivenncnvcnienincinen. L]
» durch den Umbau und Aufwertung Mehrzweckraum mit Schallschutztiir,

NEUEM FUBDOAEN ...o..ovovveiieeeiee sttt ]
» durch die Renovierung des Treppenhauses ..........occureeureeeeneerineerescenecereeeseesseeeeeeeeeens v

Ziel 4: Wir wollen das Zusammengehorigkeitsgefiihl stirken durch
abteilungsiibergreifende Veranstaltungen

> Kinderfasching - wegen Corona leider ausgefallen ..........coocvevevevececcencrncncniineeneennn. L]
» Harzfahrt fiir die ganze Familie - wegen Corona leider ausgefallen ........cc.ccocvcuuenee. [
> Teilnahme Blutspendemeisterschaft - wegen Corona leider ausgefallen .................... [
» Dankeschon-Frithschoppen fiir ehrenamtlich titige Vereinsmitglieder,
Werbepartner und Sponsoren - wegen Corona leider ausgefallen .........c.ccevurecunnce. L]
> Ostereier Bastelaktion und suchen - wegen Corona leider ausgefallen ....................... L]
> Gesundheitstag - auf Frithjahr 2022 verschoben ..........coceveeneenneenencencenceneecnenne [
B KITEIEUNIET 1oivvovieeeieeeee ettt ettt sttt [
B PLEISSKAL 1uovrvvueieeeeiesneeeee et et ees e ssse st s s ss sttt [

Ziel 5: Wir wollen die Finanzkraft des Vereins erhalten und stirken

> durch Werbepartnerakquisition und Sponsorenansprache ............ccccceeecunciniinineunenn. L]
» durch temporire Vermietung unserer Infrastruktur an Organisationen
_ UNA UNEETNERINEN otvrrvterriereiseeeseeesseeesee st sssessssseesssseess s ssse st ssssssssssssssesssessssneees [
..: - :.’ h a n n over » durch jedem qualifizierten Einkauf iiber smile.amazon.de .........ccoceecevenencrnirrcrncuncen. ]
Nt @
b D alrport Juli — Dezember 2021



] Z1ELE | MASSNAHMEN

MOTTO:
«ZURUCK ZUR NORMALITAT!"

Ziele und MaBBnahmen 2021

KOMMENTAR ZU ZIELE UND MASSNAHMEN 2021

Zuriick zur Normalitat! ist seit Anfang Juni
wieder moglich. Wir hoffen, durch die
Offnung aller Trainingsstitten und Angebote
wieder einen Zulauf von Mitgliedern. So lang-
sam steht auf unserer Sportanlage ein norma-
les Training auf der Tagesordnung. Die Freu-
de gerade bei den Kindern ist enorm und wir
hoffen, dass keine weitere Corona Welle uns
ausbremst. Wir wiinschen uns alle Normalitit,
Wettkampfe, Zuschauer und vieles mehr.
Was wollen wir in 2021 umsetzen?

Unser Ziel Nr. 1:
Wir wollen das sportliche Angebot verbessern.

Die fehlende Hallenkapazitit bremst uns
weiterhin bei der Kurserweiterung Pilates.

Dart: ein Sport im geschlossenen Raum -
war lange nicht moglich, doch so langsam kén-
nen die Pfeile in unserem umgestalteten kleine
Raum an der Gaststitte wieder fliegen. Die
eventuelle Griindung dieser neuen Abteilung
miissen wir nun auf den Herbst 2021 schieben.
Es sind zwei Trainingszeiten freitags und noch
ein Tag in der Woche geplant.

Der Niedersdchsische Turner Bund bietet
ein Projekt fiir die altere Generation an. Der
Landesseniorenrat Niedersachsen ist Partner
bei 3000 Schritte. Wir wollen unsere alteren
Mitglieder motivieren an der Aktion mitzu-
machen. Dieses war durch Corona lange nicht
moglich, aber im Herbst werden wir wohl star-
ten konnen.

Unser Ziel Nr. 2:
Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit
sichern und moglichst erhéhen.

Juli — Dezember 2021

Die Besetzung der Position des 1. Vorsit-
zenden liegt uns sehr am Herzen. Wir hoffen,
zeitnah eine Kandidatin oder Kandidaten zu
finden. Es ist enorm wichtig, um die weiteren
Vorstandsmitglieder zu entlasten. Also gibt
euch einen Ruck und helft mit, diesen tollen
Verein zu managen.

Unsere Pressearbeit ist gut organisiert, und
wir suchen auch hier eine Kandidatin oder
Kandidaten, der mit ins Team einsteigt.

Der Posten des Event-Managements ist lei-
der noch immer nicht besetzt. Wir versuchen
Mitglieder zu gewinnen, die die Organisation
und Durchfithrung abteilungsiibergreifende
Veranstaltungen iibernehmen.

Der Arbeitskreises ,,Vision 2027 hat erfolg-
reich getagt. Hier miissen wir am Ball bleiben
und weiter den regen Austausch mit der Politik
beider Orte suchen.

Unser Ziel Nr. 3:

Wir wollen die Funktionalitit und Werte des
Sport-und Kommunikationscentrums erhal-
ten und moglichst verbessern.

Die jetzigen Leuchten der Flutlichtanlage des
Tenniscenters sind in die Jahre gekommen. Die
richtige Zeit, um gleich auf LED umzusteigen.
Die Umsetzung der Mafinahme hiangt von der
Zuschussbewilligung der Stadt Langenhagen
und dem Regionssportbund ab, die durch Co-
rona erst in 2022 erfolgt.

Aufgrund der hohen Trainingsdichte auf
den Fuf3ballplitzen ist eine Anschaffung einer
Flutlichtanlage auf Platz C notwendig. Unse-
re Hallenkapazititen sind weiterhin begrenzt
und somit wiirde eine Flutlichtanlage die Trai-

MOTTO:
+ZURUCK ZUR NORMALITAT!"

Ziele und MaBnahmen 2021

ningssituation in der Fuflballabteilung entzer-
ren und verbessern.

Wir bendtigen eine Schallschutztiir fiir den
Mehrzweckraum, um den kleinen Raum zum
Darten und auch fiir Besprechnungen parallel
zum Mehrzweckraum zu nutzen. In diesem
Zuge muss auch der Fuflboden hohenbedingt
erneuert werden. Eine Aufwertung des Rau-
mes sollte somit moglich werden.

Anfang des Jahres ist die Renovierung des
Treppenhaus erfolgreich abgeschlossen wor-
den. Nun erstrahlt das Treppenhaus, die Tiiren
und das Geldnder in unseren Farben blau und
weifl.

Unser Ziel Nr. 4:

Wir wollen das Zusammengehorigkeitsge-

fithl durch abteilungsiibergreifende Veran-
staltungen stirken.

Leider sind viele unserer

traditionellen ab-

teilungs-

ZIELE | MASSNAHMEN Ell

tibergreifenden Veranstaltungen der Corona
Welle zum Opfer gefallen. Zur Zeit hoffen wir
auf den Herbst, um ein geplantes Kniffeltur-
nier anbieten zu konnen. Anfang Dezember
wollen wir auch unser Preisskat durchfiihren.
Die Termine werden tiber Homepage und Fa-
cebook kommuniziert.

Der Gesundheitstag wird aufgrund der Pla-
nungssicherheit auf das Frithjahr 2022 ver-
schoben.

Unser Ziel Nr. 5:
Wir wollen die Finanzkraft des Vereins er-
halten und stirken.

Wir wollen unsere Werbepartnerakquisiti-
on nicht nachlassen und wieder Spenden tiber
personliches Engagement einsammeln.

Wir wollen durch temporidre Vermietung
unserer Sportplitze fiir Sportveranstaltungen
oder Feste an Organisationen und Unterneh-
men in der fuf$ballfreien Zeit fiir Mehreinnah-
men sorgen. Diese Mafinahme konnte noch
nicht greifen, wir hoffen auf Sommer und ha-
ben sie im Kopf.

Online shoppen und gleich-
zeitig Gutes tun?! Ja,
das geht! Der MTV ist
bei Amazon-Smile als

Verein registriert. Fur

jeden Einkauf der iiber

www.smile.amazon.de

getitigt wird, erhdlt unser

Verein eine Teil des Betra-

ges von Amazon, ohne Ext-

rakosten fiir euch als Kéufer

- vorausgesetzt man hat den

MTV als soziale Einrichtung

angegeben, die unterstiitzt wer-
den soll.
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TERMINE i

DAS GILDET -

GEBRAUT SEIT 1546

L

Einladung
zur Jahreshauptversammlung

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,
es ist schon wieder so weit.

Der Vorstand ladt recht herzlich zur Jahreshauptversammlung

{ afn » ITF, § am Samstag, 11. September 2021
Sall U ol um 18:00 Uhr

PILSENE! |

"&f s 2 & |/ _ in den Mehrzweckraum des Kommunikationscentrums in Engelbostel, Stadtweg 43 ein.
: 2 Achtung! Falls eine Corona-bedingte Ortsianderung der Veranstaltung notwendig
werden sollte, werden wir das rechtzeitig 6ffentlich bekannt geben.:

FREE

L

Tagungsordnungspunkte:

Eroffnung der Jahreshauptversammlung und BegriiBung

Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung und der Anwesenheit
Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
Ehrungen

Rechenschaftsbericht des geschiftsfiihrenden Vorstandes
Kassenbericht und Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des geschiftsfiihrenden Vorstandes

Berichte aus den Abteilungen

Vorstandswahlen

10. Wahl der Kassenrevisoren / innen

11. Bestitigung der Jugend- und Abteilungsleitungen

12. Festlegung der Mitgliedsbeitrige

13. Bestitigung der abteilungsbezogenen Beitrige

14. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages fiir das Geschaftsjahr 2021
15. Beschlussfassung iiber vorliegende Antriage

16. Veranstaltungen

17. Verschiedenes

Antrage zur Tagungsordnung sind spatestens 8 Kalendertage vor der
. KSG Mitgliederversammlung beim geschaftsfiihrenden Vorstand schriftlich einzureichen.
meeees HANNOVER www.ksg-hannover.de Engelbostel-Schulenburg im Juli 2021

Regina Reimers-Schlichte, Torsten Kreitlow, Ewald Ernst, Lothar Zboron
Geschaftsfithrender Vorstand

s e b i e =
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thomas.scholz@hannoversche-volksbank.de
www.hannoversche-volksbank.de

Thomas Scholz
Filialdirektor Garbsen
KompetenzCenter
Berenbostel

Telefon 0511 1221-0

Rote Reihe 12
30827 Garbsen

Hannoversche
== =m VOlksbank

TERMINE EEl

Ferienangebote des MTV:
FuBball-, Tennis-,
Handball-Schnuppern

Auch in diesem Jahr kénnen Kinder wahrend der groBen

Ferien FuBball, Handball und Tennis spielen lernen und dies

unter fachkundiger Anleitung durch unsere Jugendtrainer mit Lizenz.

Die Angebote sind kostenfrei. Im FuBball konnen die Nachwuchskicker
von 5 bis 13 Jahren jeden Mittwoch vom 28.07. bis 01.09.2021 von 17:00
- 18:00 Uhr kommen. Gelehrt wird mit

der bewidhrten Funino-Methode. Eine
Anmeldung ist moéglich unter folgender
Email: busse@mtv-engelbostel-schulen-
burg.de

Wer Lust und Interesse am Tennis hat, kann
am Donnerstag, 22.07und Freitag, 23.07.2021,
jeweils von 11:00 - 13:00 Uhr den
Sport erlernen oder verbessern.
Mitzubringen sind Sportzeug,
Turnschuhe ohne grobe Sohlen und
Getranke. Anmeldung ist moéglich
bei Gunnar Schwanert per SMS
oder WhatsApp unter der
Nummer 0172 7275517.
Handball schnuppern fiir -
Kinder und Jugendliche

von 6 — 12 Jahren wird am Samstag,
24.07.und 14.08. sowie am Sonntag,
25.07. und 15.08.2021 von 10:00 - 12:00
Uhr angeboten. Mitzubringen sind Sportzeug,
Turnschuhe und Getrinke. Anmeldung bei Timo
Miigge per SMS oder WhatsApp unter der
Nummer 0179 4242585.
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Handball Tennis
schnuppern = © ®» schnuppern
In den Ferien In den Ferien

Wir bieten Spiel, Spald und gute Laune.
Wir bringen Balle mit. Wir bieten Spiel, Spald und gute Laune.

Wer hat Lust und Interesse? Wir bringen Schlager und Bélle mit.
Wer hat Lust und Interesse?

Samstag 24.07. und 14.08.2021
Sonntag 25.07. und 15.08.2021 Donnerstag 22.07 und Freitag 23.07.2021

Beginn: jeweils 11:00 Uhr

Ende: jeweils 12:00 Uhr Ende jeweils 13:00 Uhr

MTV Engelbostel-Schulenburg, Stadtweg 43, MTV Engelbostel-Schulenburg, Stadtweg 43,
Alter: 6 - 12 Jahre Alter: 6 - 12 Jahre

Mitzubringen: Sportzeug, Turnschuhe ohne grobe
Sohlen, Getranke

Beginn: jeweils 10:00 Uhr

Mitzubringen: Sportzeug, Turnschuhe, Getranke

Anmeldung bei :
Anmeldung bei

Timo Mugge
SMS oder WhatsApp Sfﬂlglzzg rS\cj\?r\:\::errt
0179 4242585 pp

0172 7275517
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Praxis fiir Physwtheraple

Alt-Godshorn 59
30855 Langenhagen
Telefon 0511 - 6555949

Termine nach Vereinbarung

KRANKENGYMNASTIK  MASSAGEN  PHYSIKALISCHE ANWENDUNGEN

eCik-SE
KO ”Z(;ame[a Muhs ”4/

Staatlich gepriifte Kosmetikerin

e Med. FuBpflege
¢ Nailfashion e Ganzkdrpermassagen

® Regenerationsbehandlung ¢ Manuelle Lymphdrainage

Mo.-Sa. 9 -13, Di. + Do. + Fr. 15 -18 Uhr und nach Vereinbarung
Hannoversche Str. 174 a ¢ Engelbostel ¢ Tel. 978 26 58

SWHZ0 Immer eine Idee!
ngelbostel

Schreibwaren-Fachhandel

Schon mal vormerken:

Am 05.09.2021 laden wir auf unserem Sportgelinde zu einem

* Schul- v. Burobedarf Frilhschoppen in Form eines ,Budenzaubers" ein.
* Bastelbedarf « Geschenkartikel - Spielwqren Alle Vereinsmitglieder und Gaste sind herzlich willkommen.

Weiter Infos folgen!

30855 LANGENHAGEN - HEIDESTRASSE 4
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GEBURTSTAGE/ kElN
,) GEDENKTAGE

)

Am Ende wird alles gut.
Und wenn es noch nicht gut ist,
ISt es nicht das Ende.

zum 75. Geburtstag zum 85. Geburtstag
Rolf Gehle .................. 28.07.2021 Elisabeth
Wolfgang Weber......... 1712.2021 Patschull-Hubrich ...... 25.07.2021

Waltraud Wildhage....02.08.2021

zum 80. Geburtstag Heinrich Dopke ......... 23.08.2021
FEIND R U C = R E| - Inge Schafer.............. 03.07.2021 Sigrid Winkel .............. 2510.2021

Holger Hanebuth ........ 27.08.2021 Dieter Kielhorn........... 20.12.2021

Angela Braun-Netter.. 25.09.2021

Klaus Romer............... 11.10.2021

Michael Stahlhut ........ 13.10.2021

Ulla Bader................... 29.10.2021

Ingrid Franke .............. 18.12.2021

ACTIONHEROS IM
SCHWARZLICHTMILLIEU!

Ultimativer Spald auf 600m2 Spielflache

Wir trauern um...
Schwarzlicht, fluoreszierende Wande in Nebel und Musik

Bis zu 24 Spieler mit eigenen Avataren in 4 Teams M
Original ,,How | Met Your Mother”-Spielsystem
mit unendlich vielen Modi

Junggesellenabschiede ‘ ‘ ) Siegfried Haster 16.08.1934 — 15.01.2021
Geburtstage

Mannschafts-/Firmenevents ~

Teambuilding

Erika Mirau-Balke 15.04.1942 - 14.04.2021
www.lasersports.de

buchung@Ilasersports.de ©-Bahn Langenhagen Pferdemarkt
Telefon: 0511 763 363 00 Buschkamp 86 | 30853 Langenhagen
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NEUE MITGLIEDER EXIl

Raumausstattung-Stolle.de Ihr Meisterbetrieb Herzlich willkommen im MTV,
dem Sportverein in deiner Nahe.

Wir begriiBen unsere
neuen Vereinsmitglieder ...

Polster ¢ Bodenbelage ® Wandgestaltung

Gardlnen ® SOl'lnenSChUtZ Name Abteilung Eintrittsdatum
Insektenschutz ¢ Rollladen i e s
Herbert Behrla Tennis 01.02.2021
Benedikt Welter Tennis 01.02.2021

Inhaber: Raumausstattermeister oo i Benjamin Welter Tennis 01.02.2021
Raphael Bock Tennis 01.04.2021

Pierre Marcel Stolle Max Bihre Tennis 01.05.2021

. Finn Carus Tennis 01.05.2021
pierrestolle@aol.com Michel Partikel Tennis 01.05.2021

Niklas Réske Tennis 01.05.2021

Ingo Tuchenhagen Tennis 01.05.2021

Katharina Tuchenhagen Tennis 01.05.2021

051 1/ 475 485 9 | 01 62/ 799 80 46 Qualifizierter Innungsbetrieb Jarne Tegtmeyer Tennis 01.05.2021

Eintritte 01.01. - 30.06.2021

Gasthof

- ‘Jumalten Krug-

Legtme e

SENIORENHEIM

Bachstral3e 24 - 30851 Langenhagen

Grofkithnerhof Engelbostel - Resser StraBe 1 Telefon: 0511/64 64 17-0 - www.bachstrasse.de
mit Hotel-Ausspann, 30855 Langenhagen www.facebook.de/bachstrasse [
®aststube, Telefon 0511/2709130
Sanl & Garten res@hotel-tegtmeyer.de
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BAUCENTRUM

Johannisgraben 2
30900 Wedemark /
OT Bissendorf

Telefon (05130) 97 83 - 0
Telefax (05130) 97 83 - 99

Hochbau - Tiefbau - Galabau

NP
HEIZOL? Baustoffe - Holz - Heizol

pann E-MIARKS ! Diesel - Betonwaren
wir bringen Warme ins Haus! Baumarkt

(agtwirtschalt
Rest

Alte Landstrasse 6 * Tel. 0511/9781747

30855 Langenhagen * Fax 0511/9781746
jeden Sonntag Brunch von 9.00 - 14.00 Uhr
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BUFDI

MENSCHEN IM VEREIN EEll}

BegriiBung Bufdine Laurine Bloch

Unsere neue Bufdine Laurine Bloch.

¢ Wir begriiffen unser neue Bufdine

(Bundesfreiwilligendienst) Laurine.
Wir haben es geschafft und unter den
Corona Abstands- und Hygieneregeln
einige Bewerbungsgespriache zusammen
mit der Betreuerin der Grundschule ge-
fihrt.
Die Entscheidung fiel auf Laurine Bloch,
die uns im kommenden Schuljahr unter-
stiitzen wird. Wir hoffen, auf eine tolle

! Zusammenarbeit und vielleicht diesmal

OHNE Corona.

Laurine wird neben der Arbeit in der
ersten Klasse der Grundschule auch un-
sere Integrationsbeauftragte Ina Warner
in ihrer Arbeit mit Fliichtlingen aktiv un-
terstiitzen. Auch einigen Ubungsleitern
wird Laurine mit ihrer Tatkraft unter die
Arme greifen. Wir wiinschen Laurine ei-
nen guten Start und alles Gute.

Hallo,

mein Name ist Laurine, ich bin 19 Jahre
alt und habe dieses Jahr mein Abitur an
der IGS Wedemark absolviert. Von klein
auf spiele ich mit grofSer Freude Tennis.
Seit iiber einem Jahr tibe ich die Sportart
auch bereits im MTYV aus.

Mit Begeisterung starte ich im August
dieses Jahres das Freiwillige Soziale Jahr
im MTV und in der Grundschule Engel-
bostel.

Es macht mir Spaf$ mit Kindern zu ar-
beiten, die Motorik zu fordern, Werte wie

" Respekt und Fairness zu vermitteln und

positive Erfahrungen herbeizufiihren.
Insofern freue ich mich auf ein besonde-
res Jahr mit vielen schonen Erlebnissen.

Eure Laurine
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unserer.Digitalen Theke

NDKE

Was HANDKE macht, ist Hand gemacht

Bequem von zu Hause aus einkaufen

AB SOFORT

erhalten Sie die besten regionalen
Fleisch- und Wurstwaren, Feinkost und
weitere regionale Spezialitaten frei Haus!

Schauen Sie doch mal rein:
www.handke-fleischerei.eu

@ Lieferung zu Ihnen nach Hause
@ Lieferung an Ihren Arbeitsplatz

(/) Abholung in unserem Geschaft
in Langenhagen

Eine kleine Uberraschung erwartet Sie!

C »fj Lieferung an eine Wunschadresse

DAS MTV-BRANCHENVERZEICHNIS B}

Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Altenpflege
Senioren-Domizil Haus Eichenhof 782918 www.hauseichenhof.de
Seniorenheim Bachstrasse GmbH 646417-0 www.bachstrasse.de
Apotheken
Heide Apotheke Engelbostel 789334 www.heide-apotheke-langenhagen.de
Augenoptik
Karin Altekruse Augenoptik 8667792 www.altekruse-optik.de

Automobile

Autohaus Olenik GmbH 0511-634041

www.olenik-gmbh.de

Autoservice

Alexander Brede Autoreparaturen 3522319

HEM Tankstelle E. Stimer 743872

TOP-CAR Autoservice Inh. H.H.Bod 737340 www.topcar-autoservice-bod.de
Autovermietung

Auras Autovermietung GmbH 3521112 www.auras-gmbh.de
Backereien/Konditorei

Hartmann’s Backstube 784513
Banken/Postfilialen

Sparkasse Hannover 3000-8208 www.sparkasse-hannover.de

Postfiliale Engelbostel 741389

Hannoversche Volksbank eG 051112210 www.hannoversche-volksbank.de
Baumarkt

Bauhaus GmbH & Co. KG Mitte 35815-0 www.bauhaus.info

BauSpezi E. Marks Baucentrum 05130-9783-0

www.marks-baustoffe.de

Bauunternehmen

Jirgens Hochbau GmbH 9201376

www.juergens-bau.com

Bestattungsinstitut
Bestattungsunternehmen Dralle, Inh. Kevin Winter 789818

www.dralle-bestattungen.de

Blumen
Sabine’s Blumenstiibchen 7851139
Brauerei
Gilde Vertriebsgesellschaft mbH 0511-98080 www.gilde-brauerei.com.

Anheuser-Busch Inbev Deutschland 0151-12505166

www.ab-inbev.de

Dachdeckerei
Andreas Fox GmbH 782633 www.fox-bedachungen.de
Constantin Engel 01725769296
Dammstoffe
IDV Dammstoff-Vertriebs-GmbH 515115-12 www.idv-daemmstoffe.de
Druckereien
Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH 8741516-0 www.feindruckerei.de
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Branche und Unternehmen

Einbruchschutz
Finke und Hemme GbR

b1} DAS MTV-BRANCHENVERZEICHNIS

Telefon

05130-9744107

Homepage

www.tischlerei-df.de

Elektro-Fahrriader und Motorroller
Boxenstop Langenhagen Inh. Stefan Hecht

0511-738051

www.boxenstop-langenhagen.de

DAS MTV-BRANCHENVERZEICHNIS

Elektro-Installationen

Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Hallenbad

Wasserwelt Langenhagen 9209217-0 www.wasserwelt-langenhagen.de
Handels- und Industrievertretungen

Wunschinski Industrievertretungen GmbH 742199 www.wunschinski.de
Heilkunde

Heilende Energie Manfred Miinkel 2156876 www.heilendeenergie.de

GSP GmbH 784002
Elektro Heilemann Haus- und Sicherheitstechnik 782735
Giebel-Elektrotechnik 54556595
Entsorgung
Ost Haus- + Industrietechnik GmbH 740969 www.ost-service.de

Fahrrader
Fahrrad Meinhold
RADHOF Engelbostel

05137-72808

0511-89757543

Heizung- und Sanitar
Gerhard Kister GmbH
Mundt GmbH Hannover
Schuschan Sanitar-, Heizung- u. Wéarmestechnik

0511-35898-0

21990-34

0511-744473

www.sanikue.de
www.mundt.de

Fernsehmeister

Immobilien
Kathrin Rockel Immobilien
Kunze Immobilien e.K. Inhaber Wilhelm Kunze

05131-4845476
0511-3370736

www.rockel-immobilien.de
www.kunze-immobilien.de

Fernsehmeister SP : Hildebrand 784040 www.hildebrand-fernsehmeister.de
Fleischerei & Partyservice

Gumpert GmbH Fleischerei 05131-6115 www.fleischereigumpert.de

Fleischerei Handke OHG 782543 www.fleischerei-handke.de
Fliesen und Sanitar

Fliesen Rehkop GmbH&Co.KG, Langenhagen 7868330 www.fliesen-rehkop.de
Fliesenleger

Dirk Homeyer Verlegefachbetrieb, Langenhagen 789699
Flughafen

Flughafen Hannover-Langenhagen 0511-977-0 www.hannover-airport.de

Friseur
HAIRZSTUCK by Justyna Wloka

0511-743536

www.hairzstlck-frisuren.de

Garten- und Landschaftsbau

Bernd Katz Garten- und Anlagenpflege 742018

Kretschmer GmbH 740858-30 www.kretschmer-garten.de

Rebohl Garten- und Landschaftsbau 05131-2720 www.rebohl-galabau.de
GastronomiegrofRhandel

Gastrotrakt Rolf Hasenstab GmbH 630011 www.gastrotrakt.de
Gaststatten und Restaurants

McDonalds Restaurantbetriebe David Ehmann 3503089 www.mcdonalds-ehmann.de

Luhmann Gastwirtschaft , Zur Post , 741127 www.Luhmann.de

MTV Sportgaststatte Rinaldo&Sciacca GbR 89755559 www.mtvsportgaststaette.de

Tapas Bar Lorenzo 8975854 www.tapasbarlorenzo.de

Gasthof , Zum alten Krug , Tegtmeyer 2709130 www.hotel-tegtmeyer.de

Rodizio Hannover 72712584 www.rodizio-baumhaus.de

Gastwirtschaft Rust
Salonika

0511-9781747

0511-89756114

GetrinkegroBhandel

Anno Getranke Vertriebs-GmbH 7852685 www.anno-getraenke.de
Glas- u. Gebdudereinigungen
Haster Gebdudereinigungs GmbH 7795450 www.haster.de
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IT-Systeme
Dick’s Computerdienst

05137-98350-0

www.dcd.de

Support-4-IT GmbH 6766898-38 www.support-4-it.com
Kosmetik

Kosmetik-Studio Daniela Muhs 9782658
Kiicheneinrichtung

Ktchen & Elektro Torsten Schulz 7403829 www.kuechen-elektro.de
Laborbedarf/Glasapparatebau

Laborbedarf/Glasapparatebau Pfeuffer 702402
Laser-Sports

Laser-Sports GmbH 76336300 www.lasersports.de
Lebensmittel

EDEKA Zegarek 782398 www.edeka.de

Nah und Gut Zegarek 784749 www.edeka.de

Malerbetriebe
Andreas Kedzia Malermeister
Malerbetrieb GmbH Helmut Schmidt Herr Klenke
Ralf Scholz & Josef Pietrasch

05137-9383118
0511-3730161
05131-453399

www.farbe-stuck.de

Massagepraxis

Bernd Schlaf Massage + Krankengymnastik 7860962
Musikunterricht

Holger Kiesé Instrumental- und Vokal-Unterricht 743806 www.holger-kiese.de
Pflegedienste

NordHannoverscher PflegeService 37382260 www.nh-ps.de
Physiotherapie

Heike Miinstermann Praxis flir Physiotherapie 6555949

Raumausstattung
Raumausstattermeister Pierre Stolle

0162-7998046

Reifen- und Autoservice
Ehrhardt Reifen+Autoservice GmbH&Co.KG

742041

www.reifen-erhardt.de
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Branche und Unternehmen

Reingungstechnik
Faust Reinigungstechnik & Reinigungsbedarf

p2-8 DAS MTV-BRANCHENVERZEICHNIS

Telefon

05131-461717

Homepage

www.faust-reinigungstechnik.de

Schreibwaren

SWH Schreibwaren 741389

Monika Frommeyer 781321
Siedlungsgesellschaft

KSG Hannover GmbH 8604-0 www.ksg-hannover.de
Speditionen-Transporte-Fuhrunternehmen

B&M Speditionsges.m.b.H. 92193-0 www.bm-spedition.de
Sporthaus

Sporthaus Gésch 9585147 www.sporthaus-goesch.de
Sprachenschule

Anke Deppe, Sprach-, Sprech-, Stimmtherapie =~ 9408700 www.sprachtherapie-deppe.de

Stahlhandel
Autogena Stahl GmbH
Nettlenbusch & Syrowy Stahlhandelsgesellschaft

0511-72682-6
0511-270741-0

Steuerberater
Kreikenbohm, Bergmann, Mendes

27894-0

www.herrenhausen-stb.de

Tankstelle
ARAL Tankstelle
HEM Tankstelle E.Simer
TAS Tankstellenbetriebe Moénneke GmbH&Co.KG

0511-784433
0511-743872
05187-3004-0

www.tas-tankstellen.de

www.tas-tankstellen.de

Tenniscenter
Tennis-Center Stelingen

05131-96492

www.tenniscenter-stelingen.de

Tierbedarf
Jenny’s Futterkiste Tierbedarf Karsten Hain

1702237312

Tischlerei
Dirk Finke Tischlerei
MK-Holzbau Mike Klein

05130-9747057
0172-4198162

www.tischlerei-df.de
www.mkholzbau.de

Uhren-Schmuck-Bestecke

Zeitpunkt Engelbostel 45794060 www.zeitpunktengelbostel.de
Versicherungen
Seidel & Seidel GmbH 751050 www.vgh.de

Wein & Geschenke
Kluwe’s Geschenkideen Wein&Cafebar

0511-7851575

www.kluwes-ideen.de

Werbung
Die Projekt Werbung GmbH
MAXIMALE-Werbung nach MaR

4754924
05131-4409171

www.projekt-werbung.de
www.maximalewerbung.de

Zahnarzt
Zahnarztpraxis gilborn Frau Dr.Meyer
Dr.Dr.K.H.Redecker & Partner
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742167
89877700

www.gilborn.com.
www.redecker-langenhagen.de

Interview mit

Frau Simone Brandes
Geschaftsfiihrerin der Firma
Support-4-IT GmbH

30855 Langenhagen
Gleiwitzer Strafle 3

Tel.: +49 (0) 511 6766898 0
Fax: +49 (0) 511 6766898 19
info@)support-4-it.com
www.support-4-it.com

sPoNSORING EE

Ein Werbepartner stellt sich vor:

SUPPORT PalIT

IT SERVICES & SOLUTIONS I |

Www.support-4-it.com

Produkte und Leistungen:

IT Service
IT Losungen
IT Sicherheit

>, IT-Losungen fiir eine Arbeitswelt im Wan-
del“lautet ein Leitsatz auf Ihrer Internetseite.
Ko6nnen Sie uns diesen niher erliutern?

Im letzten Jahr haben wir erlebt, wie abrupt
sich Rahmenbedingungen der Arbeit dndern
koénnen und welche Herausforderungen das
fir uns bedeutet. Wandel ist nicht neu, aber
das Tempo, in dem der Wandel sich derzeit
vollzieht. Arbeit wird flexibler und informeller.
Ort und Zeit spielen weniger eine Rolle. Die
Zusammenarbeit erfolgt in virtuellen, agilen
Teams statt in festen Strukturen. In unserer
Beratung beriicksichtigen wir diese Entwick-
lungen und schaffen fiir unsere Kunden eine
IT Basis, die flexibel anpassbar ist und Veran-
derung fordert. >
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> Ein weiteres Motto lautet: ,Leistung und
Vertrauen“ Welche Zielgruppen sprechen Sie
hiermit vorwiegend an?

Leistung und Vertrauen spricht die partner-
schaftliche Ebene an, auf der wir mit unseren
Kunden arbeiten. Wir sind Begleiter fiir Un-
ternehmen, die auf dem aktuellen Stand der
Technologie arbeiten wollen und die profes-
sionelle Beratung und Betreuung dabei schit-
zen. Gerade kleine und mittelstandische Un-
ternehmen konnen intern das erforderliche IT
Know-How nicht vorhalten. Vertrauen ist die
Grundlage, auf der eine erfolgreiche Partner-
schaft entsteht.
> Betreuen Sie Kunden vorwiegend im regio-
nalen Bereich?

Unser Fokus liegt auf der Region Hannover.

Hier ist unser Hauptstandort und wir haben
in der Region einen starken Mittelstand. Mit
der Gemeinde Langenhagen sind wir sehr ver-
bunden, gut vernetzt und schnell vor Ort bei
unseren Kunden.
» Ihre Produkte und Leistungsangebote sind
sehr vielfaltig und umfangreich. Daher wiir-
de es den Rahmen sprengen, alle Gebiete um-
fangreich zu behandeln. Konzentrieren wir
uns auf das Wesentliche. Thre oben genann-
ten Produkte und Leistungen beruhen auf 3
Sdulen. Konnen sie uns diese in aller Kiirze
erldutern?

Die 3 Saulen sind IT Service, IT Losungen
und IT Sicherheit.

Fiir unsere Kunden bedeutet unser IT Ser-
vice, dass wir fiir ihre IT sorgen. Von der Be-
ratung Uber die Installation bis zum Betrieb
der IT Komponenten. Durch proaktiven und
vorausschauenden IT-Support garantieren wir
eine verfiigbare, sichere und effiziente IT ganz
nach dem Bedarf des Kunden.

Bei der Konzeption schauen wir tiber den
eigenen Tellerrand hinaus und achten darauf,
dass wir eine IT Losung entwickeln, die die
Arbeitsprozesse des Unternehmens optimal
unterstutzt. Wie Sie schon erwahnten, ist IT
ein weites Feld und gerade die Schnittstellen
sind oft entscheidend. Daher arbeiten wir mit
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Partnern zusammen, um alle erforderlichen
Bereiche kompetent abdecken zu konnen.

Last but not least ist ein Fokus auf IT Sicher-
heit heute an jeder Stelle unerlisslich und so
runden Produkte und Losungen zur Sicherheit
eines Unternehmens und der sensiblen Daten
unser Angebot ab.
> Beginnen wir mit dem IT-Service. Welche
Leistungen verbergen sich dahinter?

Wir unterstiitzen auf Wunsch von der
grundsétzlichen Planung iiber die kosteneftizi-
ente Beschaffung bis zur sicheren Installation
und laufenden Betreuung der IT.

Anforderungen kénnen dabei sein

« eine umfassende Analyse der IT-Umgebung

o Server und Desktop Management, damit

die IT stets auf dem aktuellen Stand ist

o Proaktive Systemiiberwachung

o Netzwerkbetreuung sowie VPN-/Standort

Vernetzungen

» Wartung, Reparatur und Notdienst

« Flexible Servicelevel nach Kundenbedarf
» Sie erkliaren, dass Betriebe durch Thre
Unterstiitzung entlastet werden konnen.
Inwiefern und wie verhilt es sich mit dem
Preis-Leistungsverhiltnis?

Das Mafl der bendtigten IT Unterstiitzung
ist fiir jedes Unternehmen unterschiedlich. Fiir
viele keine Unternehmen ist es wirtschaftlich
sinnvoll, die IT-Unterstiitzung nach TIhren
Bediirfnissen einzukaufen. Unsere Unterstiit-
zung geht von Notfalleinsitzen bis zur Uber-
nahme der IT Verantwortung als ausgelagerte
IT Abteilung des Unternehmens.
> Digitalisierung bzw. Homeoffice sind gera-
de jetzt in aller Munde. Wie reagieren Sie auf
diese Bediirfnisse?

Auch zu Homeoffice Digitalisierungsmaf3-
nahmen beraten wir interessierte Firmen
gern. Unsere Angebote gehen von der bené-
tigten Hardware tber den sicheren Daten-
transfer und Sicherheit im Homeoffice bis zu
Tools zur vernetzten Zusammenarbeit z.B.
mit Microsoft 365.
> Konnen in diesem Bereich Forderungen
vom Land bzw. Bund beantragt werden?

Mit Beginn der Pandemie hat die Landesre-
gierung speziell die Homeoffice Ausstattung in
ihr Forderprogramm Digitalbonus Niedersa-
chen aufgenommen. Diese Férdermdglichkeit
gibt es inzwischen nicht mehr.

Aber es ist immer lohnenswert, mit uns

tiber die aktuellen Fordermoglichkeiten zu
sprechen. Die Programme variieren und wir
halten uns iiber die Anderungen stets auf dem
Laufenden.
»Die EDV entwickelt sich rasant weiter.
Viele Systeme sind veraltet, und es stehen
Neuerungen an (z.b. von Windows7 auf 10).
Unterstiitzen Sie bei den Umstellungen bzw.
Datenmigrationen und mit welchen Szena-
rien?

Auch dabei sind die Anforderungen indivi-
duell und die passenden Losungen kdnnen am
besten in einem Beratungsgesprach entwickelt
werden.

Ein gingiges Szenario ist das Upgrade von
einem alten Betriebssystem auf ein aktuelles.
In der Regel ist damit auch eine neue Hard-
ware verbunden, weil die alte Hardware die
Systemvoraussetzungen nicht mehr erfillt.

Die Ubernahme der Daten des Altsystems
auf das neue System geht damit einher und
wird von uns sichergestellt.

Es gib jedoch auch Fille, in denen ein Upgra-
de auf ein aktuelles Betriebssystem nicht mdg-
lich ist, da Anwendungen nur auf dem al-
ten Betriebssystem lauffdhig sind. Trotzdem
mochte der Kunde mit aktueller Hardware
arbeiten. Hierbei kann die Virtualisierung ein
Mittel sein, um die Kundenanforderungen ab-
zubilden.
> Wenden wir uns ihren 2. Leistungsschwer-
punkt zu, den IT-Losungen. Hier sprechen
Sie vom ,,Homeoffice for Rent“. Was verbirgt
sich hinter diesem Angebot?

Flexibilitdt ist heute ein entscheidender
Wettbewerbsvorteil.

Kunden konnen bei uns Thren modernen
Arbeitsplatz mieten. Damit entfallen hohen

Investitionskosten und sie bleiben finanziell
flexibel.

Am Ende der Mietlaufzeit entscheidet sich
der Kunde entweder fiir eine neue aktuelle
Hardware oder kann die Gerite zu einem Rest-
wert iibernehmen.
> Sie konzentrieren sich vorwiegend auf Ein-
zelunternehmen und den Mittelstand. Ha-
ben Sie ein Warenwirtschafts- und Buchhal-
tungssystem im Angebot?

Ja, gerade fiir kleine und mittlere Unterneh-
men haben wir mit der Selectline Software An-
gebote in diesem Bereich. Die Programme sind
modular aufgebaut und sehr flexibel anpassbar,
so dass wir abhdngig von der Unternehmens-
grofle und der Branche ein individuelles Paket
schniiren kénnen.
> Bieten Sie Unterstiitzung und Schulungen
zur Einfiihrung mit an?

Jeder kennt das: Die kaufmannische Soft-
ware ist Dreh- und Angelpunkt des Ge-
schéfts! Die Unterstiitzung und permanente
Aktualisierung der Software ist durch einen
Wartungsvertrag sichergestellt. Auch die Ein-
fithrung und Schulung der Mitarbeiter unter-
stitzen wir.
> In unserem Gesprich weisen Sie auch be-
sonders auf ihr Software-Angebot auf Soft-
ware fiir Schulen und Arztpraxen hin. Was
konnen Sie dazu sagen?

Richtig. Unsere Spezialisierung auf die Digi-
talisierung in Bildungseinrichtungen hat sich
durch die Zusammenarbeit mit unserem Part-
ner adiuvantis entwickelt.

Gemeinsam entwickeln wir moderne Medi-
enkonzepte, die die Pddagogik mit der Technik
verbinden und wir bringen hier unsere techni-
sche Kompetenz ein.

Der 360° Ansatz nimmt alle mit, die an der
Digitalisierung von Schule beteiligt sind:

Politik und Verwaltung, die Schulleitungen,
Lehrkrifte, Eltern sowie Schiilerinnen und
Schiiler.

Fiir Arztinnen und Arzte kénnen wir aufgrund
unserer jahrelangen Erfahrung und der damit
erworbenen Branchenkenntnisse ein maf3ge-
schneidertes Angebot anbieten. Gerade diesen
Bereich entwickeln wir derzeit strategisch weiter.
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Mit der Praxissoftware EL haben wir fir Arzt-
praxen eine Software im Portfolio, die besonders
anwenderfreundlich und leicht zu bedienen ist.
So bleibt mehr Zeit fiir die Patienten.

> Einen weiteren Schwerpunkt setzen Sie in
die IT-Sicherheit. Sie nennen es ,,das Riick-
grat aller Prozesse®. Wie ist das gemeint?

IT Sicherheit geht uns alle an, doch leider erle-
ben wir in unserer téglichen Praxis, dass dieses
Bewusstsein noch nicht immer ausgeprigt ist.
Aber gerade kleine und mittlere Unternehmen
sind ein beliebtes Angriffsziel fiir Cyberkriminelle.

Die effektive Nutzung einer modernen IT ist
wichtig fiir den wirtschaftlichen Erfolg eines
Unternehmens. Zum Erfolg kann sie jedoch nur
beitragen, wenn sie sicher arbeitet. Sicherheits-
liicken konnen erhebliche Folgen in der Wettbe-
werbsfahigkeit und in der Reputation nach sich
ziehen und im schlimmsten Fall sogar den Ruin
eines Unternehmens bedeuten. Ein hohes Ni-
veau an IT-Sicherheit ist demzufolge ein wichti-
ger Erfolgsfaktor jedes Unternehmens.

> Die Methoden von Hackerangriffen auf
EDV-Systeme einschliefilich deren Netze
sind vielfiltig. Was bieten Sie als Schutz an?

Voraussetzung fiir effektiven Schutz ist im-
mer eine Bestandsaufnahme und Dokumenta-
tion der Ist-Situation.

Erst wenn die Liicken bekannt sind, kann

das Risiko bewertet und die Optimierung
angegangen werden. Dabei ist die Schaffung
von IT-Sicherheit nie eine Einzelmafinahme,
sondern immer ein Prozess mit regelmafliger
Kontrolle und Priifung. Bestandteile sind z.B.
Soft- und Hardware zum Schutz der IT Syste-
me (Antivirus und Firewall), Berechtigungs-
konzepte, Datenbackup, Awareness Schulun-
gen fiir die Mitarbeiter, Patchmanagement, um
Software auf dem aktuellen Stand zu halten,
Passwortschutz und Notfallmanagement.
» EDV-Abstiirze, Unterbrechungen miissen
behoben werden. Rekonstruktion von Daten
ebenfalls erfolgen. Verfiigen Sie iiber ent-
sprechende Tools oder Ressourcen?

IT, die einfach lauft = m m

Online-Meeting-Tools

ma|

Wir sind fur Sie da, kompetent und
unkompliziert. Rufen Sie uns einfach
an: 0511-676 68 98-0

HARD- UND SOFTWARELOSUNGEN

an lhren Bedarf angepasst

HOMEOFFICE MIT MICROSOFT 365

innovative Office-Anwendungen, sichere Cloud-Dienste und

NETZWERKLOSUNGEN

flexibel und schnell umgesetzt, mit hoher Sicherheit

SUPPORT PaIT

IT SERVICES & SOLUTIONS [l I

www.support-4-it.com

Support-4-IT GmbH | Gleiwitzer Str. 3 | 30855 Langenhagen
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Inzwischen kennt wahr-
scheinlich jeder den Spruch:
Kein Backup, kein Mitleid!

Klingt drastisch, aber der
Satz spiegelt den zentralen
Punkt im Schutz gegen Daten-
verlust wider. Auch wir setzen
bei jedem Kunden ein Daten-
backup ein, optimaler Weise
ein Backup ausgelagert an ei-
nem externen Sicherungsort.
Ebenso wichtig ist das regel-
maflige Testen der Wiederher-
stellbarkeit der Daten aus dem
Backup. Mit dieser Vorgehens-
weise haben Unternehmen die
Sicherheit, in jeder Situation
Ihre Daten wieder herstellen zu konnen, von
einzelnen Dateien bis zu kompletten Systemen.
» Konnen Kunden bei Abstiirzen, Ausfillen,
etc. einen verlédsslichen Notdienst erwarten?

Mit verschiedenen Service Level Agreements,
die den Kundenbedarf gezielt abdecken, pro-
fitieren unsere Kunden von einer verbindlich
vertraglich vereinbarten Reaktionszeit, bis hin
zu einem 24 x 7 Service.
> Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Si-
cherung der Geschiftsdaten einschl. des
E-Mail-Verkehrs, die einer Revision stand-
halten muss. Wie gehen sie dabei vor?

Wir setzen in jedem Fall auf revisionssichere
E-Mail-Archivierung, denn bei dem jeweiligen
E-Mail Provider sind die E-Mails nicht auto-
matisch geschiitzt. Das hat zwei entscheidende
Vorteile:

1. Das Unternehmen hat die Sicherheit, dass
die gesetzlichen Vorschriften zur Aufbewah-
rung von Geschiftsaufzeichnungen eingehal-
ten werden.

2. Im Archiv ist jede E-Mail unverénderlich
abgelegt. Jeder Mitarbeitet kann leicht in sei-
nem Archiv nach E-Mails suchen und diese
selbstindig wieder herstellen.
> Wie viele Mitarbeiter beschiftigen Sie, und
welche Kenntnisse oder Ausbildungen setzen
Sie voraus?

SUPPORT-4-IT GmbH
Das Unternehmen ist Werbepartner des MTV und hat eine

1/2-seitige Anzeige in unseren Vereinsnachrichten
und 1 Schild Partner des Sports platziert.

Wir haben in Langenhagen aktuell 10 Mit-
arbeiter, wovon die Mehrzahl im technischen
Bereich titig ist. Unsere jetzigen Mitarbeiter
sind von der Ausbildung her schwerpunkt-
méflig Fachinformatiker. Aber auch IT-affi-
ne Kaufleute sind fiir Unternehmensbereich
wie Vertrieb, Einkauf, Kundenbetreuung
und -beratung wichtig fiir den Erfolg des
Unternehmens.

Wir sind IHK-Ausbildungsbetrieb. Unsere
Ausbildung trigt entscheidend zur Entwick-
lung des Unternehmens und zum Mitarbei-
terwachstum bei. Aktuell bieten wir zum
01.08.2021 noch einen Ausbildungsplatz zum
IT-Systemkaufmann/-frau (m/w/d) an.
> Wie lange besteht Thre Firma, und welche
Ziele haben Sie fiir die Zukunft?

Die Support-4-IT GmbH besteht seit 2005
und wurde in Hannover gegriindet. Fiir die
nachsten Jahre streben wir einen klaren
Wachstumskurs an. Der Bedarf an qualifizier-
ter IT Betreuung wichst und aufgrund unserer
langjahrigen Erfahrung und stetigen Weiter-
entwicklung sind wir fiir unsere Kunden ein
starker Partner.

» Ich danke, dass Sie sich die Zeit fiir das In-
terview genommen haben.
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CORONA UPDATE
‘ ( OC kel Die 3. Corona-Welle traf uns hart - fallende Inzidenzen

Immobilien- und BUrOdienStleiStungen ab Mai ermoglichen Wiederaufnahme des Sportbetriebs
Zlelfuhrend und kompetent ———— '

eit Herbst 2020 ist kein Spiel- und Sportbe-
Strieb mehr erlaubt. Es herrschte Ruhe auf
unserer gesamten Sportanlage. Ob auf dem
Fuf$ballplatz, dem Tenniscourt, dem Petan-
que-Feld oder im Mehrzweckraum, iberall
gihnende Leere. Alle Abteilungen und Ge-
sundheitskurse, sowohl im Freien als auch in
der Halle waren davon betroffen.

Als im Februar die 2. Corona-Welle abebbte,
schopften die Sporttreibenden neue Hoffnung.
Die Medien berichteten bereits von Perspekti-
ven, wie der Sportbetrieb im Frithjahr wieder

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme.
langsam anlaufen koénnte. Von Kleingruppen

(;\ (O 51 31) 4845476 war die Rede, Begrenzung auf 5 Haushalte

& info@service-kathrinrockel.de i _ 2020 Jahreshauptversammlung (JHV): stell. und vieles mehr. Als Messlatte galt, dass der
t i : Vorsitzende Regina Reimers-Schlichte begriit 7-Tage-Inzidenzwert in der jeweiligen Region
83 anwesende Giste. 2021 will sich Verena nachhaltig unter 100 bleibt. Die Region Han-
Laas als 1. Vorsitzende zur Wahl stellen. Darauf nover lag immer knapp dariiber. Unerwartet
miissen wir in diesem Jahr noch warten. jedoch, einige Virologen sagten es bereits vor-
7 aus, dass mit der eingeschleppten neuen Coro-
na Mutation Sars-CoV-2 B.1.1.7 im Mirz die 3.
Welle auf uns zurollte. Der Inzidenzwert in der
Region Hannover erhohte sich auf 130 bis iiber
150, in Langenhagen gar bis knapp unter 200.
Mehrere Bund-Linderkonferenzen legten im-
mer wieder neue Richtlinien fest. Ende Mirz
galt z.B. fiir Niedersachsen: Kein Sportbetrieb
bis zum 18.April moglich. Bis mind. April,
moglicherweise bis in den Mai hinein sperr-
te man den Sportbetrieb. Lediglich 1 Person
(Haushalt) mit 1 weiteren Person (Haushalt)
oder Trainer mit einer Person sind in fest ge-
legten Plitzen oder Parzellen moglich.
Alle Veranstaltungen, die den Gesamtverein
betreffen, mussten ausfallen. Teilweise kon-

und Heckenschnitt
nen sie auf die 2. Jahreshilfte verschoben wer-

B Und Vleles mehr ; 2020 Kinderfasching. Eine bunte den, z.B. Jahreshauptversammlung, Danke-
LindenSerBe 25 ° 30855 angenhqgen Kinderfaschings-Polonaise zieht durch den Saal, schon-Frithschoppen, Gesundheitstag, etc. »

angefiihrt von Fitty, dem MTV-Fuchs. Diese

Tel.'l'Fax: 05] ] / 74 20 ] 8 ® MObiI: 0] 78/ 4 ]4 8] 00 sehr beliebte und gut besuchte Veranstaltung

musste leider ausfallen.

"Es gibt Momente im Leben,
da bendtigt man professionelle Unterstiitzung

n

Gern sind wir Ihr Partner rund um die Immobilie.

Bernd Kaiz

Garten- und Anlagenpflege
(\\ - Garten- und Anlagenpflege

(auch Jahrespflege )
- Neu- und Umgestaltung 4
- Bepflanzungen
- Raseneinsaat
- vertikutieren
- Rasen-, Strauch-
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2020 Harzfahrt: Die MTV
Harzfahrer vor letzten
Schneeresten in Torfhaus.
"Tragt euch schon mal die
Wanderung 2021 ein. Wie
immer findet sie am 3. Sonntag
im Februar statt", versprach
Zboron zum Schluss der Fahrt.
Doch daraus wurde leider
nichts.

2019 Osteraktion: Kinder
mit ihren Eltern betitigen
sich kiinstlerisch kreativ.
Sie bemalen Ostereier und
basteln Osterkorbchen oder
Osterhasen.

Alle Kinder hatten ihre
Osterkorbchen gefunden.
Markus Will, Nick Detsch und
Laura Pfeuffer (v.l.) leiteten die
Aktion.

Dieser Termin musste nun
bereits zum 2. Mal ausfallen.

2019 Gesundheitstag: Einfache
Trommelrhythmen erlernen und
die Energie der afrikanischen
Djemben erleben. Trommellehrer
Amadou Mactar N'Diaye zeigt
die Kunst. Die Veranstaltung
findet mit verschiedenen
Gesundheitsangeboten, in
zweijdhrigem Rhythmus statt.
Daher wire sie 2021 wieder

an der Reihe gewesen. Der
Gesundheitstag wird auf jeden
Fall nachgeholt.

PANORAMA

2019 Dankeschon-Friihschoppen: Hierzu ladt der
MTV nicht nur alle Ehrenamtlichen ein sondern
auch Sponsoren und langjihrige Werbepartner,
denen mit diesem Nachmittag gedankt wird

Die Veranstaltung fand statt im Saal der
Gastwirtschaft zur Post in Engelbostel.

Etwa 130 Gaste waren anwesend. Immer

gibt es eine Reihe von Ehrungen, hier z.B.

dem ehem. Vereinsvorsitzenden fiir 20 Jahre
Vorstandsarbeit.

Der besondere Frithschoppen soll in diesem Jahr
so bald wie moglich nachgeholt werden.

Corona-Lockerungen fiir Niedersachsen. - AMTLICH v. 01.05.2021

Das Landeskabinett hat folgenden neuen Stufenplan erstellt. Dieser gilt ebenso fiir den Breitensportbetrieb. Beim
Inzidenz-Wert Uber 100 gilt weiter die sogenannte Bundesnotbremse.

Stufe 1 (Inzidenz zwischen 10 und 35) + Stufe 2 (Inzidenz zwischen 35 und 50): Ein Haushalt plus zwei weitere Per-
sonen eines anderen Haushaltes oder zehn Personen aus maximal drei Haushalten; Kinder unter 14 Jahren frei, ebenso
Begleitpersonen von Menschen mit wesentlichen Behinderungen oder Pflegebediirftigkeit; nicht zusammenlebende
Paare gelten als 1 Haushalt; in 6ffentlichen Rdumen: medizinische Maske

Stufe 3 (Inzidenz mehr als 50): Ein Haushalt plus zwei weitere Personen eines anderen Haushaltes, Kinder unter 14
Jahren frei, ebenso Begleitpersonen von Menschen mit wesentlichen Behinderungen oder Pflegebediirftigkeit, nicht
zusammenlebende Paare gelten als ein Haushalt; in 6ffentlichen Rdumen: medizinische Mask

Breitensport drinnen (inklusive Fitnessstudios, Kletterhallen) Stufe 1: Sportanlagen mit Hygienekonzept geoffnet;
Kontaktsport zuldssig; Zuschauerzahl beschrankt

Stufe 2: Sportanlagen geoffnet mit erhohten Anforderungen an Hygienekonzept (Duschen/ Umkleiden geschlossen);
Anzahl: Erwachsene siehe Kontaktbeschrinkung bzw. 30 Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren in festen Gruppen, wobei
Geimpfte/ Genesene nicht mitzahlen; Zuschauerzahl beschrinkt (Bedingungen siehe organisierte Veranstaltungen);
bei Erwachsenen sowie Trainer/ Betreuer nur mit einem negativen Testnachweis

Stufe 3: Sportanlagen ge6ffnet mit erhohten Anforderungen an Hygienekonzept (Duschen/Umbkleiden geschlossen);
Anzahl: siehe Kontaktbeschrinkung, wobei Geimpfte/Genesene nicht mitzihlen; Zuschauerzahl beschrinkt; bei Er-
wachsenen sowie Trainer/Betreuer nur mit einem negativen Testnachweis

Breitensport drauflen (inklusive Minigolf, Kletterparks)

Stufe 1: Sportanlagen mit Hygienekonzept ge6ffnet; Zuschauerzahl beschrankt

Stufe 2: Sportanlagen ge6ffnet mit erhohten Anforderungen an Hygienekonzept (Duschen/Umbkleiden geschlossen);
Kontaktsport beschriankt auf maximal 30 Personen im Freien; wobei Geimpfte/ Genesene nicht mitzdhlen; sonstige
kontaktfreie (Gruppen-)Angebote in Abhéingigkeit von Quadratmeter pro Person (10 qm/Person oder 2 Meter Ab-
stand); Erwachsene sowie Trainer/Betreuer bei Kontaktsport und Gruppenangeboten nur mit negativem Testnachweis;
Zuschauerzahl beschrankt

Stufe 3: Sportanlagen ge6ffnet mit erhohten Anforderungen an Hygienekonzept (Duschen/Umkleiden geschlossen);
Kontaktsport beschriankt auf maximal 30 Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, wobei Geimpfte und Genesene nicht mit-
zihlen; sonstige kontaktfreie (Gruppen-)Angebote in Abhéngigkeit von Quadratmeter pro Person (10 gqm/Person oder
2 m Abstand); bei Erwachsenen sowie Trainern un Betreuern bei Kontaktsport und Gruppenangeboten nur mit nega-

tivem Testnachweis; Zuschauerzahl beschrinkt.
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Tapas Bar Lorenzo
Am Moore 10
30855 Godshorn
0511 897 58 54

APAS BHAR

T Orenzo

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag von 17 bis 00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Sprach-, Sprech-
und Stimmtherapie

' Lese- und Recht-

- schreibforderung
fur Kinder und Erwachsene

Anke Deppe
Desbrocksriede 8 ¢ 30855 Langenhagen

Tel.: 0511/94 08700
www.sprachtherapie-deppe.de
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Mitte April schreibt Re- [

gina Reimers-Schlichte
die  Abteilungsleiter/innen
an und bat um Konzepte, ob

und wie ein Sport unter Coro-

na-Bedingungen ausgefiihrt
werden kann.

Ab 20. April wurden die
Tennisplitze freigegeben und

das Konzept lautet folgender-

maflen (in Kiirze): .
Es darf vorerst nur Einzel

gespielt werden. Die Spieldau-
er wird auf eine Stunde be-

schrankt. 1.

Damen- und Herrenabende
finden bis auf weiteres nicht
statt.

Das Spiel mit Gésten ist un-

tersagt.

Die Umkleidekabinen, Du-

schen und die grofle Butze
sind geschlossen und diirfen
nicht betreten werden. Die
Toiletten sind geéftnet.

Es diirfen keine Speisen und
Getranke zum Verzehr auf der

Anlage mitgebracht und ver-
zehrt werden, aufler Getran-

ken die zur Sportausiibung
bendtigt werden.
Zu- und Abginge auf und

von der Anlage erfolgt aus-
schlieflich durch das Haupt-

tor.
Bis zu den Platzen muss die
Maske getragen werden.

Uber den im Internet ver-

offentlichen ~ Belegungsplan
muss der Platz zwingend im
Vorfeld reserviert werden, um

Infektionsketten nachverfol- |

gen zu konnen.
Ab Ende April startete der

Verein mit dem Individual-

training. >

Tennislehrer Gunnar Schwanert beginnt mit dem Einzeltraining
fiir Kinder und Jugendliche.

Stephan startet wieder mit dem Tischtennis-Training
fiir Kinder und Jugendliche.

Hallen Handball-Training im Freien mit Abstand.
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Training auf der gesamten Sportanlage in abgesteckten Feldern.

Inzidenz ab 19.05. lag unter 100.

C-Lizenz Trainer Matthias Motschenbach trainiert
Trainingsgruppen mit 4-5 Spielern.

Am letzten Maitag startete die Gymnastikgruppe im Freien.

Juli — Dezember 2021

Auf den Tennisplitzen
wurde wieder das Racket ge-
schwungen, aber nur im Ein-
zelspiel. Auch die lange brach
liegenden Fuflballpldtzen
belebten sich langsam wie-
der. Zum Beispiel starteten
die Jugendtrainer mit kleinen
Trainingsgruppen, aber unter
Einhaltung strenger Hygie-
nebedingungen. Jede Gruppe
war auf 4-5 Spieler begrenzt,
die 45 Min. auf abgesteckten
Felder trainieren. ,Das Inter-
esse bei den Kindern ist grof3®,
berichteten die Trainer.

Anfang Mai beschlief3t Nie-
dersachsen die Corona-Be-
schrinkungen langsam wie-
der zu lockern und legt einen
neuen Stufenplan vor. Das gilt
allerdings nur fiir Landkreise
und Grof3stidte, in denen die
Sieben-Tage-Inzidenz  unter
100 liegt.

Tischtennis:

Es begannen die ersten
Trainingsstunden fiir Kin-
der und Jugendliche. In der
Turnhalle gelten die aus 2020
bekannten Vorgaben des Hy-
gienekonzepts: Eltern miissen
drauflen bleiben, die Kinder
kommen umgezogen in die
Halle. Toiletten sind nutzbar,
die Umbkleiden sind gesperrt.
In der Halle achten wir auf
die bekannten Dinge wie z.B.
benutzte Bélle werden aussor-
tiert und Masken tragen ab-
seits der Sportausiibung. Weil
der Trainer immer anwesend
sein muss, bedeutet das, dass
gleichzeitig immer nur ein
Kind bzw. Geschwister erlaubt
sind. >

Der Aufwand ist enorm. ,Wir starten damit
aber, um unseren Kids wieder ihren Sport zu
ermoglichen.

Tennis: Ab 17.05. beginnt Gunnar Schwanert
mit dem Vereinstraining.

Am Donnerstag, nnn lag die Inzidenz in der
Region Hannover erstmalig seit 7 Tagen unter
100.

Das bedeutet weitere Lockerungen.

Der MTV-Vorstand setzt sich in kurzen Ab-
stinden zusammen, um zu beraten, wie es wei-
ter gehen kann. Kontakte zu den Sportbiinden,
Presse und Politik werden gehalten. U.a. fiihrte
der MTV Vorstand Gespriche mit den Politi-
kern/innen der Stadt Langenhagen. Mirko
Heuer (CDU) und Afra Gamoori (SPD) be-
suchten den MTV. Informationen wurden aus-
getauscht, z.B. was zurzeit méglich ist und wie
sich andere Vereine verhalten. |

PANORAMA

In der halbjahrlichen Abteilungsleiter-Sitzung
wird, u.a. iiber die Corona-Perspektiven im
Sportbetrieb gesprochen.

Nach Redaktionsschluss: Training, Spielbetrieb und Turniere sind wieder moglich.
(Foto Christian Hanke, Hannoversche Aligemeine Zeitung).
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CORONA UPDATE - BEISPIEL TENNIS
= Fiir den Sport, hier konkret Tennissport als
/\ \ HOIZ mlt Individual Sportart, gelten folgende Regeln

% Sicherheit |
//// / I c e r e I o jetzt ist es soweit! Es darf =~ Regelungen des Leistungssports gelten komplett fiir alle Bun-
wieder Doppel gespielt des- und Landeskader. Unabhingig ob Olympischer/Paralym-

werden, allerdings nur mit pischer, Perspektiv-, Nachwuchskader 1 oder 2. Auch ist die

Spezialist fur Innenausbau und giltigen Tests. Ich habe mal verbindende Bedingung des Trainings an einem Bundesstiitz-
mechanischen Einbruchschutz die Regeln des NTB hier rein  punkt (BSTP), Landesleistungszentrum (LLZ) oder Landes-
kopiert: stiitzpunkt (LSP) entfallen.

Im Erwachsenenbereich ist
Einzel und Doppel moglich,

) da Tennis ein kontaktfreier
Finke und Hemme GbR Sport ist und je Teilnehmer

IndustriestralBe 20 - 30900 Wedemark eine Fliche von mindestens
Tel. 05130 9744107 - info@holzmitsicherheit.de 10gm zur Verfiigung steht. Es

gibt also keine Beschrankung
mehr auf zwei Haushalte.

Die Erwachsenen miissen
bei mehr als zwei Haushal-
ten entweder entsprechend
§ 5a getestet werden bzw.
getestet (mit Nachweis, der Auch im Einzelspiel kann die gelbe Filzkugel wieder iiber das Netz
nicht alter ist als 24 Stun- geschmettert werden.

i n d iVi d u el Ie den), bestitigt geimpft oder

bestétigt nach einer Infekti-

mabel — von der on genesen se.in. Ein Einzel

kann weiterhin ohne Test

=] idee biS Zuhm gespielt we.rden.

Das Regions- und Verein-

. fe rti g e n 0 bj e kt straining bis ein.schl. .18 Jahre

Zuhause sicher

Partner im Netzwerk ,,Zuhause sicher”

kann drauflen wieder in Grup-
pen (max. 30 Personen) statt-

S finden, zzgl. Trainer, wenn die 5 = -
Gruppenzusammensetzung . 3
konstant ist. Wichtig: In den Am 29.Mai finden die ersten Punkspiele

tisc h Ie rei d i rk fi n ke vergangenen Tagen W}n‘de in der Junioren statt (mit Test).

den allgemeinen Medien von

region hannover »bis einschl. 17 Jahre® gespro- Zu den Testungen gibt es ausfiithrliche Hinweise in den FAQ.
chen, das hat sich noch gedn- Umkleiderdume und Duschen bleiben geschlossen.
dert! Im Innenbereich bleiben die bisherigen Regeln unverdndert :

industriestraBe 20 - 30900 wedemark Getestet miissen hier die 1 Haushalt plus 2 Personen eines anderen Haushaltes.

tel. 05130 9747057 - info@tischlerei-df.de Trainer und Volljahrigen sein, Weiterhin gelten die bekannten AHA-Regeln, es muss ein
nicht die Kinder. Das gilt auch  Hygienekonzept vorliegen und die entsprechenden Daten miis-
fiir ein Jugend-Doppel. sen fiir eine Nachverfolgung erfasst werden. >
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Als Sportanlage ist der Sportbereich gemeint,
auf der der Sport ausgetibt wird. Also Tennis-
platz, nicht Vereinsgeldnde oder Tennishalle.

Wenn ein Verein eine Gastronomie (Gast-
stattengesetz) hat, gilt auch hier die Regelung
nach § 9 (AHA-Regeln, Hygienekonzept, Da-
tenerfassung, Testpflicht der Géste, etc.) und
ermoglicht den Auflenbetrieb.

Bei einem Verein ohne Gastronomie handelt
es sich bei dem anschlielenden Getrank nicht
mehr um die sportliche Betdtigung, sondern
wechselt ggf. zur Zusammenkunft nach §2 der
VO, siehe oben. In diesem

Falle rit der TNB davon ab.

Ich glaube, dass nach diesen Regeln auch
»Familiendoppel ohne vorherige Testung
moglich sind.

Im Laufe der ndchsten Woche werden wir
hochstwahrscheinlich auch auf unser neues
Buchungssystem um steigen und die Internet-
datei still legen. Néheres wird rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Hier noch eine Info fiir unsere Mannschafts-
spieler:

Punktspielstart ist der 12./13. Juni und es
wird eine ,,normale“ Punktspielrunde mit Auf-
und Abstieg gespielt. Néheres ist auf der Seite
des TNB zu sehen.

https://www.tnb-tennis.de/article/Up-
date-zu-den-Punktspielen-im-TNB---Som-
mer-2021

So nun erstmal genug mit Infos!

Viel Spafl beim Tennis spielen! [ |

Hartmut Dietzsch

» Sei schlau, werde Werbepartner beim MTV

Wir werden uns lange an 2020 erinnern. Fiir alle herausfordernd, fiir viele verdndernd,

fiir einige gar existenzbedrohend.

Der MTV als Gemeinschaft konnte mit vielen Mitgliedern Kontakte pflegen, Mafi-

REWE AKTION ,,SCHEINE FUR VEREINE"

Der Vorstand sagt DANKE!

Piinktlich zum Start der Sportabzeichen r-nf
Saison sind unsere neuen Messbinder {f
und das Messlaufrad gekommen. %gl

PANORAMA EE}

iebe  Mitglieder = und

Freunde des MTV Seit
dem 31.12.2020 ist die REWE
Aktion ,,Scheine fiir Vereine“
abgelaufen.

Ein riesengrofles Danke-
schon an ALLE unsere fleifi-
gen Sammler.

Bei unserer 1. Sammelakti-
on 2019/2020 haben wir uns
schon michtig gefreut, es wa-
ren iiber 1000 Punkte zusam-
mengekommen - doch mit
dieser Aktion habt ihr Euch
tibertroffen und uns sprachlos
gemacht — wir konnten fiir un-
seren Verein 6682 Punkte ver-
buchen - das entspricht einem
Einkaufswert von etwas mehr
als 100.000 €. Diese Punkte
werden gegen Bille, Fitness-/
Freizeitspiele, Trainerausstat-

tungen und Vieles mehr, fir
alle Abteilungen getauscht.

: w2
Die Aktion war wie auch letztes . % \
Jahr ein voller Erfolg. Mitte Juni [:'(‘% 4 "‘ka
nahmen umsetzen, Sponsoren unterstiitzen. Mit viel gegenseitigem Verstindnis und werden alle Grundschiiler bei der . “f\ % ¢ 2

Gemeinsinn sind wir miteinander umgegangen. Dafiir méchten wir uns vom Vor- Sportabzeichen Abnahme von den tollen, \

stand noch einmal ganz herzlich bedanken.
Dennoch haben uns leider Mitglieder, wie auch Sponsoren verlassen. Sicherlich kein
leichter Schritt.

genauen Messungen profitieren. pV

Danke, dass IHR ALLE uns
auch in dieser ,,beschrinkten®
Zeit so aktiv zur Seite steht.

Als Sponsor trigt man in unserem Mehrspartenverein zu einer soliden Basis der
Vereinsorganisation bei und erreicht gleichwohl sportbegeisterte Adressaten aus der
Region.

Werbemoglichkeiten gibt es viele: Bandenwerbung, Vereinsnachrichten, Trikots,
Busaufdrucke, um nur einige zu nennen.

Wir freuen uns daher sehr iiber neue Sponsoren, finanzielles Engagement, um unse-
ren MTV solide fiir die kommenden Jahre aufzustellen.

Sprecht uns gerne an. Unsere vertrieblichen Moglichkeiten koordiniert Marion
Dettloff, ihr erreicht Sie unter dettloff@mtv-engelbostel-schulenburg.de oder schaut

gerne zu unseren Biirozeiten bei uns vorbei.

Neben vielen weiteren Geschenken bekamen wir auch aufblasbare Sport-Dummy’s, die die

Handballer fiir ihre Trainings- und Spielziige verwenden konnen.
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Kiichen & Elektro

Inhaber: Torsten Schulz Melsterbetrleb
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- FACHHANDELS-
KUNDENDIENST

MTV SPORTTERRASSE |

Sportterrassen-Uberdachung wurde durch
Wind- und Wetterschutzwande erginzt

chon lange geplant, jetzt re-
S alisiert, ist diese Ergdnzung
der seit etwa 5 Jahren beste-
henden Sportterrassen-Uber-
dachung. Dadurch ist dieser
Sitzbereich noch gemiitlicher
geworden. Die Géste waren

zwar vorher bereits vor Re-

MOdernISlerung gen geschiitzt, doch ein kalter
Elnbaukuchen : Windzug hatte immer noch
freie Bahn in diesem Bereich.

- - - ' Zeitweise musste man sich in
Hausgera‘te WII' S|nd umgezogen- warme Decken kuscheln, um
Walsroder Str. 172 - 30853 Langenhagen seine SPeésen ?ndEG?_“énke

Reparatur Telefon 0511-7403829 o eipstralloae 08,

nen die Giéste sich nun auch
bei kithlen Temperaturen hier
wohl fithlen.

Alfio und Salvo zeigen stolz ihre Neuanschaffung: Die aufrollbaren Diese transparenten Plas-
Wind- und Wetterschutzwinde der Sportterrassen-Uberdachung.  tik-Planen lassen sich hoch-
und runterrollen, je nach
Bedarf. Eine sinnvolle Investi-
tion der MTV Sportgaststitte!
Verbesserungen und Erweite-
rungen des Gaststitten— und
Terrassenbereiches finden im-
mer in Abstimmung mit dem
MTV Vorstand regelmaflig
statt.

Wir freuen uns, mit Alfio
und Salvo so rithrige Betreiber
der Sportgaststitte bei uns zu
haben®, so die Redaktion. M

sehen Nneu erleben

r= = = = = 7 Karin Altekruse

I | Augenopfikermeisterin
10% Rabatt,

| gegen Vorlage dieses | Walsroder StraBe 62

IGutscheins beim KaufI 30851 Langenhagen

einer Brille
I (pro Person 1 Gutschein) I

Telefon (05 11) 8 66 77 92
L = = = = = 4 ka@altekruse-augenoptik.de

ALFIO & SALVO
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MTV SPORTTERRASSE Il

Sabine schmiickt unsere Sportterrasse

nser Sponsor ,Sabines
Blumenstiibchen® hat
Mitte Mai unsere Terrasse
frisch ,,verblimt®, so dass alle
Giiste der Gaststitte, Sportler
und Besucher seit der Wie-
derer6ffnung der Anlage
freundlich bunt begrifit wer-
den.
Schéne An- und Einblicke
unseres Vereinslebens. [ |

Herzlichen Dank
liebe Sabine.

IS 5 o - = . & _..' )
e S B T .
Die Sportterrasse - frisch verbliimt durch Sabines Blumenstiibchen. «Sabines Blumenstiibchen" in Langenhagen-Engelbostel, ist immer einen Besuch wert!
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GYMNASTIK OSTERGRUSS

H AIRZEO U :K Hiusliche OstergriiBe der Gymnastikabteilung

ie Osteraktivititen des MTV mussten Glieder in Bewegung bringen zu konnen. Vor-
BY JUSTYN A WLOKA leider in diesem Friihjahr ausfallen. Eine aussetzung, der Virus ist eingeddmmt®. ®
erfreuliche Uberraschung gab es dennoch. (d. Red. im Namen der Gymnastikdamen)

Die Gymnastikabteilung hatte sich fiir ihre
Mitturnerinnen der Montags- und Dienstags-
gruppen etwas Nettes einfallen lassen: Einen
kleinen Ostergruf3 an der Haustiir. Bei einigen
klingelte es an der Haustiir, andere fanden die
Uberraschung, als sie den Briefkasten 6ffneten.
Annelore, Frau Bader und die Gruppenspre-
cherinnen waren fleiflig unterwegs, um den
»silen” Ostergrufl an ihre Mitturnerinnen zu
verteilen. Die ,,Osterhasinnen® hatten also ihre
Mitglieder nicht ganz vergessen.

»Dafiir bedanken wir uns ganz herzlich und
hoffen, bald wieder unsere ,eingerosteten®

Tel. 0511-743536
Resser StraBBe 6 - 30855 Langenhagen OT Engelbostel
info@hairzstiick-frisuren.de - www.hairzstlck-frisuren.de

aus Schoner Wohnen wird Kluwe’s
Alt Godshorn 105 - Telefon 78 515 75

FERNSEHMEISTER
== |HILDEBRAND

Service macht den Unterschied

T [ ] HIF1 ® SERVICE
ﬂ Haupistralie 16, 30855 Langenhagen ‘. D511 /78 40 40
@ www.fernsehmeister-hildebrand.de E Infa@fernsehmelster-hildebrand. de

Ein kleiner OstergruBB an der Haustiir.
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Energie+Service

uber 55 Jahre Erfahrung

Inh.: Elzbieta Dwojak

Langenhagener StraBe 68

30855 Langenhagen (Schulenburg)

Telefon: 0511 /89756114
0511/89757599

e

. . e Pt

griechisches Restaurant

unsere Offnungszeiten:

Mittagstisch Mo — Mi von 12:00 — 14:30 Uhr

Donnerstag Ruhetag

Mo - Mi von 17:30 - 23:00 Uhr

Fr - Sa von 17:00 - 23:00 Uhr

So und an Feiertagen von 12:00 — 14:30 Uhr
und von 17:00 — 22:00 Uhr

Juli — Dezember 2021
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Ehrenprojekte - Umsetzungspakete fiir Jedermann

emeinsam mit euch mochten wir, der
MTV Vorstand, eine neue Form der
MTV-Mitgestaltung etablieren.

Wir als Verein haben immer viele Ideen,
Wiinsche, Ziele. Oftmals in der Umsetzung
leichter gesagt als getan.

Der MTV lebt vom freiwilligen Engagement!
Ehrenamtliche Projektarbeit ist daher fiir uns
eine grofle Chance: Vertraute Mitglieder neh-
men bei der Vereinsgestaltung eine aktive Rol-
le an, suchen und finden motivierte Mitgestal-
ter. Gemeinsam wird eine definierte Aufgabe
-ein Projekt- geplant, bearbeitet, abgeschlossen.

Projekte sind somit wie Staffelldufe: Jeder
gibt auf einer Sprintstrecke sein Bestes. Das
gemeinsame Ziel im Blick, dabei den Teamer-
folg im Sinn.

Thr konnt also von nun an Teil von Projek-
tumsetzungsteams werden und somit an abge-
schlossenen Aufgabenpaketen mitarbeiten.

Gemeinsam wollen wir in vielen kleineren
Projekten GROSSES erreichen. Wir werden
also kiinftig immer wieder Vorhaben und Ide-
en in Form von Projektsteckbriefe vorstellen.
Meldet euch bei uns, wenn ihr aktiv an einem
dieser Ehren-Projekte mitarbeiten wollt.

Aktuelle Ehren-Projekte sind z.B.:

#¥Kassenhduschen renovieren L %] \

¥ ,Budenzauber- MTV Party
organsieren

#Fahrbaren Toilettenwagen
anschaffen und gestalten

Natirlich konnt ihr jederzeit auch eine neue
Ehren-Projektidee bei uns platzieren. Be-
schreibt das Vorhaben in einem Steckbrief und
lasst ihn uns zukommen. Wir schauen gemein-
sam, ob das Projekt umsetzbar ist und ob sich

ein ehrenamtliches Projektteam zusammen-
findet. Jeder kann also seinen Teil dazu beitra-
gen, mit Ideen & Engagement.

Thema Projektbudgets: manchmal miissen
im Zuge eines Projekts Anschaffungen getatigt
werden. Dafiir werden ggf. Angebote eingeholt
und finanzielle Budgets gemeinsam definiert.
Fiir ein Projekt gibt es also immer einen Pro-
jektpaten aus dem Vorstand, mit dem ihr tiber
Gelder oder auch Planungsprobleme sprecht.
Wir unterstiitzen euch gern.

Zusammengefasst:

Was wollen wir mit Ehren-Projekten
erreichen:

9 Verdnderungen in tiberschaubarer Zeit
voranbringen.

¥ Euch stérker in die Vereinsgestaltung invol-
vieren.

¥ Als Gemeinschaft von euren Féhigkeiten,
Fertigkeiten und Ideen profitieren

¥ Energien biindeln und gemeinsam Projek-
terfolge feiern. Damit die Zusammengehorig-
keit starken.

Es gilt nunmehr, euch als Projektteam-
mitglieder zu gewinnen.

Der MTYV Vorstand freut sich, wenn
. ihr bereit seid, mitzumachen.

»Wir brauchen eure Ideen und
~,  euer Engagement!
Ein Formular der Ehren-Projektbeschrei-
bung findet ihr auf der MTV Homepage unter

Vorstand und Ehrenprojekte.

Dieses konnt ihr ausgefiillt per EMail an den
MTV-Vorstand senden:

info@mtv-engelbostel-schulenburg.de

>
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Das nebenstehende Muster des Formulars
der Ehren-Projektbeschreibung findet ihr
auf der MTV Homepage unter Vorstand und
Ehrenprojekte (einfach QR-Code scannen).

Dieses konnt ihr ausgefiillt per E-Mail an
den MTV-Vorstand senden:
info@mtv-engelbostel-schulenburg.de

Ehren-Projektbeschreibung

A B

Abteilung:
Ansprechpartner:
Kurzbeschreibung

Ausgangssituatio
nf

Herausforderung:

Lasungsansatz

Nutren/Chancen:

Autwand/Risten:

Ggf Bilder

WER méchte sich kimmern? Einzeln? Als Team?
Name & Kontaktdaten:

1.
F.
3.
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EHRENPROJEKT = KASSENHAUSCHEN RENOVIEREN

Projektbeschreibung

Abteilung: Fuflball

Kurzbeschreibung:

Uberarbeitung des Kassenhéuschen ,, Mitchs-Home"

Ausgangssituation:
Kassenhaus A Platz ist in die Jahre gekommen,
Farbe blattert ab.

Herausforderung:
Nicht Corona-Konform. Kein optisches Highlight.

3 [ v .:::" =3

Losungsansatz:

Farbe & Optische Aufwertung
Plexiglasverkleidung (Erneuerung/Anpassung)
Tiir-Verschlieflbarkeit gewédhrleisten?

Nutzen/Chancen:

Professioneller Auflenauftritt des Gesamt-
vereins

Zusitzliche Werbeflache moglich
Coronakonforme Abwicklung der Einlasssitu-
ation bei Heimspielen

Michael Will (I.) und Michael Hey fiihren die Arbeiten aus.

Wo Michael Will steht, wird zusatzlich eine verschlieBbare Tiir eingesetzt.
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IMMOBILIE

Neuigkeiten aus dem Baumanagement

m den Wert der Sportanlagen zu erhalten, (z.B. Flutlicht durch LED ersetzen).

sind bauliche Mafinahmen regelmdfig  Fiir alle Mafinahmen werden Forderantrage
erforderlich. Dariiber hinaus denkt der Vor- beim Sportring, Regionssportbund und wo im-
stand stets tiber Neuerungen, Erweiterungen mer moglich gestellt. Hinter allem stecken Té-
und Verbesserungen nach, um den Sportbe- tigkeiten wie Angebotsvergleiche, begleitende
trieb an die Anforderungen anzupassen und Priifung wihrend der Bauphase und Abnahme.
auch weitere Sportarten anbieten zu kénnen.  Folgende 6 Projekte sind fiir die Zukunft
Nachhaltigkeit, Okologie und Energieeinspa- geplant. Hier zunachst die Verbesserung der
rungen stehen dabei ebenso im Vordergrund Flutlichtanlagen von Fufiball und Tennis.  »

1-

A ! .I.- A — .- B o 4 ._' = .:\':'*'\ L
3. Die Fenster der Vereinsgaststidtte werden ausgetauscht. Dies geschieht aus energetischen
Griinden. Der Auftrag wurde erteilt. In Quartal 3 erfolgt die Umsetzung.

Swoboda GbR

Kreative Floristik ¢» Trauerbinderei & Grabgestaltung > Grabpflege

1.+.2.: Flutlicht fiir den FuBball B+C Platz Foto li.) sowie der Tennisplatze 1-4., (re.)
Energieberatung und ein Angebot liegen vor, weitere Angebote sind noch ausstehend.

Mit drei Angeboten wird die Forderung eingereicht und beantragt. Alt-Engelbostel 102 | 30855 Langenhagen | T: 0511.78 511 39

Bei Bewilligung ist Baubeginn in 2022. F: 0511.47 547 91 | bine.blumen@outlook.de
ACHTUNG: Eigenleistungen fiir Erdarbeiten von Mitgliedern sind notwendig.
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Sport ist im Verein

PANORAMA EN

4. Das Treppenhaus wurde gestrichen.

5. Bei der Tennisbutze ist der Kiichenbau so weit abgeschlossen. Wand- und Deckenverkleidung
wurden entfernt, die Elektro-Installationen, Decken- und Wandverkleidung erneuert.

6. Wurzelbeseitigungen: wird der Bambus auf seiner Seite gédnzlich ent-
Teil 1: Diverse storende Wurzeln werden fernt. Auf der MTV- Seite sind die Wurzeln
durch die Stadt entfernt. oberflachlich entfernt worden. [ |

Teil 2: Bambuswurzeln am Nachbarzaun
Stadtweg. In Absprache mit dem Nachbarn
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AKTION MIT DER GRUNDSCHULE ENGELBOSTEL

MTV Engelbostel-Schulenburg startet Bewegungs-Pass
- Sportabzeichen mit etwa 200 Kindern beim MTV

ine einfache Idee iiber-
Ezeugt und findet immer
Anklang!

37 Vereine und ihre Ko-
operationspartner  nehmen
in diesem Jahr an der Bewe-
gungs-Pass Aktion in der Re-
gion Hannover teil. Auf die
Vereine, Schulen und KiTas
verteilen sich knapp 16.000
Pisse, welche die Kinder dazu
animieren sollen moglichst
aktiv und ohne Elterntaxi zu
Fufs, mit dem Roller oder mit

a — ' . dem Fahrrad zur Schule oder
: in den Kindergarten zu kom-
e EInS m 4
: Die i

SportRegion Hanno-

J.

ver hatte 2017 erstmalig den

»Bewegungs-Pass fir Kids“

ew e n gestartet, um - nach einer
® Idee der SG Letter 05 - der

X Einlauf der Kinder auf das MTV Sportgelinde. steigenden Anzahl an Eltern-

taxis entgegenzuwirken. Die

weiterhin grofSe Resonanz bei

den Vereinen zeigt, dass man
hier den Nagel auf den Kopf

. ) - : getroffen hat.
Nirgends macht uns Gemeinschaft . Einer davon ist unser MTV,
so stark wieim SpO rt. - - = . &Y. der erneut gemeinsam mit der
‘ L / . . et 2% j ; - Grundschule Engelbostel da-
Unter dem Motto ,,Gemeinsam GROSSES bewegen* férdern ..' \ 2 " Rt - [ | bei ist. ,,Uber 200 Grundschii-

wir den Vereinssport in der Region Hannover jahrlich mit bis < g i = . h ler d ten bis vierten Klas-
/ ’ zu 100.000 Euro fiir kreative und nachhaltige Sportprojekte. : o AL S T . seermz:lizleélei ljr:,sle;;? fre?ft
Sparkassen- :

Jetzt online bewerben: - . ' sich Regina Reimers-Schlich-
Sportfonds Hannover www.sparkassen-sportfonds.de : te. Am Dienstag 22.06 und

Mittwoch 23.06 war Grof3-
kampftag am Stadtweg. >

Wenn’s um Geld geht
(]

s Spa rkasse Vorbereitung Sprint mit Annelore.
#GemeinsamAllemGewachsen Hannover Juli - Dezember 2021
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Etwa 200 Sportabzeichen
wurden von unseren fleifSi-
gen Helfern: Lothar Zboron,
Annelore Schmidt, Eva Zbo-
ron, Karin Reimers, Monika
Bielek, Laurine Bloch, unsere
zukiinftige Bufdine ,und Re-
gina Reimers-Schlichte abge-
nommen.

Es herrschte ein buntes
Treiben beim Werfen, Sprin-
gen, dem Sprint und der
Langstrecke. Einige Schiiler
schafften das Werfen nicht
und so wurde in der Kraft
Einheit der Standweitsprung
alternativ eingesetzt. Diese
Disziplin kam bei den Kin-
dern gut an und klappt ebei
den meisten Schiilern, um
doch noch ein Sportabzei-
chen zu erreichen.

Felix Decker, Sportreferent
der Sportjugend in der Spor-
tRegion Hannover freut sich,
die Stiftung Hannoversche
Volksbank und die Region
Hannover erneut, sowie erst-
mals die Landeshauptstadt :
Hannover als starke Partner Warmlaufen. Die Helfer Springen und Werfen.
an seiner Seite zu haben, die
das Projekt finanziell unter-
stiitzen.

Und so funktioniert der
Bewegungs-Pass: Fiir jeden
Tag, an dem das Kind den
Hin- und Riickweg zu Schule,
Kindergarten oder KiTa zu
Fuf$, mit dem Fahrrad oder
mit dem Roller bestreitet, un-
terschreiben die Eltern im
Bewegungs-Pass. Bei 20 Un-
terschriften gibt es eine kleine
Uberraschung. >

R : 3

Bei mindestens zwei Stempeln geht der Be-
wegungs-Pass in eine Verlosung mit tollen
Preisen, die nach den Sommerferien in einem
geeigneten Rahmen an die Gewinner iiberge-
ben werden. [ |

Weitere Informationen zum ,Bewegungspass’
finden Sie z.B. unter: www.sportregionhanno-
ver.de/bewegungs-pass-fuer-kids

o mE=. o —H

Bewegungs-Pass 2021
Langstrecke mit Monika. - Klassenplakat. """ I
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O el lhr sucht Geschenke?
WIR haben das Passende fiir EUCH!

43 Holger Kiesé
| ” ﬁ e /f%w/é/‘/eé/oe/‘ " a/a/o /%Zéé/ “

Instrumental- und Vokal-Unterricht fir kleine & groBe Leute

B

Las

Engelbostel e KirchstraBe 53 e Fon 0511.74 38 06 e holger-kiesé.de

Ein Schnidppchen ist unsere MTV
Chronik fir 11,10 €. Ein tolles Ge-
schenk fir MTV Mitglieder oder gute
Freunde des MTVs . Viele tolle Bilder
und spannende Artikel erzédhlen un-

sere MTV-Geschichte. Eine schone

Softshell Jacke

Lektiire fiir einen super Preis war-

- 45¢€ tet auf EUCH.
fHR PARTNER FUR ROMAUNIKATIONS- UND NACHRICHTENTECHNIE ::'; Uber unsere anderen Fan Ar-
g tikel werden sich sicher auch
& E‘l:" einige freuen, wenn sie ihr Ge-
,\59% \<,\<<\’\ LL: schenk auspacken und die qualitativ
: S oY Q¥ w4 Y% gute Ware in der Hand halten.
N SN e & o Kapuzenjacke
& K € puzen]
<$‘ &S £ Q) 0 N \k\\\’ \,,Q\S\ - 25€ Die Funktionalitat
& & & & L N & 3 insklei
VWS Q\Q\ & (/<'> s <\’\ o der Vereinskleidung
& & &K o & 2= ist perfekt, egal ob
" <,\<5’\ <§\\ & S \Q\ '\\,(\, ’\>\’ 22 ist perfekt, egal o
A AN S N ! E':. jung oder alt, dick
Ty oder diinn, klein

Thorsten Moller, Kiefernstr. 20, 30855 Langenhagen
Tel.: 0511 - 78 40 02, Fax: 0511 - 78 40 03
info@gsp-electronic.de 2

oder grofl — wir
haben fiir jeden
das  passende
blaue Klei-
dungsstiick  zum
Verschenken da. Der neue
Fan Schal, das Poloshirt oder die
Softshell Jacke warten EUCH. Die Funktio-
nalitdt der Artikel ist perfekt fiir den Sport-

Poloshirt 12€

c=a

Senioren-Domizil gg)j

Zichenfiof

GmbH Wir bieten lhnen...
N bedarf ausgelegt.
Bungerns Hof 6 & 11 & ein familiGres Zuhause seit 3 Generationen
slisaleinennelly & beste Pflege & Versorgung in Achtung und Wirde

@ 0511-782918
kontakt@hauseichenhof.de
www.hauseichenhof.de & alle Pflegegrade

& kulturelle, therapeutische & seelsorgerische Angebote

I,

De wnnenn Jahren Leben geben.i"t

Sei auch DU ein Fan und komm mal vorbei!

£ eine Parkanlage Y
& N&he zum Zentrum '.‘-
[ |
N

Wir freuen uns
Sie in unserem

e TR Wir sind am Montag im MTV Geschiftszimmer von 18:00 - 20:00 Uhr fir EUCH da
zu dirfen. oder schreibt eine Mail an:info@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND
ANONYME BESTATTUNGEN

ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN
BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885

30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dérnbergstral3e 29

30655 Hannover, PodbielskistraBe 223 -
30855 Langenhagen-Godshorn L B
BESTATTER

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de
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KURS-

PROGRAMM
Gesundheitskurse auch in
Corona Zeiten moglich - nadchster
Gesundheitstag erst im Friihjahr 22
Wir wollten am Anfang des Jahres unse- Bei Interesse
re Kurse, die im Herbst Corona bedingt an einem Kurs
ausfallen mussten, nachholen, doch erst im melde dich einfach
Juni durften wir drauflen wieder loslegen. Die an:
Kurse wurden alle nachgeholt- nichts muss- « AB 0511/741290
te ausfallen. Die Kursteilnehmer haben sich « info@mtv-engelbostel-schulenburg.de
schon drauf gefreut, drauflen bei schonem » QR-Code scannen
Wetter, tollem Rasen, leichten Pferdeduft den und Anmeldeformular ausfiillen
Korper zu bewegen - sich was Gutes gonnen! o oder komm am Montag in der Zeit
Die neuen Kurse starten somit erst nach den von 18-20 Uhr mal im
Sommerferien und wir bieten wieder ein breit- MTYV Geschiftszimmer vorbei.

gefachertes Angebotan. Einfach auf der Home-
page nachschauen und bei Bedarf schnell eine
Anfrage an uns stellen, die wir zeitnah beant-
worten. Wir konnen oft ein Einstei-
gen in einigen Kursen noch
moglich machen.

Unser nichster Gesund-
heitstag wird erst im Friihjahr
2022 stattfinden. Zur Zeit ist
eine Planung noch nicht sinn-
voll und wir hoffen, dass im
Mirz 2022 wieder mehr mog-
lich sein wird.

Alle Kurse konnen von unse-
ren Mitgliedern, aber auch von
Nichtmitgliedern genutzt werden.
Unsere Mitglieder haben einen
kleinen finanziellen Vorteil. Aller-
dings konnen die Kurse nur als Ge-
samtheit gebucht werden und nur
bei drztlichem Artest konnen wir die
Kursgebiihr erstatten. [ |

UNSER KURSPROGRAMM
FINDEST DU IM DETAIL
AUF DEN NACHSTEN
SEITEN.
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PROGRAMM

Bewegen statt Schonen

eben der Schu-

lung einer

natiirlichen und ge-

sunden Haltung und

Bewegung, stellen vor

allem der Einsatz kom-

plexer  funktioneller

Dehn-, Kriftigungs- und Stabilisationsiibun-

gen die Schwerpunkte des Kurses dar. Spiele-

rische und abwechslungsreiche Korperwahr-

nehmungsiibungen, sensomotorische Element,

Mobilisationen, Lockerungen, kleine Spiele,

Entspannungsiibungen sowie Informationen

rund um Haltung und Bewegung. Bei allem

stehen der Abbau von Bewegungsmangel, die

Vermittlung von Freude an der Bewegung so-

wie die Entwicklung eines aktiven und gesun-

den Lebensstils im Vordergrund. Dieser Kurs

kann von Frauen, aber auch Mannern belegt
werden.

- 3 v—
Kursleiterin Angelika Garvens, Tel. 0511/747175.

10 Ubungseinheiten jeweils 90 Minuten:
montags von 09:30 - 11:00 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 45 €

und fiir Nichtmitglieder 58 €.

10 Ubungseinheiten jeweils 60 Minuten:
dienstags von 09:00 — 10:00 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 30 €

und fiir Nichtmitglieder 50 €

Bewegen und Schonen - Aufwarmen.

Juli — Dezember 2021
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Cardio Aktiv

12 Ubungseinheiten jeweils 70 Minuten:
dienstags von 10:15 — 11:25 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

12 Ubungseinheiten jeweils 70 Minuten:
donnerstags von 18:00 — 19:15 Uhr

in der Turnhalle der

Grundschule Engelbostel

Kosten fiir beide Kurse:
Vereinsmitglieder 42 €

Nichtmitglieder 55 €

KURS- BN

PROGRAMM

Cardio-AktiV ist
ein  ganzheitli-

ches Bewegungspro-

gramm. Zwar steht

das Ausdauertrai-

ning im Mittelpunkt,

jedoch werden auch

Kraft, Dehnfdhigkeit, Koordination sowie
Entspannungsfihigkeit geschult. Die Belas-
tungsintensitit bewegt sich im mittleren An-
strengungsbereich, und stellt somit eine sanfte
Trainingsform dar.

Information und Anmeldung fiir Bewegen und Schonen + Cardio Aktiv
bei Kursleiterin Angelika Garvens, Tel. 0511/747175

Body Workout

ody Workout ist ein effektives Ganzkor-
Bpertraining, bei welchem die Hauptmus-
kelgruppen gezielt trainiert werden und die
allgemeine Ausdauer verbessert wird. Es wird
ein Ubungsprogramm erarbeitet, so dass jeder
Teilnehmer am Ende des Kurses in der Lage ist,
die Standardiibungen effektiv und technisch
korrekt durchzufithren. Mit fetziger Musik
und viel Spafy an der Bewegung, riicken wir
den Problemzonen auf die Pelle. Petra baut im-
mer gerne Elemente aus der Pilates, Yoga mit
ein und freut sich auf EUCH.

Ubungseinheiten jeweils mittwochs

im MTV Mehrzweckraum

Die Zeiten stehen noch nicht fest -
werden auf der Homepage veréffentlicht!

Kosten fiir Vereinsmitglieder 3€ /h
und fiir Nichtmitglieder 5 € /h
Informationen und Anmeldungen bei
Regina Reimers-Schlichte

Tel: 0511/741290 (AB)

Kursleiterin Petra - Body Workout und Zumba.
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KURS-

PROGRAMM
Qi Gong

i Gong ist ein

Qchinesisches

Bewegungs-,  Kon-

zentrations- und Me-

ditationssystem. Die

Ubungen sind teilwei-

se tiber 1000 Jahre alt.

Doch erst in den vergangenen 50 Jahren konn-

te sich das Qi Gong in den westlichen Gesell-

schaften etablieren. ,,Qi Gong ist fiir mich der

Weg zu mehr Achtsamkeit, ein erster Schritt

dahin, wieder die eigene innere Stimme wahr-

zunehmen. Wenn nicht du, wer dann? Wenn

nicht jetzt, wann dann?“ sind die Worte der

Sport- und Gymnastiklehrerin und qualifi-

zierten Qi Gong Ubungsleiterin Petra Boker
genannt Pepe.

Kursleiterin Qi Gong Pepe Boker.

Ubungseinheiten jeweils
donnerstags 09:00 — 10:00 Uhr
Ubungseinheiten jeweils
donnerstags 10:15 - 11:15 Uhr
Beide im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 5€/h
und fiir Nichtmitglieder 7€/h
Informationen und Anmeldungen
bei Regina Reimers-Schlichte

Tel: 0511/741290 (AB)

Kursleiterin Yoga Tina Schacht.

KURS-

PROGRAMM

n Tinas Yogastun-

den ist es wichtig,
dass jeder genau die-
se Pause vom Alltag
findet. Eine Stunde
lang mal an was ganz
anderes denken und
sich wieder mit dem eigenen Korper und Geist
verbinden, hilft die tdglichen Aufgaben und
Verpflichtungen wieder aus einer gesunden Di-
stanz zu betrachten.

Die Stunde beginnt mit Achtsamkeits- und
Atemitbungen, um im Moment anzukommen.
Danach folgt Vinyasa Yoga, um Kraft und die
Flexibilitdt zu trainieren.

Der Kurs ist fiir Anfinger und auch Yo-
ga-Erfahrene geeignet. Das Mitbringen von
bequemer Kleidung und Wasser ist empfohlen.

Ubungseinheiten jeweils
montags 17:50 - 18:50 Uhr
Ubungseinheiten jeweils
montags 18:55 - 19:55 Uhr
Ubungseinheiten jeweils
donnerstags 17:50 - 18:50 Uhr

Alle Yogakurse im MTV Mehrzweckraum
Kosten fiir Vereinsmitglieder 3 € /h
Nichtmitglieder 5 €/h

Informationen und Anmeldungen

bei Regina Reimers-Schlichte

Tel: 0511/741290 (AB)

Qi Gong draufRen.

Qi Gong an der Stange.
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Yoga draufRen.
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KURS-

PROGRAMM
Zumba

umba ist eine

Tanz-Fitness

mit Spaf3faktor. Nach

mitreiflender Latino-

und Popmusik wird

mit purer Begeisterung

der Korper bewegt und

verformt. Im Kurs erwarten dich exotische

Kldnge zu kraftvollen Latino-Rhythmen und

internationalen Beats. Ehe du dich versiehst,

steigerst du deine Kondition und deine Ener-

gie. Der Einstieg ist einfach, das Training ist

effektiv und macht Spaf3. Sabine und Julia oder

Petra bringen dich mit tollen Bewegungen ins

Schwitzen. Der Einstieg ist einfach, das Trai-
ning ist effektiv und macht Spaf.

Zumba donnerstags drauflen.
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Ubungseinheiten jeweils
montags von 20:00 - 21:00 Uhr
mit Petra

Ubungseinheiten jeweils
donnerstags von 19:00 -20:00 Uhr
mit Sabine

Beides im MTV Mehrzweckraum
Kosten fiir Vereinsmitglieder 3€/h
und fiir Nichtmitglieder 5€/h

Informationen und Anmeldungen bei
Regina Reimers-Schlichte
Tel: 0511/741290 (AB)

PEKIiP

10 Ubungseinheiten
mittwochs 9:30 — 11:00 Uhr
im MTV Mehrzweckraum

10 Ubungseinheiten
mittwochs 11:15 — 12:45 Uhr
im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 70 €
fiir Nichtmitglieder 90 €

Informationen und Anmeldung bei
Marie-Luise Kolar Tel. 0511/30099001

PEKIiP Kursleiterin Marie-Luise Kolar.

KURS-

PROGRAMM

as Prager El-

tern Kind Pro-
gramm (PEKIP) bie-
tet jungen Miittern
und kleinen Baby
die Moglichkeit neue
Spiel- und Bewegungs-
anregungen zu finden. Im Mehrzweckraum
des MTV’s machen die jungen Kinder die
ersten Erfahrungen mit gleichaltrigen Babys
und auch die Miitter kénnen ihre ersten Erfah-
rungen {ber ihre siifien Kleinen austauschen.
Auch ein Elternabend ist Bestandteil des Kur-

SEs.

Kursteilnehmende ;-).
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Speditionsgesellschaft mbH Hannover

ViV VV VYV

v/

D /
Umschlag e Lagerung e Spezialtransporte

Sie liefern uns lhr Problem,
wir liefern lhnen die Lésung!

direkte Lage am Stichkanal
Lindener Hafen

Guterumschlag Schiff/Waggon
bekrantes Freilager
Spezialtransporte: Uberlange/Uberbreite
Tieflader

Schraglader flr Stahlbleche etc.
bis zu 4,70 m Breite

Hebeblhnen und WP - LKW
videoUberwachtes Umschlaglager,
rund um die Uhr besetzt

zertifiziert nach 1SO 9001

Alte Speicherstra3e 10
30453 Hannover

© 0511/921930
www.bm-spedition.de

ALLGEMEIN

Der Ball rollt wieder

ie Abteilung Fufiball kehrt zuriick auf die

Sportanlage. Durch die konstruktive und
gute Arbeit von Vorstand, Abteilungen und
den Trainern konnte ein Hygienekonzept vor-
gestellt werden, welches auch den Kriterien der
Stadt Langenhagen entsprach.

»Als erstes ist es uns wichtig, die Kinder wie-
der zuriick auf den Platz zu holen und Ihnen das
lacheln zuriickzubringen®, sagt Dominik Seidel.

Seit 4 Wochen ist wieder richtig Betrieb auf

der Anlage. Neben den Fufiballern sind nun
auch die Handballer, Turner und Schwimmer
auf dem Rasen, und halten sich fit.
A-Jugend mit neuem Trainer.

Zum Ende der Saison trennte sich die JSG E-S
vom Trainergespann um Sven Jiirgens.

Seit dem 01.05 hat Maximilian Grabher die
Mannschaft ibernommen und baut sich aktuell
ein ,,TJeam um das Team® auf. Maximilian kann

FUSSBALL Il

selbst auf eine tolle
Laufbahn als Spieler
zuriickblicken. Beim
TSV Havelse durchlief
er samtliche Leistungs-
klassen und spielte bis zur Regionalliga in samt-
lichen Ligen.

Als Trainer will er nun schnellstméglich an
seine spielerischen Erfolge ankniipfen und zei-
gen, dass dieses TEAM ein hohes Potential hat.

FUNINO Turnier:

Nach diversen Lockdowns hatten wir am
05.Juni einen tollen Auftakt in die Turniersai-
son! Als erster Verein in der Region durften
wir wieder ein Turnier veranstalten. Es war der
absolute Hohepunkt und der Startschuss nach
der Corona-Zwangspause. Mit insgesamt 400
Zuschauern und Spielern auf der Anlage war
es ein tolles Event. >
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Tolle Teams aus Niedersachsen und Ham-
burg haben beim ersten FUNINO Spieltag
der Region Hannover gezeigt, was sie ,drauf

hah

behaupten: EINE MENGE! Die St. Pauli Ra-
bauken und der MTV Engelbostel-Schulen-
burg freuen sich schon auf den nédchsten Ter-

haben®. Und wir kénnen mit Fug und Recht min! [ |

Wir machenVdicht!

Dachdeckermeister

= Andreas FOX:J]
Telefon 0511 78 26 33

Alt-Engelbostel 66 « 30855 Langenhagen

info@fox-bedachungen.de e fox-bedachungen.de
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HERREN UND JUGEND

HANDBALL EZ

Handballer starten vorfreudig mit
dem Outdoor-Trainingsbetrieb

ids: Nach Monaten des Stillstandes darf
Kunter strengen Corona-Auflagen wieder
ein Training an der frischen Luft auf dem
Sportplatz stattfinden. In Kleingruppen und
unter dem Einsatz der Konditionsleitern ver-

suchten die Trainer die Spieler in langsamen
Schritten, an die korperliche Fitness vor der
Pandemie heranzufithren. Der Sportplatz
bietet viel Platz und unter groflem Gejammer
wurde dieser reichlich genutzt, um endlich

wieder Bille zu werfen und viel, viel Laufein-
heiten. Doch viel wichtiger ist, dass mit dem
Sport wieder ein Stiick Normalitdt zuriick-
kommt. Man spiirt die innere Unruhe der Kids
und hofft auf baldige Besserung der gesamten
Corona-Situation.

Einen Ball in der Hand, den Hallenboden un-
ter den Fiiflen. Ein Gefiithl welche Nostalgie her-
vorruft. Uber ein Jahr ist es her, dass wir Hand-
baller unser letztes Spiel in der Halle bestreiten
durften. Doch auch bei uns kehrt zumindest

der Trainingsbetrieb

wieder zuriick. In

Kleingruppen, mit viel
Abstand und ohne Kor-
perkontakt — klingt fiir den normalerweise, sehr
robusten, zweikampfgefithrten Sport wie eine
Partie Badminton. Wir Spieler bedugeln kri-
tisch den neuen, griinen und oftmals glitschigen
neuen Untergrund, auf dem wir jetzt trainieren
diirfen. Ganz schon rutschig hier. Nach jedem

.....

Wurf muss der Handball am Trikot getrocknet
werden, um tiberhaupt halbwegs Grip am Ball
zu haben. Alles meckern und norgeln hilft ja
nichts und so finden selbst wir Hallensportler so
langsam Freude am griinen Nass. Ohne Stollen-
schuhe liegen wir ofter als wir stehen, aber auch
hier kommt hoffentlich bald besseres Wetter.
Wann eine Rickkehr in die Halle erfolgt, ist
noch unklar. Solange die Pandemie uns lasst,
bleiben wir weiterhin drauflen sportlich. Bis
hoffentlich bald in der Halle. [ |
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Heide-Apotheke
Wulf-Dieter Freude e.Kfm.

Heidestralle 2

30855 Langenhagen-Engelbostel
Tel.: 0049 (0) 511 7893 34

Fax: 0049 (0) 511 781931

Mail: freude-heideapotheke@gmx.de
Web: www.heide-apotheke-langenhagen-app.de

Wulf-Dieter Freude
| Apotheker

lhre Versandapotheke

-lysa n 0 Mobil: 0049 (0) 172 69088 32

Mail: wulfdieter-freude@lysano.de
Web: www.lysano.de

Unser Team baut, pflegt, pflastert,

sﬁt mauert, pflanzt, betoniert, sdt, klettert...

® KRETSCHMER | wirsindimmer

Garten- Landschafts- & Sportplatzbau fijr EUCh da!

Kretschmer GmbH Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau
Resser Str. 26 - Langenhagen - Tel. 0511 74 08 58-30
www.kretschmer-garten.de - info@kretschmer-garten.de
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In Kleingruppen versuchen die Trainer die Spieler in langsamen Schritten, an die korperliche Fitness
vor der Pandemie heranzufiihren. Der Sportplatz bietet viel Platz.

» WEISHEITSZAHNE «
» IMPLANTATE « ASTHETISCHE CHIRURGIE *

Gesundheit

siaht
www.redecker-langenhagen.de hat Gesieh

Dr. Dr. K. H. Redecker & Partner

Praxis fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Implantologie - Asthetische Chirurgie

Dr. Dr. Redecker & Partner Telefon: o511/ 89 87 77 00

Ostpassage 9 | 30853 Langenhagen  E-Mail: info@redecker-langenhagen.de
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TOP-CAR Autoservice i oo

Kfz-Technik » Unfallreparatur = Inspektion « TUV/Dekra-Abnahme = Klima-Service

GaufBstraBe 27 » 30853 Langenhagen = Fax 0511-730910 Tel. 0511-737340

FTw SN i n n n

Tel.: 05611/ 352 11 12
30165 Hannover- Hainholz
Schulenburger Landstr. 115

Transporter Waschanlage

AURA

Autovermietung

~= Giebel
7 Elektrotechnik

g e e 0172/ 4234410

30851 Langenhagen
info@giebel-elektrotechnik.de

lhr kompetenter Partner in Sachen Elektrotechnik!
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PETANQUE

BOULE SPIELEN IM ZWEITEN CORONASOMMER

Der Platz ist perfekt vorbereitet -
die Kugeln rollen wieder

ir waren alle schon
kribbelig, endlich die
Kugel wieder prizise zu legen
und so dicht ans Schweinchen
zu kommen wie sonst keiner.
Und endlich ist es soweit.
Wir spielen wieder Boule - in
unserer netten,noch kleinen
Gemeinschaft, in der jeder
Mensch komplett anders ist
und doch freuen wir uns alle
sehr auf das Wiedersehen,
denn wir sind alle leiden-
schaftliche Boule-Spieler und

Spielerinnen
Zunichst aber mussten die Nach getaner Gartenarbeit werden die Platze gleich einmal zur
Platze von stérendem Kraut Probe bespielt. Toll, nach so langer Zeit! (v.li.) Marion, Marita,

befreit werden, das sich in der
langen Coronazeit ausgebrei-
tet hat. Danke an alle fleiffigen
Helfer und Helferinnen. Sieht
gut aus.

Eine besonders tolle Nach-
richt kam schon Ende Mai:
Die Pétanque-Abteilung be-
kam eine neue Sitzgruppe,
freundlich  gespendet von
REWE . Hier warten Spieler,
z.B. wenn die anderen noch
nicht fertig sind und fir die
nichsten Spiele neu ausge-
kugelt werden muss oder es
kommen interessierte Zu-
schauer oder Géste zum Tur-
nier oder es wird einfach nur
mal geklont in der Pause

Apropos - Giste sind zum

Achim, Gonni und Wolfgang freuen sich.

Die Abteilungsleitung freut sich liber die neue Sitzgruppe,
sonntiglichen Spiel immer gespendet von Rewe und Génni (Jiirgen Génnecke, li.) hat das
herzlich willkommen. >

Holz gleich mit Farbe aufgefrischt.
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i | Das.dick_e PLUS fur .Hz-mdwgrk* und é_iewer_be*
Die PLUS CARD .

Weil sie viel bringt und vieles Ielchter macht!

* Mit entsprechendem Nachweis.

Mehr zur

PLUS CARD:
ogoo/M 44455

B/[AJlUH|A|U|S 30165 Hannover, Schulenburger LandstraRe 125
Telefon: 05113 5815-0, Fax: -13

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Mitte,
Sitz: Schulenburger LandstraBe 125, 30165 Hannover

Die Sitzgruppe fiir einen
Klonschnack in der Spielpau-
se ist fertig gestrichen. Der ge-
samte Platz ist vorbereitet.

Nach getaner Arbeit ist es
schon, mal wieder auf der
Sportterrasse bei Alfio sitzen
zu konnen, der sein Restau-
rant endlich wieder O6ffnen
durfte.

Alle Freunde des Boule spie-
lens sind gespannt sich wieder
zu sehen und zu schauen, ob
die lange Pause, bedingt durch
die Pandemie, auch bei dieser
Sportabteilung zu etwas mehr
Gewicht gefiihrt hat ;-)

Um so mehr wird es Zeit,
dass alle wieder zum Spielen
kommen und sich bewegen.

Wir alle freuen uns aber
auch tiber neue Mitspieler und
Mitspielerinnen.

Einfach so, ohne Anmel-
dung, sonntags um 11:00
Uhr zum Boule-Platz auf
dem Sportgelinde vom MTYV,
kommen und dabei sein. Bou-
le spielen ist ein super Gehirn-
jogging, hilt beweglich und
vielleicht bist gerade DU oder
sind gerade SIE ein Talent.
Ausprobieren lohnt sich.

Unsere Boulekugeln vor
Ort, die wir fiir Géste parat
haben, sind frisch desinfiziert
und poliert. ]

Der Platz zum I(Ionschnack in der Pause ist fertig.
Gonni und Marion freuen sich, dass die Kugeln
nun wieder richtig ins Rollen kommen.

Nach getaner Arbeit freuen sich die fleiBigen Helfer und
Helferinnen, endlich wieder auf der Terrasse
von Alfio und Salvio sitzen zu kénnen.

Information
und Anmeldung bei:

Jiirgen Gonnecke
0176 32496922
Marion Dettloff
0171 1777570
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Wir bringen die FA BEC ins Spiel

Heidwisch 1b Biro 05131/45 3399

«fl 30900 Wedemark — Resse Mobil 0171 20 96 420

W www.farbe-stuck.de E- Mail: info@farbe-stuck.de
kreative Mal-, Spachtel- und Putztechniken ¢ samtliche
Maler- und Tapezierarbeiten ¢ individuelle Bild und Fototapeten
Trockenbau und Stuckarbeiten ¢ Treppenhausgestaltung
Fassadendammung ¢ Lackierarbeiten ¢ Bodenbelage ® u.v.m.

— lhre Wiinsche sind unser Handwerk -

Malermeister
RALF SCHOLZ & JOSEF PIETRASCH Gbr

22 A\ .
rerzaams:  Dirl

)\ ) K84 L ’ —~ \‘ 1 =
oy Homeyer
N, [

b &N<«ozS2A  VERLEGEFACHBETRIEB

Der Fliesenleger in
Ihrer Nahe

L]

Fliesen - Platten - Mosaik - Altbausanierung

Tel.: 0511 78 96 99
Mobil: 0170 60 34 915

Mail: dirkhomeyer@gmx.de
Web: fliesenleger-langenhagen.de

Backerweg 25
30855 Langenhagen

Dirk Homeyer
Verlegefachbetrieb

ARSI A wd

BN SCHUSCHAN

Ihr Partner fir Bad - Heizung & Solar

den Sporf, /
Sie sich Fordern:

Wiy Ferdern

Jassen auch
Yohte Féra/ermés//ch(e/ien bei der Moa/ern/\sfe/-anﬁ
von Bad oder %e/'zang I Wir Beraten Sie gerne !

@ 0511-74 44 73 [ 0172-4401008
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scHWIMMEN B

SGS LANGENHAGEN

Viele ehrenamtliche Helfer ohne
die im Schwimmsport nichts lauft

ie in jeder Sportart findet auch beim

Schwimmen nichts ohne die Un-
terstlitzung vieler ehrenamtlicher Helfer
statt, das sind die Trainer, die Schwim-
mereltern und viele andere, die sich dem
Schwimmsport verbunden fiithlen. Da seit
November 2020 wie iiberall anders auch
im Schwimmsport nicht allzu viel passiert
ist, haben wir gedacht, wir berichten hier
mal iiber diese Hintergrundarbeit.

Erfreulicherweise konnte die SGS Lan-
genhagen, das ist die Startgemeinschaft
Schwimmen, der unser Verein angeschlos-
sen ist, letztes Jahr 2 neue Schwimmtrai-
ner vom MTV gewinnen.

Seit September 2020 unterstiitzt Charlot-
te Meyer, selbst aktive Leistungsschwim-
merin und bereits hdufig bei Bezirks- und
Landesmeisterschaften vertreten, das
Trainerteam. Sie freut sich dariiber, dass
sie ihr Wissen und ihre eigenen Erfahrun-
gen an jiingere Schwimmer weitergeben
kann. Sie trainiert mit einer Freundin und
Schwimmkollegin die Gruppe der TGS3,
das sind ebenfalls Wettkampfschwim-
mer in den Jahrgédngen 2010/2011. Leider
mussten die geplanten Fortbildungsmaf-
nahmen, z. B. Trainerschein und Ers-
te-Hilfe-Kurs, fiir Charlotte letztes Jahr
aufgrund von Corona ausgesetzt werden
und konnen hoffentlich dieses Jahr nach-
geholt werden.

Schon sehr lange unterstiitzt Alina Gie-
Belmann beim Schwimmtraining in den
Breitensportgruppen. Friiher ist sie selber
ambitioniert geschwommen und hat auch
einige Erfolge auf Wettkdmpfen vorzuwei-
sen. Auch sie gibt heute ihre Erfahrungen
gerne an junge Schwimmer weiter. >

Trainerteam der TG3 mit Charlotte, links.

QB

Langenhagen
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Sina Rezo.

Sonja Flemming.
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Als zweite neue Trainerin greift Sina Rezo
in das Geschehen ein. Sie ist selber schon
seit jingster Kindheit dem Schwimmsport
verbunden und hat im Godshorner Bad das
Schwimmen gelernt. Sie wechselte frith in
die damalige Leistungsgruppe und trainierte
dort bis zu ihrem 17. Lebensjahr. Mit 14 Jah-
ren hatte sie ihren ersten Einstieg als Traine-
rin, den sie dann 2004 aus schulischen Griin-
den beenden musste. Heute ist Sina 3-fache
Mutter und durch die Schwimmbegeisterung
ihrer Kinder zum Schwimmsport zuriickge-
kehrt. Nun trainiert sie die die Robbengrup-
pe, in der auch ihre beiden alteren Kinder (5
und 7 Jahre) schwimmen.

Und was wire die SGS Langenhagen ohne
Sonja Flemming? Braucht jemand neue Ver-
einskleidung, ist er bei genau richtig. Als Mut-
ter der Schwimmkinder Ida und Lennart ist sie
fiir die Bestellung und Ausstattung der Sport-
ler/Innen und Trainer/Innen zustindig. Die
Vereinskleidung gibt es in Frischwasser-Tiirkis
mit dem einprigsamen Logo der SGS.

Jeder Herzblutschwimmer hat mindestens
ein Vereins-T-Shirt im Schrank und aufler-
dem gibt es da auch noch kuschelige Kapu-
zenpulli. Die Schwierigkeit ist momentan,
dass keine Treffen in den Vereinsgaststit-
ten moglich sind, wo man die bestellte Ver-
einskleidung verteilen kann. Die Mitglieder-
zusammensetzung ist uniibersichtlich, da die
SGS Langenhagen ein Zusammenschluss von
5 Vereinen ist und die Schwimmer in unter-
schiedlichen Gruppen zu unterschiedlichen
Zeiten trainieren. Aber mit etwas Eigeninitia-
tive klappt auch das.

Als ob Sonja die Vereinskleidung noch nicht
reicht, versorgt sie mit Tanja GiefSelmann
und Jutta Barth die Homepage und die Ver-
einsnachrichten mit den aktuellsten Berichten
aus der Schwimmsparte, zumindest, wenn die
MTV-Schwimmer beteiligt sind.

Sind Lennart und Ida auf Wettkdmpfen
unterwegs, findet man Sonja auch im weiflen
Kampfrichter-T-Shirt am Beckenrand. Hier
tibernimmt sie am liebsten die Position ei- »

nes Zielrichters. Die Atmosphire der Wett-
kdampfe fehlt ihr sehr.

Als ob Sonja die Vereinskleidung noch nicht
reicht, versorgt sie mit Tanja GiefSelmann
und Jutta Barth die Homepage und die Ver-
einsnachrichten mit den aktuellsten Berichten
aus der Schwimmsparte, zumindest, wenn die
MTV-Schwimmer beteiligt sind.

Sind Lennart und Ida auf Wettkdmpfen
unterwegs, findet man Sonja auch im weiflen
Kampfrichter-T-Shirt am Beckenrand. Hier
iibernimmt sie am liebsten die Position eines
Zielrichters. Die Atmosphire der Wettkdmpfe
fehlt ihr sehr.

So ist z.B. Andrea Meyer schon seit 7 Jahren
dabei, da beide Tochter aktiv waren, bzw. sind.
Andrea findet die Atmosphire bei den Wett-
kdmpfen und unter den Kampfrichtern sehr
schon, auch wenn die Tage manchmal etwas
lang und anstrengend sind.

Bei jedem Schwimmwettkampf miissen
sehr viele Kampfrichter bereitstehen, die von
den teilnehmenden Vereinen gestellt werden
miissen, so wird fiir jede Bahn mindestens ein
Zeitnehmer und ein Wenderichter benétigt.
Der Zeitnehmer stoppt die Zeit des Schwim-
mers, der Wenderichter kontrolliert die wett-
kampfkonforme Wendung, dann werden
Schwimmrichter bendétigt, die die richtige
Ausfithrung der verschiedenen Schwimmsti-
le im Blick haben und die Zielrichter, die die
Reihenfolge des Zieleinlaufs notieren. Dazu
gesellen sich dann noch Reservezeitnehmer
und -Obmann und Wenderichterobmann. So
ist es nicht selten, dass 20 Kampfrichter bei
einem Schwimmwettkampf benétigt werden.
Und genau da sind dann auch die Eltern ge-
fragt. Die Lehrgdnge werden vom Bezirks-
schwimmverband an einem Wochenende
durchgefiihrt und nach bestandener Priifung
kann es los gehen.

Den ersten Einsatz fand Jutta Barth (Mutter
von Nicole) sehr aufregend, sie kann sich noch
genau erinnern. Gerade die Priifung abgelegt,
ging es als Zeitnehmer zu den Bezirksmeis-
terschaften ins Stadionbad Hannover. >

}- “ 1 E— | .
Links Tanja, rechts Sonja.
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eTankreinigung
eUmweltschutz
eEntsorgung

24 h Notdienst

e
Tel.: 0511 /740 96 0

Ihr Partner fiir Tank, Industrie und Umwelt!

eIndustriereinigung
eTankanlagen
eTankschutz

e Abfalltransport

www.ost-service.de

Der Daumen hat manchmal etwas gezittert
beim Driicken der Stoppuhr, so dass der Re-
servezeitnehmer Ofter einspringen musste. Das
ist mittlerweile 4 Jahre her und heute belegt sie
genau den Posten am liebsten.

Es gibt da noch so viele weitere fleif$ige Hel-
fer, die hier erwahnt werden sollen, so ist z.B.
Ina auf dem Berge lange fiir die SGS Langen-
hagen als Kampfrichterin am Beckenrand zu
sehen, wenn ihre Sohne Oscar und Fredrik
bei Wettkdmpfen starten, ebenso wie Heiko
Schmidt nie ,,nein” sagt, wenn Tochter Sophie
an den Start geht.

Und wenn wir Tanja Gieflelmann nicht hat-
ten, was wire dann mit der Schwimmsparte
des MTV und mit der SGS Langenhagen?

Sie ist Trainerin, Breitensportkoordinato-
rin, Abteilungsleiterin Schwimmen des
MTYV und stellvertretende Vorsitzende der
SGS Langenhagen. Momentan ist sie sehr ge-
fragt, da gerade das Schwimmtraining vor-
rangig fiir die Schwimmanfianger wieder ge-
startet ist und da ist viel zu organisieren.
Leider hat sie es dadurch zeitlich nicht mehr
geschafft, zu ihren Tétigkeitsfeldern ein paar
Stichpunkte zu nennen, die Anfénger-
schwimmbkurse, mit allem was dazu gehort,
haben jetzt auch erstmal Vorrang. Es geht
hier auch noch mal ein ganz grofler Dank an
Tanja. u

Jutta Barth.

ENGELBOSTEL

Reparaturen, Uhren & Schmuck

Inh. Alexander Reinke

Mo. Di. Don. & Fr.
9:00 - 12:00 Uhr

Kirchstralle 19 :

30855 Langenhagen :
Telefon 0511 .45 794 060 :
Fax 0511 .45 794059 :

15:00 - 18:00 Uhr service@zeitpunktengelbostel.de ® www.zeitpunktengelbostel.de :
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gilborn

[zahnarzte]

lhre Zahnarzte
in der Wedemark, Burgdorf und Engelbostel

Dr. Sarina Meyer Heidestral3e 10 www.gilborn.com
(angest. Zahnarztin) 30855 Langenhagen

Tel.: 0511 /74 21 67

®

SPORT-

) ABZEICHEN
FUR JEDERMAN, AB 6 JAHRE

Die neuen Termine

Donnerstag vom 24.06. bis 02.09.2021
sind wir wieder auf dem MTYV Sporplatz
... Uhrzeit: ab 18:00 Uhr

Radfahren

> Dienstag, 15.06. +
13.07. + 10.08. + 31.08.2021
Treffpunkt Heidestr. (Ende),
am Transformatorenhduschen
Uhrzeit 18,00 Uhr

Nordic-Walking
> Termin nach Absprache

A. Schmidt, Tel 0511 - 74 21 34

e —

Juli — Dezember 2021



Endlich wieder
durchstarten!

Hannoversche Str. 52 ﬂﬂg autoSPA

ARAL Tankstelle Betreber:
30855 LﬂngenhUQen TAS & outoSPA Diensfleistungen GmbH.

Manfred Miinkel

Heilende Energie
durch Besprechen und Reiki
Hauptstra3e 32 - 30855 Langenhagen
Tel.: 0511/2 15 68 76 - 0163/1 63 22 21

=

@ :
-~ —
\

Jenny s
Futterkiste

Jenny's Futterkiste

Krummer Kamp 10 a

30855 Langenhagen

Tel.: +49 (0) 170 - 2237312
E-Mail: jennys-futterkiste@web.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 15 - 19 Uhr
Sa. + So.: nach Vereinbarung

Juli — Dezember 2021

KINDERTANZEN

TANZEN EB

Tanzen im MTV mit den Kids

ach langer Wartezeit durch Corona sind
wir jetzt endlich alle erfreut, dass wir mit
dem Tanzen starten konnen. 64 Kinder stehen
in den Startlochern, um endlich wieder nach
fetziger Musik tanzen zu kénnen. Am 3.06.2021
diirfen die Kids wieder anfangen. Wir treffen
uns in der Grundschule Engelbostel. Wir freu-
en uns natiirlich immer wieder iiber neue Tanz
Kids, die sich iiber Musik erfreuen
und Spafl am Tanzen

haben.

Immer donnerstags
zu diesen Zeiten:
Kindergarten-Kinder
15:30-16:10 h
Grundschul-Kinder
16:15-16:55 h

Kids weiterfithrende
Schule
17:00-18:00 h

Das Ganze findet immer donnerstags statt.
So macht es dem Nachwuchs Spafi:

Die Foxy’s suchen Euch!

Hast Du Freude an der Bewegung, am
Rhythmus in der Musik und Lust mit anderen
Kindern (weiterfithrende Schule) in einer tol-
len Gruppe bei viel Spafl einen neuen Tanz /
eine neue Performance einzustudieren?

Dann bist Du herz-
lich eingeladen.

Komm‘ zu uns am
Donnerstag um 17- 18 Uhr vorbei, nehmt‘ eure
Mama/Papa mit und lernt die erfolgreiche und
iiber die Stadtgrenze hinaus bekannte Tanz-
gruppe Foxy’s beim Training kennen. Wir wol-
len Dich/Euch kennenlernen.

Tanzige Griifle Joana und die Foxy‘s Wer In-
teresse am MTV Kindertanzen hat kann sich
gerne bei mir melden, [ |

Lieben Gruf3
Joana Meyer

0162 2355799.
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GETRANKE VERTRIEBS GMBH

Desbrocksriede 5 - 30855 Langenhagen
Telefon (0511) 7852685
www.anno-getraenke.de

MONIKA FROMMEYER Buch und Papier

# Schul- und Schreibbedarf
# Ustra-Kartenservice
# Jedes lieferbare Buch

in kiirzester Frist

J2LOTTO

Niedersachsen

Langenhagen-Godshorn ©* Alt-Godshorn 86 #* Tel. 78 16 21

LABORBEDARF

PFEUFFER

GLASAPPARATEBAU

Telefon 0511/70 24 02
Telefax 0511/71 46 02

Kniestral3e 2
30167 Hannover
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ALLGEMEIN + DAMEN I

Sommerpunktspiele 2021

rotz grofler  Verunsi-
Tcherung und mehren
Verschiebungen sind  die
Freiluftpunktspiele bei den
Jugendlichen Ende Mai und
bei den Erwachsenen Mitte
Juni gestartet.

Nachdem die Hallensaison
nach einigen Verlegungen
endgiiltig abgesagt werden
musste, soll die Sommerrunde
normal mit Auf- und Abstei-
gern stattfinden.

Die 1. Damen nach ihrem ersten Saisonsieg.

(6:0 gegen TC Uchte).

TENNIS B

Zehn Mannschaften im
Erwachsenen- und zehn
Mannschaften im Jugendbe-
reich werden fiir den MTV
zum Schldger greifen. Hinzu
kommt eine weitere Mann-
schaft, die in der Senio-
ren-Doppelrunde des TNB
angreift. Natirlich gibt es
auch spezielle Coronaregel,
die sich aber leider manchmal
stiindlich 4ndern. Aber durch
die sinkenden Fallzahlen ist
eigentlich zu erwarten, dass
es immer mehr Lockerungen
geben wird.

Rein sportlich ist alles er-
laubt, nur bei der Bewirtung
gibt es Einschrankungen.

Dadurch wird der MTV
auf eine Bewirtung verzich-
ten bzw. nur in einer abge-
schwichter Form anbieten.

Wir hoffen, dass alle Spiele
planméflig stattfinden kon-
nen, die Spieler dabei gesund
bleiben und sich auch noch
der erhoffte Erfolg einstellt.
Viel Glick. n

Jiirgen Pfeuffer
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as fiir eine Uber-
Wraschung! Ohne Voran-
kiindigung schickt mir unser
Platzwart Jan ein Foto, auf
dem zu sehen ist, dass ein
neues Netz auf einem unserer
Platze montiert wurden ist.
Dazu ein Text, indem steht,
dass es sich nicht nur um ein
neues Netz handelt sondern
sogar um zwei.

Fiir mich sehr tiberraschend
stellte ich fest, dass die Plitze
5 + 6 gerade neue Netze mon-
tiert bekommen haben. Diese
wurden allerdings nicht von
uns bestellt.

Zwar war mir zum Saison-
beginn bereits aufgefallen,
dass an dem ein oder ande-
re Netz schon ein wenig der
Zahn der Zeit genagt hatte.
Dass wir so schnell durch eine
groflziigige Spende die Netze
erneuert bekommen, hat nie-
mand erwartet.

Daher freue ich mich und
wahrscheinlich auch viele
trainierende Kinder, dass un-
sere Trainingsplatze durch
Benjamin Welter neue Netze
spendiert bekommen haben.
Dafiir bedanken wir uns sehr!

Des Weiteren wurden wir
wieder durch eine grofiziigige
Spende vom VGH Versiche-
rungsbiiro Seidel und Seidel
unterstiitzt.

Wir bedanken uns, dass
Seidel und Seidel vier Ten-
nisblenden fiir die Plitze
3+4 gesponsert haben. Auch
diese standen etwas iiberra-
schen in unserer Butze und
werden schnellstméglich
aufgehédngt. >
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Seidel und Seidel.

Tennisnetze 1.

Tennisnetze 2.

Im Namen der Tennisabtei-
lung bedanke ich mich recht
herzlich fir diese grof3zi-
gigen Spenden - sowohl bei
Benjamin Welter als auch bei

Seidel und Seidel.
Ohne solche Hilfe wire
vieles nicht moglich! [

Jiirgen Pfeuffer

DANKE!

Tennisnetze Welter.

Resser Str. 17
30855 Langenhagen
Tel. 0511 4754924

Textildruck fir
Firmen, Vereine und mehr.
Wir beschriften Textilien von

der Einzelanfertigung bis
zur Serie.

www.project-werbung.de
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ELEKTROPROBLEME ? ...wir helfen schnell !!!

FELEKTRO

HEILEMANN

Haus- und Sicherheitstechnik GmbH

Hannoversche Str. 170 @ 30855 Langenhagen (Engelbostel) N

Tel. (05 11) 78 27 35 @ Fax (05 11) 74 13 72

h

A A 4

KREIKENBOHM - BERGMANN - MENDES | RSOy

A 4 4
Steuerberatung “‘
Existenzgrindung
Unternehmensberatung
Nachfolgeregelung

Dieter Kreikenbohm
Rudiger Bergmann
Dina Mendes

Hegeblach 17

30419 Hannover

Telefon (0511) 2 78 94-0

Telefax (0511) 2 78 94-50

e-mail: herrenhausen-stb
@datevnet.de

www.herrenhausen-stb.de

DAMEN 11

TENNIS EE

Saisonplatzierung nicht immer

Thema Nummer eins

tr die in bereits in 2020 gewechselte Al-

tersgruppe erhoffen sich die Méidels um
Mannschaftsfithrerin Bettina Schulze nun
in der kommenden Saison nach ihrem Coro-
na bedingten Einzelwinter-Training, in der
Regionsklasse Fuf3 fassen zu konnen. Eines
ist zumindest mit den vom Edeka Cramer

Markt aus Langenha-
gen gesponserten
Hoodies schon jetzt
klar, bei den Spiel Analyse Nachmittagen
bzw. Abenden auf der Club- Gaststatten-Ter-
rasse des MTYV, wird der Mannschaft nicht
zu kithl werden. [ |

i

s,

Die Damen Il bedankten sich in der Corona-Pandemie auf ihre Art und Weise

beim Sponsoren.
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eben dem grof3en Ziel so
Nviel Punkte wie moglich
nach Hause zu holen steht der
Damen II wie den ein oder
anderen bekannt sein dirfte,
auch der gemeinsame Spafd
ganz oben auf der Ranglisten-
tabelle. Sei es bei einem tanz-
gefiillten Blechblos'n Abend
mit den Minnern oder beim
traditionellen Maiédel Weih-
nachtsmarkt Besuch, es lasst
sich auch auf3erhalb des Plat-
zes gut zusammen aushalten.
Von dem im letzten Sep-
tember stattgefundenen Fa-
milienausflug der gleichzeitig
als Saisonabschluss 2020 ge-
nutzt wurde, wird ebenfalls
gern gesprochen.
Los ging es gleich morgens
Richtung  Leistungszen- »

= s P ¥ u
Das Lernen des An- und Ablegens
gehorte zum schonen Tag dazu.

Tennis ¢ Hotel
Restaurant

Hotel

Tennis

* 5 neu renovierte
Tennis-Hallenplatze

* mit gelenkschonendem
Teppich-Schwingboden

e Zuschauerbalkon und -tribiine

* Aufschlaggeschwindigkeitsradar

e Schlagerbespannungsservice

 Austragungsort der
Regions-Meisterschaften

¢ Einzel-, Doppel- und
Mehrbettzimmer
mit TV, Kihlschrank,
Dusche/WC

Restaurant

* Wechselnde Tageskarte

e Familienfeiern,
Versammlungen

Tennis-Center Stelingen e Dieselstralle 4 « 30827 Garbsen © Tel. 05131 / 96492
tenniscenter@kabelmail.de « www.tenniscenter-stelingen.de
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trum Hannover. Eine kurze
Einweisung in die ganz ande-
re Regelwelt des Kanufahrens
folgte und los ging es zu ei-
ner mehrstiindigen Hannover
Rundtour zu Wasser. Interes-
sant war es auf jeden Fall mal
zu sehen, was die Leine mitten
in Hannover so zu bieten hatte. :

Die Familien versuchten un- &
ter historischen Briicken, durch
die Calenberger Neustadt und
nach einer kleinen Pause auf
die quasi schon auf jeden ein-
zelnen wartenden Liegestiih-
len auf der Fihrmanninsel in
Linden, sicher Richtung Leine-
schloss zu fahren.

Nachdem die Kanus wieder
heile an Land und auf Anweisung gereinigt Garten stdrken. Eines ist klar, auler der hof-
und verstaut wurden, durften sich alle bei le- fentlich fir alle in jeglicher Hinsicht bald et-
ckeren Salaten, Wiirstchen und dem ein oder was gelosten Corona Situation, steht einem
anderen Kaltgetrink auf festen Boden, im Saison Auftakt Ausflug nichts im Wege. [ |
2 ; .or (TR TR L TR, o T S » "

e ¥ : .‘.: iy TR i |

Die Leine hatte einige Uberraschung parat.

Auch auBerhalb vom Platz - eine tolle Gemeinschaft.
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s EHRHARDT

eSO\ NN\ ‘.l"llﬂm/ | &
lhr Spezialist fur Reifen, FeTgen ‘

-\_!I-."‘hl

und Autos

Wir sind Thr kompetenter Partner vor Ort
in allen Belangen rund um lhr Fahrzeug.
Von A wie Achsvermessung bis Z wie
Zahnriemenwechsel.

Unsere Dienstleistungen
aus Meisterhand:

m Reifenservice

® Achsvermessung

m Reifeneinlagerung
m Altreifenentsorgung
m Autoglasservice

m Easy-Check

® Inspektion nach Herstellervorgaben
= HU/AU

m Bremsenservice

m Klimaservice

® Tuning

m Uvm.

Ehrhardt Reifen + Autoservice GmbH & Co. KG
Berliner Allee 40 | 30855 Langenhagen | T 0511 742041 | godshorn@reifen-ehrhardt.de

www.reifen-ehrhardt.de

ALLGEMEIN

TISCHTENNIS

Corona-News vom Tischtennis -
Es klickt und quietscht

n der letzten Ausgabe der

Vereinsnachrichten  stand
iiber einem Tischtennisbe-
richt die Frage ,Kann uns
Corona stoppen?” Inzwischen
kennen alle die Antwort: ,Ja,
es kann!“ Die Trainings- und
Spielmoglichkeiten ~ wurden
Ende Oktober 2020 ausge-
setzt. Im Februar 2021 folgten
dann der Abbruch und die
Annullierung der gesamten
Spielzeit.

Doch aktuell sinken die In-
zidenzzahlen, die Pandemie-
welle ebbt ab und die Gesell-
schaft verspiirt zunehmend
Lockerungen. So auch in der
schnellsten Riickschlagsport-
art der Welt - beim Tischten-
nis! Unsere jungen Talente
hatten den Vorteil, dass sie
als Bundeskader-Mitglieder
bei internationalen Turnie-
ren im Einsatz sein konnten.
Faustyna Stefanska zog bei
einem renommierten Cham-
pionat in Portugal sogar ins
Endspiel ein, verlor erst dort
ihr einziges Spiel. Unser Foto
zeigt sie beim starken Halb-
final-Erfolg gegen die Usbe-
kin Asel Erkebaeva. Bei den
Youth European Champions-
hip in Linz war am Pfingst-
wochenende Laura Milos
am Start. Laura sicherte sich
den Sieg in der Altersklasse
Younger Cadet Girls - und

stand, wie das Bild zeigt, ganz oben
auf dem Treppchen.

Nach sechs Monaten Pause flogen
auch in Engelbostel die ersten Plastikbille Anfang Mai wieder
tiber den Tisch. Fiir viele war es seit langer Zeit das erste Mal,
dass das gewohnte Klicken der Bélle und das Quietschen der
Hallenschuhe in ihre Sportlerohren drangen. Mit Hygienekon-
zept und Zeitmanagement wurde in Abstimmung mit Stadt
und Sportring der Trainingsbetrieb fiir die Kinder und Jugend-
lichen unserer Abteilung wieder aufgenommen. Nur an einem
einzigen Tisch verbrachten maximal zwei Personen (entweder
Trainer mit Kind oder zwei Kinder) eine gemeinsame Trai-
ningseinheit in der Halle.

Durch weitere Lockerungen ist das Training aktuell auf
vier Tische und damit auf die halbe Kapazitit ausgeweitet
worden. Schicht- und Liftungsregelungen gibt es weiterhin.
Und auch die Erwachsenen haben zuriick an die Schliager
und Tische gefunden. Nach der Zeit des (Ab)Wartens konn-
ten so noch vor den Sommerferien alle an die Tische zu-
riickkehren. >
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Vor diesem Hintergrund
laufen die ordentlichen Pla-
nungen fiir die kommende
Saison an. Noch ist nicht ab-
zusehen, in welchem Umfang
und mit welchen Konzepten
tatsdchlich Punktspiele ab
September stattfinden kon-
nen. Dennoch miissen Mann-
schaften an- und abgemeldet,
Spielerwechsel ~ koordiniert
und Mannschaftsaufstellun-
gen gefunden werden.

Fiir den Damenbereich stre-
ben wir wieder zwei Teams
in der Regional- und in der
Oberliga an. Die Herren ge-
hen aller Voraussicht nach
weiterhin in drei Teams in der
Kreisliga, der 1. Kreis- und
der 4. Kreisklasse an die Ti-
sche. Im Nachwuchsbereich
konnen wahrscheinlich wie-
der fiinf Teams in verschiede-
nen Altersklassen starten.

So steht am Ende doch fest:
»Corona kann uns nicht auf-
halten!“ Der Sport geht weiter,
die Hoffnung bleibt. Nach den
Sommerferien wollen wir den
Spielbetrieb aufnehmen, uns
im sportlichen Wettkampf
messen und noch lange und
nachhallend das Klicken der
Bille und das Quietschen der
Schuhe horen. [ |

Marcus Bernhardt

TURNEN +
GYMNASTIK

ALLGEMEIN

Endlich wieder auf den Sportplatz
oder in die Halle diirfen

ndlich! Wir haben uns rie-
E sig gefreut, wieder auf den
Sportplatz oder in die Halle
zu dirfen.

Die Damen und Herren
sind mit Freude dabei. Ein
Teil der Damen wird auf dem
Sportplatz bleiben - Montag
um 10,00 Uhr -, einige ge-
hen in die Halle. Freuen wir
uns auf sportliche Aktivititen
nach der langen Zeit

Viel Spafl uns Allen [ |
Annelore

Annelore und Eva, Sprecherin der Montagsgruppe,
freuen sich iiber die rege Teilnahme.

BegriiBung, man hat sich viel zu erzahlen.
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Bewegung ist die beste Medizin.

é&z}zﬁm‘my _

Basthaus LU Pusl
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KINDERTURNEN

TURNEN + 32

GYMNASTIK

Danke an Annelore und Renate

ir sagen DANKE an Annelore und

Renate, die Beiden haben viele Jah-
re unseren jlingsten MTV Mitglieder auf
den richtigen sportlichen Weg gebracht
— DANKE fir euer Engagement, eure viele
Zeit, eure immer offenen Ohren, Augen und
Arme — DANKE

Ubungsleiterwechsel beim Kinderturnen
und wir suchen noch weitere Unterstiitzung
Annelore ist sicher ein Urgestein in der

Kinderturn-Branche beim MTV. Anne-
lore macht es noch viel Spaf, aber war schon
seit Jahren auf der Suche nach einer jiingeren
Ubungsleiterin. Jetzt haben wir sie gefunden -
die Feli. Natiirlich wird Annelore Feli dienstags
noch weiter unterstiitzen, aber so langsam sich
aus dem Kinderturnen zuriickziehen. Renate,
die mittwochs die Kleinsten bespafit und zum

Schwitzen bringt, hor-

te zum Jahreswechsel

auf, wird uns aber gerne

unter die Arme greifen,

wenn mal Not am Mann/ Frau ist. Thr Enkelkind
und die Arbeit lassen ein regelmafiiges Training
immer weniger zu und Feli hat viele neue Ide-
en, die sie gerne beim Eltern-Kind-Turnen und
Kleinkinderturnen ausprobieren mdchte.

Wir suchen noch Unterstiitzung fiir Feli, die
sich iber Mithilfe freuen wiirde. Hast du Lust
und Zeit, am Dienstag und/oder Mittwoch beim
Kinderturnen zu Helfen?? Komm einfach vor-
bei - egal, ob du noch zur Schule gehst, oder
selbst schon Kinder hast oder auch schon En-
kelkinder. Mithelfen kann jeder, der sich gerne
mit Kindern beschiftigt und eine schone Ab-
wechslung sucht.

Wir freuen uns auf DICH! >

Felicitas Liesy.

Hallo liebe Sportfreunde,

ich bin Felicitas Liesy, kurz Feli, und die
neue Ubungsleiterin im Kinder- und
Eltern-Kind-Turnen. Ich habe selber immer
Sport gemacht, bin auf Wettbewerben,
deutschen und norddeutschen Turnfesten
gewesen und habe auch damals schon eine
Kinderturngruppe trainiert. Ich habe aufer-
dem drei Kinder im Alter von 18 Monaten,
6 Jahren und 11 Jahren. Bin verheiratet mit
einem tollen Mann und habe mit Haus,
Hof und Tieren immer Aktion. Genau was
eine Zappelelse wie ich braucht.

Ich freue mich, wenn es dann auch endlich
wieder los geht und ich meine Ideen mit
den Kids umsetzten kann! Bis dahin arbeite
ich fleiRig weiter an Ideen. Ich freu mich
auf euch meine lieben ,Monsterchen", und
bleibt gesund!
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Rutschen, toben, gliicklich sein.
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TURNEN + KIEN

GYMNASTIK

KINDERTURNEN
Corona hat das Kinderturnen
die

ganz schon ausgebremst
Turnen fiir

Schulkinder ist jeden

Dienstag.

Die Turnhalle gehort allen Schulkindern,

oder die es im Sommer werden, ob knapp

sechs, sieben, acht oder dlter. Sie toben gemein-
sam durch die Halle und freuen

sich auf Ringe, Késten, Seile und
vieles mehr. Jeder hilft hier je-
den und es macht Spafl zum
Team zu gehoren. Feli und
Annelore helfen, vermit-
teln und zeigen den
Kindern Gymnastik,
Turnen aber auch
schone Spiele, die
Lust auf mehr ma-
chen. Kommt auch
|

as neue Jahr sollte endlich mit neuer
Ubungsleiterin Feli, viel Spal und Freu-

de beim Kinderturnen starten ... doch Corona
hat uns wieder mal ganz schon ausgebremst.
Wir konnten erst Anfang Juni drauflen auf der

groflen Sportanlage mit Ball, Spiel, Bewegung
starten. Die niedrigen Inzidenzzahlen mach-

ten auch schnell ein Turnen in der Sporthalle
moglich. So laufen, springen, hiipfen und tur-
nen die Kleinsten MTVer-innen wieder in

der Turnhalle an Geriten, auf Matten,

an Seilen.
Es macht allen sichtlich Spaf§

und wir hoffen, dass es erst-
mal so bleibt.
Komm doch auch
DU mal zur
Turnhalle und
mach einfach mit! du mal vorbei.
Dreimal schnup-
pern ist frei und dann
muss die Anmeldung aus- ——
gefiillt werden. Die Begleit- -
person beim Eltern-Kind -Tur- 5/’”//,/ \ S hu\k‘mde"
. . . . § y, "
nen muss z'ils passives Mitglied in E ’//////,,/// \ D\ens\'.a_% 16:30
den MTV eintreten! S "y, \ 15:30 bis 15
= , -
c0090® ° t..O ////,,,//// \ 6 jahre
.....0.. A /////,,//
P ) ° K, Ieln ki //////,///
() M I ttwonder Ny, Ny, ”
rn-Kind ° 1639 ,ch g
Elte ] X3 ps bls 17- S
Mittwoch i ° bjs 5 ‘30 p S
15:40 - 16:23 1 . 3hre
= 1,5 bis 3 Jahr .:. \\‘\\\\\

Schaukeln.
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- ®eBeratung, Planung und Integration
_ k*?" h

von Hard- und Software
omputer ® Netzwerkadministration
ien Sf ® Telekommunikation
o o Strategische Partnerschaften
Ihr Systemhaus fiir Hard- und Software ®[T-Sicherheit
Kampweg 12
30823 Garbsen  JRlefon: 0 51 37-98 3500

Besuchen sie auch unsere umfangreiche Webseite unter www.dcd.de

Praxis fir MdSSdge)

Krankengytrinastik
Bernd Schlaf =

Tel: 0511/7860962

Kapellenstr.28
30855 Langenhagen
(OT Godshorn)

HEM-Ta!pksteIIe
E. Siimer

Service rund um’s Auto

Waschanlage

Shop

Batterien + Zubehor

TUV-Vorbereitung @ (0511)743872

Alt-Engelbostel 11 ¢« 30855 Langenhagen
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Stand 7/2021
Sporthalle Grundschule Engelbostel Ansprechpartner:
Montag: 15:00-18:30 FuBball Jugend S. Deparade
Montag: 18:30-19:30 Gymnastik Gruppe 1 A. Schmidt
Montag: 19:30-21:00 Gymnastik Gruppe 2 A. Schmidt
Dienstag: 15:30-16:30 Kinderturnen 6 - 12 Jahre A. Schmidt
Dienstag: 16:30-18:30 Handball Jugend T. Migge
Dienstag: 18:40-19:40 Gymnastik Dienstagsgruppe | C. Kia
Dienstag: 19:45-20:45 Gymnastik Dienstagsgruppe I P. Gindel
Dienstag: 20:45-22:00 Volleyball J. Schneider
Mittwoch: 15:40-16:20 Eltern- u. Kind Turnen 1- 3 Jahre A. Schmidt
Mittwoch: 16:30-17:30 Kleinkinder Turnen 3 - 5 Jahre A. Schmidt
Mittwoch: 18:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
Mittwoch: 20:00-22:00 Tischtennis M. Koster
Donnerstag:  15:30-16:15 Kindertanzen Kindergarten J. Meyer
Donnerstag:  16:15-17:00 Kindertanzen Grundschule J. Meyer
Donnerstag:  17:00-18:00 Kindertanzen weiterfiihrende Schule  J. Meyer
Donnerstag:  18:00-19:15 Gymnastik Kurs Cardio Aktiv A. Garvens
Donnerstag:  19:15-20:15 Er und Sie Turnen E. Seewald
Donnerstag:  20:15-22:00 Volleyball J. Schneider
Freitag: 15:00-17:00 FuRball Jugend S. Deparade
Freitag: 17:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
Freitag: 20:00-22:00 Tischtennis M. Késter
Samstag: 09:00-14:00 Tennis Jugend J. Pfeuffer
Samstag: 14:00-20:00 Tischtennis St. Hartung
Sonntag: 09:00-11:30 Handball Jugend T. Migge
Sonntag: 12:00-18:00 Tennis Jugend J. Pfeutter
Sporthalle Godshorn Ansprechpartner:
Montag: 19:30-22:00 Volleyball J. Schneider
Dienstag: 18:30-19:45 Handball Alte Herren E. Haarmann
Mehrzweckraum Kommunikationscentrum Ansprechpartner:
Montag: 09:30-11:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Montag: 17:50-18:50 Yoga R. Reimers-Schlichte
Montag: 18:55-19:55 Yoga R. Reimers-Schlichte
Montag: 20:00-21:00 ZUMBA R. Reimers-Schlichte
Dienstag: 09:00-10:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Dienstag: 10:15-11:25 Cardio Aktiv A. Garvens
Dienstag: 17:30-18:25 Line Dance Gruppe 1 Z. Belwan
Dienstag: 18:30-19:25 Line Dance Gruppe 2 Z. Belwan
Dienstag: 19:35-21:00 Line Dance Gruppe 3 Z. Belwan
Mittwoch: 09:00-10:30 PEKIP R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 10:45-12:15 PEKIP R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 17:45-18:45 Body Workout R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 18:50-19:50 Body Workout R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 20:00-21:30 Tanzen Standard/Latein A. Witte
Donnerstag:  09:00-10:00 Qi Gong bei Pepe R. Reimers-Schlichte
Donnerstag:  10:15-11:15 Qi Gong bei Pepe R. Reimers-Schlichte
Donnerstag:  17:50-18:50 Yoga R. Reimers-Schlichte
Donnerstag:  19:00-20:00 ZUMBA R. Reimers-Schlichte
Donnerstag:  20:15-21:30 Tanzen Internationale Folklore E. Hoffstiepel
Peko - Halle Langenhagen Schulzentrum Ansprechpartner:
Freitag : 19:00 - 22:00  Inline - Hockey 2.+ 3. Drittel M. Nolte
IGS Langenhagen Ansprechpartner:
Mittwoch: 17:00-18:00 FuBball Jugend) 2.+ 3. Drittel S. Deparade
Mittwoch: 20:00-21:30 Inline-Hockey M. Nolte
Freitag: 19:00-22:00 FuRball S. Deparade
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Geschiftsfiihrender Vorstand Ansprechpartner in den Abteilungen
Vorsitzender nicht besetzt FuBball Abteilungsleiter Maximilian  Grabher 0151 41800482
1. stellv. Vorsitzende Regina Reimers-Schlichte 0160 8065582 @ FuBball Abteilungsleiter Dominik Seidel 0172 5188686
2. stellv. Vorsitzender  Torsten Kreitlow 0511 7403945 @ FuBball stellv. Abteilungsleiter ~ Michael Hey 0511 741522 @
Kassenwart Ewald Ernst 0511 782743 @ FuBball Jugendleiter NN @
stellv. Kassenwart Lothar Zboron 0511 741800 @ FuRball stellv. Jugendleiter Oliver Busse 0172 9801929 @
Erweiterter Vorstand FuBball stellv. Jugendleiter Steven Deparade 0163 5687681
Schriftfihrerin Dagmar von der Osten 0511 783591 FuBball SCh'?dS__Obmfmn /\/\_lchael will 0511 789641 @
R B FuBball Sch rlftfu h rerin Mlchaela Vougt 0511 9782643
Jugendleiterin lemm Pfeuffer 15771427597 @ Handball Abteilungsleiter Timo Muigge 0511 7850349 @
. Handball stellv. Abteilungsleiter  Falk Fehsenfeld 0511 742043 @
Kinderschutzbeauftragte Handball Jugendwart Jannis Heinrich 05131 445844
Ansprechpartnerin Regina Reimers-Schlichte 0511 743186 @ Handball Schiedsrichterwart Jonas Fehsenfeld 0511 742043
Projektmanagement Inl?ne—Hockey Abteilungslei’Fer . Michael N.olte 0511 70032172 @
Inline-Hockey 1. stellv. Abteilungsleiter Niclaas Rieder 0511 97827667
Lo Rolf G?hle ez ey Inline-Hockey Sportwart Jannik Bartels
:gcl;;li?:ff ll:l(;t:ra:ut g?ﬁsscck; 82:‘11 ;i?;% Inline-Hockey stellv. Sportwart Julian Philipp
Inline-Hockey Pressewart Sascha Pinkernell 01525 2457187
Ehrenrat Pétanque Abteilungsleiter Jurgen Gonnecke 05131 4870111 @
Vorsitzender Jiirgen Kohl 0511 741457 Pétanque stellv. Abteilungsleiterin  Marion Dettloff 0511 741518 @
stellv. Vorsitzender Heinz Dérge 0511 741531 Sportabzeichen Ansprechpartnerin Annelore Schmidt 0511 742134 @
Beisitzer Christel Fisch 0511 782873 Schwimmen Abteilungsleiterin Tanja GielRelmann 0511 3362854
Beisitzer Irmtraud Redetzke 0511 782761 Tanzen Abteilungsleiter Andreas Witte 0511 743875 @
Tanzen stellv. Abteilungsleiter ~ Hans-Werner Gerke 0511 742825
Line Dance Ansprechpartnerin Marlies Gehle 05137 75167
Tanzen/Int. Folklore Ansprechpartnerin Erika Hoffstiepel 0511 4737600
Tanzen fir Kinder Ansprechpartnerin Joana Meyer 0162 2355799
Tennis Abteilungsleiter Jurgen Pfeuffer 0511 748171 @
Tennis Sportwart Moritz Fehsenfeld 0176 31166227
Tennis stellv. Sportwart Tobias Teichmann 0511 34008131
Tennis Jugendleiterin Jette Haster 0157 56305755 @
Tennis stellv. Jugendleiterin Meike Schlichte 0511 743186
Tennis Kassenwartin Karin Mann 0511 783213
Tennis Schriftwartin Martina Godecke 0511 789287
Tischtennis Abteilungsleiter Marcus Bernhardt 0511 741450 @
Tischtennis stellv. Abteilungsleiter ~ Maximilian ~ Koster 0511 744549 @
Tischtennis Jugendleiter Stephan Hartung 0175 2903833 @
TurnenGymnastik Abteilungsleiterin Annelore Schmidt 0511 742134 @
TurnenGymnastik stellv. Abteilungsleiterin  Eva Zboron 0511 741800 @
TurnenGym/Mo-Gr. 142 Ansprechpartnerin Eva Zboron 0511 741800 @
TurnenGym/Di-Gr. 1 Ansprechpartnerin Conny Kiak 0511 780192
TurnenGym/Di-Gr. 2 Ansprechpartnerin Petra Gindel 0511 743791
TurnenGym/ Er+Sie Ansprechpartner Erich Seewald 0511 741168 @
h d k s h d D Volleyball Abteilungsleiter Jochem Schneider 0511 741504 @
W.'r machen Kinder star gegen uc tun rogen Volleyeal el Abieungleter  Karl ek Moyer | 0511 1622333 @
Wandern/Fahrradtreff ~ Abteilungsleiter Lothar Zboron 0511 741800 @
Wandern stellv. Abteilungsleiter  Rainer VoR 0511 7691759
sPorf erelne % /s Wandern Organisation Wolfgang Weber 0178 7180207
DEUTEC ER Bursuagu s LI . Wandern Organisation Helmut Kleinholz 0511 784765
ND m“:m" v-"“"i'.-'--""‘"' _; @ = name@mtv-engelbostel-schulenburg.de - z.B. kreitlow@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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GemaB Beschliisse der Jahreshauptversammlungen wurden die
Jahresbeitrage und Aufnahmegebiihren wie folgt festgelegt und bestatigt:

Jahresbeitrige und Aufnahmegebiihren m

Kinder und Jugendliche bis zur

Vollendung des 18. Lebensjahres* 126,00 €
Erwachsene Einzelperson 174,00 €
il Ehepaar ohne Kinder 327,60 €

Ehepaar mit Kindern** 336,00 €
1 Elternteil und 1 Kind 285,00 €
1 Elternteil und mehrere Kinder 336,00 €
2 Kinder einer Familie 242,40 €
mehr als 2 Kinder einer Familie 330,60 €
Passive Mitglieder 102,00 €
Aufnahmegebuhr fir Kinder und Jugendliche 10,50 €
Aufnahmeaeblihr fiir Erwachsene 14,50 €

Abteilungsbezogene Zusatzbeitrige

Jugendliche Erwachsene

FuBball 24,00 € 42,00 €
Handball 6,00 € 12,00 €
Schwimmen 42,00 € 42,00 €
Tischtennis 24,00 € 36,00 €
Inline Hockey pro Mitglied 60,00 €
Tanzen (Standard/Latein) pro Mitglied 24,00 €
Jugendliche bis 18 Jahre 45,00 €
Erwachsene Einzelpersonen 65,00 €
Erwachsene Einzelpersonen 55,00 €
Tennis Ehepaar ohne Kinder 110,00 €
Ehepaar mit 1 Kind (jedes weitere Kind € 25,00) 135,00 €
1 Erwachsener und 1 Kind (jedes weitere Kind € 25,00) 100,00 €

fordernde Mitglieder -

Vorstandsbeschluss im Méarz 2021.
Anderung bzgl. der Vereinsbeitrage.

u andert siC Coro a bedingt e ali diesem Jahr e folgt:

Abrec g d | ingt el gl S Jahr wi g

Die re

al ch einziene bzw. pe Rechnung € ordern.

en die Beitrage einmalig im Jahr 2021 halbj

Wir werd g April und Anfang Oktober

Zeitpunkt ist Anfan

Beitrag eingezogen bzw. eingefordert.
d sie finanziell etwas entlasten.

geraten sind, bieten wir

i ene Beitrage _ " en
C\llj'tel‘l\‘ubne%f:?nzr:ilig fiir das zrste Halbjahr 2021 keinen abteilungsbezogen
ir ha

i i iti ignal setzen un
i ar die Mi der ein positives Signa )
i diese Art fur die Mitglie ein | ' setzen
le\‘; \,lYotlil:? ::: dLerch die Corona Pandemie in finanzielle Schwierigkeiten
itglieder, (
etc.gan _ bitte Kontakt mit uns aufnehmeﬂn.
Mitglieder, die gut finanziell dastehen, kénne
|BAN DE32 2505 0180 0017 0128 40

MTV Spenden Konto:

n gerne den Beitrag spenden —

Ratenzahlung

MTV Sportgaststatte

ALFIO & SALVO

Rinaldo & Sciacca GbR | Stadtweg 43 | 30855 Langenhagen
Telefon 0511. 897 55 559 | mtvsportgaststaette@gmx.de

Appladen..undloslegen-- — alfiosalvo-lieferdienst.de

| '}};éle Play

Mo.-Sa.17-22 | S0.17 - 21

Bestellhotline

Juli — Dezember 2021

Kedzia ?
Dann gel'n"s ja €

Andreas Kedzia Malermeister

kompetent - zuverlassig - punktlich

Tel 05137-93 83 118
Fax 03212-13 33 697
Mobil 0163 -269 69 88
E-Mail malermeister kedzia@web.de

¢ Kreative Wandgestaltung

¢ Vollwdrmeschutz - WDVS

¢ Ausfiihrung aller Malerarbeiten
¢ Fassadengestaltung

¢ Bodenlegearbeiten

Hannoversche Str. 19 30823 Garbsen




Mex
VORs#PRUNG

lhe seid da, wenn ich
euch brouahe

VGH Vertretung Seidel & Seidel GmbH fair versichert

Herrenhduser Str. 59 VG H w
30419 Hannover
Tel. 0511 751175 Fax 0511 7590512

www.vgh.de/seidel.seidel .
seidel-seidel@vgh.de 5 Finanzgruppe
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