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hm.dietzsch@t-online.de

Von: MTV Engelbostel-Schulenburg <info@mtv-engelbostel-schulenburg.de>
Gesendet: Montag, 28. März 2022 18:11
An: Dietzsch Hartmut
Betreff: WG: OsterAktivTage des RSB - tolle Preise warten im Osternest

Als Aufruf… 
 

Von: Steffen Heber <heber@rsbhannover.de>  
Gesendet: Freitag, 25. März 2022 11:47 
Cc: RSB Info <RSBInfo@rsbhannover.de> 
Betreff: OsterAktivTage des RSB - tolle Preise warten im Osternest 
 
RUNDMAIL an alle Vereine im Regionssportbund Hannover e.V. 
Verteilerkreis: Vereins-E-Mail-Adressen, 1. Vorsitzende, stellv. Vorsitzende, Kassenwarte, Geschäftsführende, 
Sport- und Turnwarte 
 
Liebe Vereinsvertreter:innen, liebe Sportler:innen, 
 
der Regionssportbund Hannover (RSB) ruft gemeinsam mit seinem Kooperationspartner, der BKK24, alle in 
der Region Hannover auf, sich an den ersten RSB-OsterAktivTagen vom 16. - 18.04.2022 zu beteiligen. 
Wie? Durch mindestens 30 Minuten aktive Bewegung an der frischen Luft!  
 
Alle Sportvereine sind aufgerufen an der kostenlosen Bewegungsaktion teilzunehmen und möglichst viele 
Mitglieder, aber auch potenzielle „(noch) Nichtmitglieder“ zu den Aktiv-Tagen zu motivieren. Wir möchten 
Sie daher bitten, diese Aktion in Ihrem Verein/Ihrer Gruppe/Ihrer Kommune zu bewerben und 
weiterzuleiten (ein Logo sowie das Plakat finden Sie direkt als Download-Datei auf unserer Aktionsseite).  
Mit ein wenig Glück gibt’s nebenbei auch noch etwas zu gewinnen und je mehr Teilnehmende aus und für 
Ihren Verein mitmachen, desto höher ist neben dem Gewinn der individuellen Gesundheitsförderung und 
den Teilnehmerpreisen auch Ihre Chance auf einen der tollen Vereinspreise. 
 
Hintergrund:  
In den letzten Monaten ist bei vielen der Sport aufgrund von Corona zu kurz gekommen. Dem soll durch eine 
gemeinsame sportliche Aktion entgegengewirkt werden.  
 
Ziel: 
Wir wollen erreichen, dass möglichst viele Menschen im Zeitraum von Karsamstag bis Ostermontag Sport 
machen. Jeder für sich, aber doch alle zusammen. Egal ob Joggen, Inliner, Kanu fahren, Ostereiersuche im 
Garten, Outdoor Workout, Radfahren, Reiten, Spaziergang mit dem Hund, Walking - die sportliche 
Betätigung, Strecke und Zeit sind dabei völlig egal: Hauptsache, jede:r bewegt sich im Aktionszeitraum 
mindestens 30 Minuten in der Natur. 
 
Mitmachen: 
Die Teilnahme ist ganz einfach: Jede:r kann sich bei uns auf der RSB-Homepage bis Gründonnerstag, 14.04. 
um 15 Uhr kostenlos registrieren. Man erhält dann in der Woche ab dem 11.04. per Mail eine Startnummer 
sowie weitere Infos zugeschickt. 
Im Zeitraum von Karsamstag bis Ostermontag absolviert dann jede:r für mindestens 30 Minuten seine 
gewählte Aktivität und trägt die Teilnahme anschließend auf unserer Internetseite ein. Jede:r erhält eine 
Urkunde von uns für ihre/seine Teilnahme.  
 
Gewinnspiel: 



2

Wer uns zudem auch ein Bild in Aktion mit seiner Startnummer hochlädt, nimmt automatisch an der 
Verlosung toller Preise teil, wie z.B. Gutscheine für die Übernahme einer Jahresmitgliedschaft in einem 
Sportverein der Wahl im Regionssportbund Hannover e.V. im Wert von je 100,00 Euro, einen Gutschein für 
eine Familienjahreskarte im Wisentgehege Springe oder diverse Gutscheine unserer Unterstützer wie Sport-
Thieme, der Privatbrauerei Herrenhausen , Sport Haeuser, Welda Schlimme Aral Tankstelle Garbsen oder 
den RECKEN - TSV Hannover Burgdorf. 
 
Vereinsgewinnspiel: 
Und wer in einem Sportverein des Regionssportbundes Mitglied ist, nimmt zusätzlich für seinen Sportverein 
an einem Vereinsgewinnspiel mit attraktiven Sachpreisen teil. Denn die drei Sportvereine mit den 
prozentual meisten Teilnehmenden bekommen ebenfalls tolle Vereinspreise! 
 
Nähere Informationen (u.a. einen FAQ-Katalog) sowie Anmeldemöglichkeiten finden sich auf unserer RSB-
Homepage unter: https://www.rsbhannover.de/osteraktivtage/  
 
Mit freundlichen Grüßen aus dem Haus des Sports 
 
Steffen Heber 
Sportreferent Sport- und Vereinsentwicklung 

 
Regionssportbund Hannover e.V. 
Haus des Sports 
Maschstraße 20 

30169 Hannover 
 
tel:         (0511) 800 79 78-35 
fax:        (0511) 800 79 78-81 
e-mail: heber@rsbhannover.de 
web:     www.rsbhannover.de 
 
Aktuelle Hinweise: 
OsterAktivTage vom 16.-18. April 2022 - Jetzt anmelden! 
Gut für Kreislauf, Seele und Vereinsherz! - Diese 30 Minuten sind für alle ein Gewinn 
Alle Infos zur Aktion, Anmeldung und Gewinnspiel unter: www.rsbhannover.de/osteraktivtage 
 
11. Sportkongress am 26. April 2022 - Jetzt anmelden! 
Die Info- und Kommunikationsplattform für Vereinsvorstände mit 3 Foren: Engagementgewinnung, 
Nachhaltigkeit und Outdoorsport.  
Alle Infos und Anmeldung unter: www.rsbhannover.de/sportkongress 
 
Freiwilligendienst (FWD) im Sport – Die Region Hannover fördert auch in 2022/23 den Einsatz junger 
Freiwilliger im Verein 
Sie haben Interesse, sind sich aber unsicher? Dann melden Sie sich gerne bei uns!  
Information und Anmeldung für Vereine und FWD-Interesse: www.rsbhannover.de/angebote/projekte/rsb-
fwd-projekt 

Bitte prüfen Sie, ob diese Mail wirklich ausgedruckt werden muss, danke! 
 


