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Wir machen’s meisterlich.
Haster Gebäudereinigung
seit 1960 --- haster.de

 Haster la vista  
 Staub.  
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EDITORIAL 3

Dies ist die neue Mailadresse des MTV: info@mtv1907.de

Wer kennt das nicht: Das Eingeben einer Mailadresse in die 

Adresszeile gleicht dem Schreiben eines Romans. Lange Zeit 

haben wir es den Absendern von Mails an unseren Verein zu-

gemutet, 32 Zeichen zur Adressierung einzutippen. Ab jetzt ist 

es nur noch die Hälfte. Ab sofort erreicht Ihr uns unter dieser 

o.g. neuen Mailadresse.

Wir bemühen uns, zunehmend auf Papier zu verzichten und 

mit Euch elektronisch zu kommunizieren (per Mail oder per 

Website). Digitalisierung stoppt eben nicht vor dem Verein. Na-

türlich wird es immer Menschen geben, die sich der Heraus-

forderung Digitalisierung nicht mehr stellen müssen. Und das 

akzeptieren wir auch. Es wird die Möglichkeit der Kommuni-

kation per Post erhalten bleiben.

Dennoch: Die Medien Mail oder Website sind deutlich effizien-

ter und schneller. Wir können Euch zeitnah und umfassender 

informieren als per Post. Die zunehmende Nutzung erfordert 

allerdings auch ein gewisses Maß an Disziplin. Informiert uns 

bitte unverzüglich, wenn sich Eure Mailadresse ändert. Und 

seht auch bitte regelmäßig in Euren Spam- und Junkmail-Ord-

nern nach, ob dort Mails vom MTV durch Euren Provider ein-

sortiert wurden. Beitragsrechnungen und alles, was damit im 

Zusammenhang steht, werdet Ihr über rechnung@mtv1907.de 
erhalten.

Euer Vorstandsteam

Liebe MTV-Familie,

        Kommunikation 
der neuen Mail- 
adressen in den  

Vereinsnachrichten
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Den Traum vom Fliegen verschenken! 

HÖHENRAUSCH

MIT BODENHAFTUNG › › ›

Verschenken Sie doch mal ein Abenteuer.  Das Gefühl im Cockpit eines  

Flugzeugs zu sitzen: Ein unvergessliches Erlebnis. In einem unserer  

originalgetreuen Flugsimulatoren*.

www.hannover-airport.de/simulator 

 * Ab 12 Jahre. Voranmeldung erforderlich. 

› › › GUTSCHEINE ONLINE  

ERHÄLTLICH!

Ziel 1: Wir wollen das sportliche Angebot verbessern durch
▶  durch Erweiterung der Kursangebote Kinder Yoga  .......................................................  
▶  durch Erweiterung des Sportangebotes Darts  ................................................................  
▶  durch die Vorstellung & Erprobung von NEW SPORTS  ..............................................
▶  durch das Projekt „ 3000 Schritte für die Gesundheit“  .................................................

Ziel 2:  Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit sichern  
und möglichst erhöhen durch
▶  durch die Neubesetzung des Pressewartes  ......................................................................
▶  durch die Neubesetzung des Event-Managements  .........................................................
▶  durch die Erweiterung der Bürokapazitäten  ...................................................................
▶  durch die Durchführung von Ehrenprojekten ................................................................
▶durch die Fortführung des Arbeitskreis „Vision 2027“ ...................................................

Ziel 3:  Wir wollen die Funktionalität und Werte des Sport- und  
Kommunikationscentrums erhalten und möglichst verbessern durch
▶  durch die Umrüstung der Flutlichtanlage des Tenniscenters auf LED  .......................
▶  durch die Anschaffung einer Flutlichtanlage Platz C  ....................................................
▶   durch den Umbau und Aufwertung Mehrzweckraum mit Schallschutztür,  

neuem Fußboden  .................................................................................................................
▶  durch die Aufwertung der Aschenbahn & des Sandplatzes  .........................................

Ziel 4:   Wir wollen das Zusammengehörigkeitsgefühl stärken durch 
abteilungsübergreifende Veranstaltungen
▶  Kinderfasching  ....................................................................................................................
▶  Harzfahrt für die ganze Familie  .......................................................................................
▶   Dankeschön-Frühschoppen für ehrenamtlich tätige Vereinsmitglieder,  

Werbepartner und Sponsoren  ...........................................................................................
▶  Ostereier Bastelaktion und suchen  ...................................................................................
▶  Kniffeltunier  .........................................................................................................................
▶  Preisskat  ................................................................................................................................
▶  Workshop Motivation fürs Ehrenamt  ..............................................................................

Ziel 5: Wir wollen die Finanzkraft des Vereins erhalten und stärken
▶  durch Werbepartnerakquisition und Sponsorenansprache  ..........................................
▶   durch temporäre Vermietung unserer Infrastruktur an Organisationen  

und Unternehmen  ...............................................................................................................
▶  durch jeden qualifizierten Einkauf über „smile.amazon.de“  .......................................
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Unter dem Motto „Aufbruch!“ haben wir 

unser wesentliches Ziel: unseren Mitglie-

derstand wieder auf den “vor-corona” Stand 

bringen und “Normalität” auf unserer Sport-

anlage erreicht. Ein Kraftakt! Wir führen der-

zeit wieder normales Training und Wettkämp-

fe durch und alle können in diesen Frühlings-/

Sommertagen etwas durchatmen. Auch unsere 

vielen Punktspiele laufen wieder im gewohn-

ten Modus. Wir freuen uns über Zuschauer, 

lautes Klatschen und Jubeln, Mitfiebern in al-

len Abteilungen. Hoffen wir, dass dies in der 

Herbst- und Wintersaison andauert. 

Was wollen wir in 2022 umsetzen? 

Unser Ziel Nr. 1: 
Wir wollen das sportliche Angebot verbessern. 

Die Kurserweiterung Kinderyoga ist erfolg-

reich in die Umsetzung gestartet. Kleine Aktive 

begrüßen inzwischen in unserem Mehrzweck-

raum regelmäßig die Sonne und trainieren mit 

fließenden Bewegungen. 

Für das Sportangebot Darts ist der kleine 

Raum an der Gaststätte umgestaltet worden 

und viele Pfeile sind vor Corona schon geflo-

gen. Dann wurden wir massiv ausgebremst. 

Die eventuelle Gründung einer neuen Abtei-

lung haben wir verschoben, bis jemand die 

Organisation und die Abteilungsleitung über-

nimmt. Interessenten können sich gerne im 

Geschäftszimmer melden. 

Der Niedersächsische Turner Bund bietet 

ein Projekt für die ältere Generation an. Der 

Landesseniorenrat Niedersachsen ist Partner 

bei 3.000 Schritte. Wir wollen unsere älteren 

Mitglieder motivieren an der Aktion mitzu-

machen. 

Unser Ziel Nr. 2: 
Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit 
sichern und möglichst erhöhen. 

Wir haben in den ersten Monaten tolle Erfol-

ge erzielt. Die Erweiterung der Bürokapazitäten 

bringt Entlastung und sichert unsere Servicequa-

lität gegenüber unseren Mitgliedern. So konnten 

wir die Reaktionszeiten in der Mitglieder-Anlie-

genbearbeitung deutlich verkürzen. Die Erreich-

barkeit haben wir erhöht, indem wir neben der 

bekannten Festnetznummer im Büro nun auch 

ein Vereinshandy etabliert haben. Der Abrech-

nungsprozess wurde überprüft, deutlich ver-

schlankt und teilautomatisiert, sodass die Fehler-

anfälligkeit verringert werden konnte. Wir haben 

eine neue eMail Struktur eingeführt, sodass u.a. 

die lange Adresse info@mtv-engelbostel-schu-

lenburg.de künftig durch info@mtv1907.de er-

setzt wird und in der Außenkommunikation 

keine privaten eMail Adressen mehr verwendet 

werden müssen. (Diese Umstellung dauert zum 

Redaktionsschluss der VN noch an). Durch die 

neue Vermietung der Vereinswohnung im 2.OG 

konnten ein Besprechungsraum hinzugewonnen 

werden, sodass konzentrierte Besprechungen 

fortan möglich sind und die Bürobelegung deut-

lich entlastet wird. 

Unsere Pressearbeit ist gut organisiert, und 

wir suchen noch immer eine Kandidatin oder 

Kandidaten, der mit ins Team einsteigt.

Der Posten des Event-Managements ist lei-

der noch immer nicht besetzt. Wir versuchen 

Mitglieder zu gewinnen, die die Organisation 

und Durchführung abteilungsübergreifende 

Veranstaltungen übernehmen. 

Ideen für Ehrenprojekte gibt es seitens des 

Vorstands diverse. Leider hat sich bisher nie-

KOMMENTAR ZU ZIELE UND  MASS NAHMEN 2022
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mand für die Umsetzung zu Teams zusammen-

gefunden, sodass die Themen bisher nicht an-

gegangen wurden. Wendet euch gerne an unser 

Büro, wenn ihr Interesse habt, den Verein aktiv 

zu unterstützen. Es gibt immer etwas zu tun!

Der Arbeitskreis „Vision 2027“ könnte wie-

der aufgenommen werden. Eine Idee für die 

Umgestaltung des Vereinsgeländes mit der 

Option auf mehr Umkleiden und eine effizien-

tere Nutzung der Bestandsinfrastruktur (mehr 

Trainingsfläche) liegt vor. Das Konzept wurde 

auch bereits Mirko Heuer als Bürgermeister 

bei einem Abendessen vorgestellt. Auch hier: 

Gemeinsam gehen wir das gerne weiter an. 

Meldet euch im Büro. Hier müssen wir am Ball 

bleiben, aus der Vision eine Machbarkeitsbe-

wertung erarbeiten, Kosten kalkulieren, An-

gebote einholen, Fördermittel beantragen und 

den regen Austausch mit den Mitglieder und 

der Politik suchen. 

Unser Ziel Nr. 3: 
Wir wollen die Funktionalität und Werte 
des Sport-und Kommunikationszentrums 
erhalten und möglichst verbessern

Die jetzigen Leuchten der Flutlichtanlage des 

Tenniscenters sind in die Jahre gekommen. Die 

richtige Zeit, um gleich auf LED umzusteigen.  

Die Umsetzung der Maßnahme hängt von der 

Zuschussbewilligung der Stadt Langenhagen 

und dem Regionssportbund ab. 

Aufgrund der hohen Trainingsdichte auf 

den Fußballplätzen ist eine Anschaffung ei-

ner Flutlichtanlage auf Platz C notwendig. 

Für beide Projekte wurden alle Förderanträge 

noch im Jahr 2021 fristgerecht gestellt. Wir 

warten nach wie vor auf die positiven Beschei-

de der überlasteten Behörden, denn vorher ist 

ein Maßnahmenbeginn nicht möglich. Für 

die Umsetzung liegen alle Angebote vor. Wir 

hoffen, dass die derzeitige Baukostenexplosion 

keine weiteren Verzögerungen hervorruft. 

Unsere Hallenkapazitäten sind weiterhin be-

grenzt und somit würde eine Flutlichtanlage 

die Trainingssituation in der Fußballabteilung 

entzerren und verbessern. 

Wir benötigen eine Schallschutztür für den 

Mehrzweckraum, um den kleinen Raum zum 

Darten und auch für Besprechungen parallel 

zum Mehrzweckraum zu nutzen. In diesem 

Zuge muss auch der Fußboden höhenbedingt 

erneuert werden. Eine Aufwertung des Rau-

mes sollte somit möglich werden. Dieses Ziel 

haben wir derzeit zurückgestellt. Die Dart-Ab-

teilung ist noch nicht gegründet und durch den 

gewonnenen Besprechungsraum im 2.OG hat 

sich die Platzsituation für kleinere & mittlere 

Besprechungen etwas entspannt. 

Unser Ziel Nr. 4: 
Wir wollen das Zusammengehörigkeitsge-
fühl durch abteilungsübergreifende Veran-
staltungen stärken

Wir planen auch in 2022 wieder alle tradi-

tionellen abteilungsübergreifenden Veranstal-

tungen. eine Terminübersicht findet ihr wie 

gewohnt in dieser Ausgabe. Wir freuen uns 

über rege Teilnahme. 

Auf vielfachen Wunsch veranstalten wir 

erstmals ein Kniffelturnier und freuen uns 

über zahlreiche Teilnehmer und über kniffel-

kundige Organisatoren.

Der Abteilungen unterstützen hier wesent-

lich, sodass das das abteilungsübergreifende Be-

achtennis Turnier und der Petanque-Schnup-

pertag bereits erfolgreich durchgeführt werden 

konnte. Leider verschoben werden musste der 

beliebte Tischtennis-Rundlauf-Cup. 
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zweckraum Rückbildungskurse Freitag vormit-

tags anbietet. Und auch der HDI hat sich mit 29 

nordamerikanischen Kollegen auf ein Mitarbei-

ter- Event in der HDI Arena bei uns vorbereitet. 

Online shoppen und gleichzeitig Gutes tun?! 

Ja, das geht! Der MTV ist bei Amazon-Smile 

als Verein registriert. Für jeden Einkauf der 

über www.smile.amazon.de getätigt wird, er-

hält unser Verein einen Teil des Betrages von 

Amazon, ohne Extrakosten für euch als Käufer 

- vorausgesetzt man hat den MTV als soziale 

Einrichtung angegeben, die unterstützt wer-

den soll. 

Unser Ziel Nr. 5: 
Wir wollen die Finanzkraft  des Vereins 
erhalten und stärken

Wir wollen unsere Werbepartnerakquisiti-

on nicht nachlassen und wieder Spenden über 

persönliches Engagement einsammeln.

Wir wollen durch temporäre Vermietung 

unserer Sportplätze für Sportveranstaltungen 

oder Feste an Organisationen und Unterneh-

men in der fußballfreien Zeit für Mehreinnah-

men sorgen. 

So konnten wir eine Hebammen Praxis ge-

winnen, die ab Sommer in unserem Mehr-

Am Ende wird alles gut.
Und wenn es noch nicht gut ist,

ist es nicht das Ende.

Kniffelturnier

08.10.2022
17:00 Uhr
Mehrzweckraum
Stadtweg 43 in Engelbostel
Anmeldung bis 04.10. >
>> info@mtv1907.de
>> oder bei Alfio

www.mtv-engelbostel-schulenburg.de 
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Weihnachtsmarkt

Sonntag
27.11.2022
15:00 - 18:00 Uhr

Immer am Ball. 

www.ksg-hannover.de

DAS GILDET –  
GEBRAUT SEIT 1546

GlühweinLumumba

BratwurstPilzpfanneBasteln
für 

Kinder

Kaffee 
Kuchen 
BuffetCrêpes

WeihnachtsmarktWeihnachtsmarkt

SonntagSonntag
27.11.202227.11.2022
15:00 - 18:0015:00 - 18:00 UhrUhr

MTV Engelbostel-Schulenburg, Stadtweg 43, Engelbostel
www.mtv-engelbostel-schulenburg.de



thomas.scholz@hannoversche-volksbank.de
www.hannoversche-volksbank.de

Thomas Scholz
Filialdirektor Garbsen
KompetenzCenter  
Berenbostel
Telefon 0511 1221-0 
Rote Reihe 12 
30827 Garbsen

Ihr starker Partner 

in der Region Hannover.

PREISSKAT

03.12.2022
18:00 Uhr
Anmeldung bis 30.11.
bei Alfio in unserer 
Sportgaststätte, dort:
Eintrag in die Liste und 
15,-€ Preisgeld in bar.

"Sieben, Neune, Unter -  geht keiner drunter."

MTV Mehrzweckraum, Stadtweg 43, Engelbostel
www.mtv-engelbostel-schulenburg.de

"Hast du Ass und Zehn zu Haus', spiel 'ne and're Farbe aus."
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Es geht weiter  –
neue Inhaber freuen sich auf Ihren Besuch

KRANKENGYMNASTIK    MASSAGEN    PHYSIKALISCHE ANWENDUNGEN

Alt-Godshorn 59
30855 Langenhagen

Telefon 0511 - 6555949

Termine nach Vereinbarung

Mo.-Sa. 9 -13, Di. + Do. + Fr. 15 -18 Uhr und nach Vereinbarung
Hannoversche Str. 174 a • Engelbostel • Tel. 978 26 58

• Med. Fußpflege
• Nailfashion
• Regenerationsbehandlung

• Ganzkörpermassagen
• Manuelle Lymphdrainage

zum 75. Geburtstag
Wilhelm Eike ..............22.07.2022
Heinz Seidel................ 17.10.2022
Karin Mann ................05.11.2022
Margot Hellweg ..........06.11.2022
Monika Dietzsch .........28.11.2022
Joachim Ulrich ............26.12.2022

zum 80. Geburtstag
Dietmar Kuhlmann .....04.07.2022
Renate Tils ..................15.07.2022
Annelore Schmidt ...... 22.08.2022
Reinhard Lüdtke ......... 21.11.2022
Irmtraud Redetzke ......25.11.2022
Gisela Engelhardt ........28.12.2022

zum 85. Geburtstag
Gisela Brinkmann ........30.07.2022
Frank Dietze .............. 20.08.2022
Rolf Federmann ......... 20.08.2022
Gisela Schröder ...........12.11.2022
Ingrid Endewardt ........19.11.2022
Ronald Wehrheim .......09.12.2022

zum 90. Geburtstag
Margarete Seidel ....... 09.08.2022

Wir gratulieren

Swoboda GbR

Blumenstübchen

Kreative Floristik     Trauerbinderei     Grabgestaltung     

Alt-Engelbostel 102 | 30855 Langenhagen | T: 0511.78 511 39
F: 0511.47 547 91 |  bine.blumen@outlook.de 
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GEBURTSTAGE/ 
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Engelbostel · Resser Straße 1
30855 Langenhagen

Telefon 0511 / 270 91 30
res@hotel-tegtmeyer.de

Raumausstattung-Stolle.de Ihr Meisterbetrieb

Polster • Bodenbeläge • Wandgestaltung
Gardinen • Sonnenschutz
Insektenschutz • Rollläden

Inhaber: Raumausstattermeister
Pierre Marcel Stolle
pierrestolle@aol.com

0511/475 485 9 | 0162/799 80 46 Qualifizierter Innungsbetrieb

Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere  
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV, 
dem Sportverein in deiner Nähe.

Emma Bühler Turnen 01.01.2022
Jennifer Costa Volleyball 01.01.2022
Koljia Drescher Volleyball 01.01.2022
Letizia Fuchs Tanzen 01.01.2022
Amelie Gehricke Volleyball 01.01.2022
Hanna Gutzeit Turnen 01.01.2022
Esra-Gabriela Herrlein Tennis 01.01.2022
Charlotte Lata Turnen 01.01.2022
Vivienne Lata Turnen 01.01.2022
Lilli-Emma Nau Tischtennis 01.01.2022
Alea Paloja Tanzen 01.01.2022
Leart Paloja Tanzen 01.01.2022
Jasmin Rabenstein Tischtennis 01.01.2022
Liv Sander Volleyball 01.01.2022
Timon Sander Tennis 01.01.2022
Terje Scheller Tennis 01.01.2022
Mandy Sciacca passiv 01.01.2022
Larissa Stegmann Tennis 01.01.2022
Nina Wecker Turnen 01.01.2022
Maurice Weiß Fußball 01.01.2022
Justyna Wloka Tennis 01.01.2022
Marcel Zielonka Turnen 01.01.2022
Nina Adnan Fahti Turnen 01.02.2022
Özge Kaya Schwimmen 01.02.2022
Julian Korinth Fußball 01.02.2022
Jan Lübcke Tennis 01.02.2022
Jörg Mielecke Handball 01.02.2022
Sascha Müller Handball 01.02.2022
Laura Isabell Reiche Turnen 01.02.2022
Hannah Rudolf Turnen 01.02.2022
Moritz Scholten Handball 01.02.2022
Joscha Schulz Turnen 01.02.2022
Luana Vlasic Turnen 01.02.2022
Greta Belde Turnen 01.03.2022
Laura Bottita Turnen 01.03.2022
Julia Heske Turnen 01.03.2022
Karolina Hud Tischtennis 01.03.2022
Ingolf Patzer Handball 01.03.2022
Oscar Reihs Turnen 01.03.2022
Louis Schaper Turnen 01.03.2022
Jonah Schelm Turnen 01.03.2022
Carl Seeliger Turnen 01.03.2022
Maria Seeliger Turnen 01.03.2022
Leonard Jakob Fußball 01.03.2022
Jan Vahlberg Tennis 01.03.2022
Frank Deliga Fußball 01.04.2022
Emma Charlotte Eichas Turnen 01.04.2022
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jeden Sonntag Brunch von 9.00 - 14.00 Uhr

HEIZÖL?
Dann !

wir bringen ins Haus!Wärme

BAUCENTRUM

Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere  
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV, 
dem Sportverein in deiner Nähe.

Felix Eichas Turnen 01.04.2022
Lulina Fritsch Turnen 01.04.2022
Fynn Herden Fußball 01.04.2022
Stefan Klein Inline Hockey 01.04.2022
Tjorben Lechelt Turnen 01.04.2022
Sabrina Reiche Turnen 01.04.2022
Rune Schäfer Turnen 01.04.2022
Carolin Sixtus Turnen 01.04.2022
Suren Dennis Thomas Fußball 01.04.2022
Gulian Abdi Fußball 01.05.2022
Leonie Bertuleit Turnen 01.05.2022
Rebekka Bertuleit Passiv 01.05.2022
Pascal Boucsein Tischtennis 01.05.2022
Wladimir Dobrin Tennis 01.05.2022
Michael Haas Tennis 01.05.2022
Deniz Öncül Turnen 01.05.2022
Kimberly Peschel Turnen 01.05.2022
André Pusch Tischtennis 01.05.2022
Julius Schultheiß Turnen 01.05.2022
Lina Siegusch Turnen 01.05.2022
Lennard Strahl Turnen 01.05.2022
Illia Vakulenko Fußball 01.05.2022
Heinz Wilkening Fußball 01.05.2022
  
Eintritte vom 01.01. - 30.06.2022

ELEKTROPROBLEME ? . . .wir helfen schnell !!!

 ELEKTRO

  HEILEMANN
 Haus- und Sicherheitstechnik GmbH

 Hannoversche Str. 170  30855 Langenhagen (Engelbostel)
Tel. (05 11) 78 27 35  Fax (05 11) 74 13 72
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Am 26.01.2022 starb unser Ehrenmitglied Heinz Dörge, ge-

nannt Heinzi, kurz vor seinem 90. Geburtstag. In seiner 

über 76-jährigen Vereinszugehörigkeit hat er sehr engagiert das 

Vereinsleben mitgestaltet. In Anerkennung seiner außerordent-

lichen Verdienste um den Verein wurde ihm im Jahre 1987 die 

Ehrenmitgliedschaft verliehen. 

Wir haben einen guten Freund verloren und behalten ihn in 

guter Erinnerung. 

Seine Tätigkeiten im Verein:

Von 1950 – 1952  2 Jahre Hauskassierer Schulenburg

Von 1954 – 1955  1 Jahr Abteilungsleiter Tischtennis

1955    1 Jahr Jugendleiter Gesamtverein

von 1960 – 1991  32 Jahre Kassenwart Gesamtverein

von 1966 – 1967  1 Jahr unser Sozialwart

Seit 1999   Beisitzer in unserem Ehrenrat.

Für unsere Vereinschronik konnte Heinz mehrere historisch interessante Bilder und Texte aus 

seinem Fundus beisteuerte. Sehr zu Freude der Redaktion!

Wir trauern um unser langjähriges  
Ehrenmitglied Heinz Dörge

VERSTORBEN

Unser langjähriges  
Ehrenmitglied Heinz Dörge.

Heinz Dörge (r.) wurde bei der Jahreshauptversammlung 2006 für seine  
70-jährige Vereinszugehörigkeit geehrt.
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An manchen Tagen hat es auch Vorteile, mit 

der stellvertretenden Vorsitzenden Regina 

verheiratet zu sein. Einer dieser Tage war der, 

als meine Frau vom Landessportbund Nie-

dersachsen (LSB) eine Einladung anlässlich 

der Ehrung der Vereinshelden und -heldinnen 

erhielt. Sie durfte in Begleitung erscheinen. So 

schlecht war das nicht. Der LSB hatte ins Va-

rieté GOP nebst Diner und Rahmenprogramm 

eingeladen. Und am Ende war das eine richtig 

gut gelungene Veranstaltung.

3 Mio. Mitglieder in 9300 Vereinen sind un-

ter dem Dach des LSB Niedersachsen organi-

siert. Unter ihnen wurden durch die Vereine 

insgesamt 32 Vereinshelden identifiziert und 

an den LSB gemeldet. Vereinshelden, das sind 

Große Ehrung für Regina vom  
Landessportbund Niedersachsen

VEREINSHELDIN

Menschen, die sich mit besonderem Engage-

ment für ihren Verein einsetzen. Sie gehören in 

diesem Jahr zu einem bunten Spektrum, vom 

Fußballverein über Turn-, Schwimm-, Schüt-

zen- und Tennisverein bis hin zum Kegel- und 

Karnevalsverein. Der jüngste Vereinsheld war 

gerade 13 Jahre alt geworden, der älteste hat 

inzwischen 62 Mitgliedsjahre auf dem Buckel.

Für jeden Vereinsheld hatte der LSB zu-

sammen mit den meldenden Vereinen jeweils 

eine beeindruckende Zusammenfassung ih-

rer Erfolge und Leistungen präsentiert. Und 

damit wurde auch sehr deutlich, warum jeder 

Vereinsheld diesen Titel zu Recht für sich be-

anspruchen kann. Um ein paar Beispiele zu 

nennen: Bau des Vereinsheims, Einführung 

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15 - 23 Uhr
Freitag: 15 - 24 Uhr
Samstag: 11 - 24 Uhr
Sonntag & Feiertag: 11 - 23 Uhr

 sucht:

Actionheros im
SchwarzlichtmilLieu!
Finderlohn:
>> 
>> 
>> 
>> 

Abzuholen Durch:
>> 
>> 
>> 
>> 
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einmal auf die Sache bezogen, sondern auf die 

Person.

Am Ende sind es die helfenden, fleißigen 

Hände derer, die durch Pflege der Vereinsan-

lage, Organisation von Veranstaltungen für 

Groß und Klein, Akquisition von Sponso-

ren, Kommunikation mit der Presse, Bean-

tragung von Fördergeldern, Gestaltung der 

Vereinsnachrichten, Ausrichtung der Mann-

schaftswettkämpfe, Abnahme der Sportabzei-

chen oder Betreuung der Flüchtlinge aus der 

Ukraine (Die Aufzählung ließe sich beliebig 

erweitern.) ein funktionierendes Vereinsleben 

für alle Mitglieder erst ermöglichen. Insofern 

kann man den Respekt, den der LSB seinen 

Vereinshelden gezollt hat, nur teilen. Ich für 

meinen Teil tue das auf jeden Fall.

Frank Schlichte

Bewegungspass, Organisation 

Familientriathlon oder Aus-

richtung Sportflohzirkus. Es 

müssen gar nicht immer die 

ganz großen Dinge sein. Oft 

sind es auch die kleineren Ak-

tivitäten, die - ehrenamtlich 

geleistet - die Gemeinschaft ei-

nes Vereines stärken, ihm ein 

Gesicht und vielen Mitgliedern 

ein zweites Zuhause geben.

Warum macht der LSB das? 

Er hat schon lange erkannt, 

dass es in den Vereinen zuneh-

mend schwieriger geworden ist, 

Mitglieder auf unentgeltlicher, 

ehrenamtlicher Basis für ein 

Engagement im Verein oder 

die Ausübung einer Funktion 

zu bewegen. Unsere Gesell-

schaft ist bequemer geworden, 

und ein Verein ist irgendwie 

auch ein Abbild davon. Also 

hat eine solche Veranstaltung 

zur Ehrung der Vereinshelden 

den Zweck, das hohe Maß an 

Wertschätzung für ein ehrenamtliches En-

gagement auszudrücken und die handelnden 

Personen darin zu bestärken, ihr Engagement 

weiter fortzusetzen. Alle geehrten waren tat-

sächlich mächtig stolz und berührt.

Eine weitere Frage drängt sich in diesem Zu-

sammenhang auf: Warum machen das die Eh-

renamtlichen, warum engagieren sie sich der-

maßen und opfern so viel ihrer eigenen Zeit? 

Aus meiner Sicht ist die Hauptmotivation der 

Bedarf an Anerkennung. Und das muss ist in 

erster Linie die Anerkennung durch sich selbst 

sein, das Bewusstsein und die Freude darüber, 

etwas bewegt zu haben und einen Beitrag ge-

leistet zu haben für diese Minigesellschaft Ver-

ein. Denn Anerkennung von außen ist seltener 

geworden. Zu Kritik lässt man sich schon mal 

schneller hinreißen - und manchmal nicht 

Regina Reimers-Schlichte ist „Vereinsheldin“.
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Wir suchen Schiedsrichter/innen
Das Thema Schiedsrichter und die damit einhergehende Kosten ist abteilungsüber-
greifend eine große Herausforderung. 
Wir haben sehr viele Sportler und Mannschaften, aber im Verhältnis zu wenige 
Engagierte, die auf dem Spielfeld Entscheidungen treffen und vertreten. Daher 
kommt es Jahr für Jahr zu Strafzahlungen an die jeweiligen Verbände. Diese Gelder 
möchte ich lieber in die Aus- und Weiterbildung investieren!

Daher machen wir nun mehr Werbung für diesen herausfordernden Posten. Ein ers-
tes Posting anbei. Bitte teilt/postet/mailt es ebenfalls und sprecht unsere Aktiven, 
Eltern, Supporter aktiv darauf an. 
Mit Bibi Steinhaus-Webb haben wir eine Leuchtturm-Schiedsrichterin in unseren 
MTV-Reihen, die ein tolles Vorbild darstellt. (Ich soll euch alle herzlich Grüßen, sie 
unterstützt unsere Aktion sehr gern)

Persönliche Potentiale durch die Schiedsrichterei
    •  Stressbeständigkeit: Die Schiedsrichter müssen auch in schwierigen 

Situationen einen „kühlen“ Kopf bewahren, um richtig zu entscheiden. Sie fun-
gieren oft auch als Schlichter zwischen den Mannschaften. 
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    •  Präzision: Die Schiedsrichter müssen unter teilweise erschwerten 
Bedingungen schnell und präzise Entscheidungen treffen

    •  Bescheidenheit: Der Schiedsrichter besetzt eine zentrale Position im Spiel. 
Doch er sollte das Spiel leiten, ohne selbst im Mittelpunkt zu stehen.

    •  Selbstbewusstsein: Schiedsrichter müssen Entscheidungen treffen und zu 
diesen Entscheidungen stehen.

Unsere Anreize für 
    • Die Schiedsrichter-Ausstattung wird natürlich von uns gestellt
    • Die Fahrtkosten zu den Spielleitungen werden ersetzt
    • Daneben gibt es abhängig von der Spielklasse eine Aufwandsentschädigung.
    • Der Schiedsrichter-Ausweis berechtigt zum freien Eintritt für alle Spiele des 
Deutschen-Fußball-Bundes, dies gilt mit Einschränkungen auch für die Bundesliga 
sowie die zweite Bundesliga. Beim Handball gilt das für Handballspiele im jeweili-
gen Zuständigkeitsbereich (was das genau bedeutet müssen wir dann noch rausfin-
den. Bei anderen Sportarten klären wir das gerade noch)

Und bitte unabhängig von diesem Suchaufruf: 
    • Geht bitte immer fair mit Schiris um
    •  Seid nett, denn nicht jeder  

kann immer alles sehen
    •  Unterstützt sie, wenn es von 

Eltern/Zuschauern/Spielern 
„Gegenwind“ gibt 

    •  ein positives 
Wort und ein 
Dank vor/nach 
dem Spiel ist 
immer eine schöne 
Geste
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Tel.+Fax: 0511/ 742018 • Mobil: 0178/ 4148100

- Garten- und Anlagenpflege
  (auch Jahrespflege )

- Bepflanzungen
- Raseneinsaat
- vertikutieren
- Rasen-, Strauch-
  und Heckenschnitt
- und vieles mehr

- Neu- und Umgestaltung

Bernd Katz
Garten- und Anlagenpflege

Lindenstraße 25 • 30855 Langenhagen

Branche und Unternehmen Telefon Homepage

Altenpflege  
Senioren-Domizil Haus Eichenhof 782918 www.hauseichenhof.de
Seniorenheim Bachstrasse GmbH 646417-0 www.bachstrasse.de
Senioren-Domizil Haus Eichenhof 782918 www.hauseichenhof.de

Apotheken  
Heide Apotheke Engelbostel 789334 www.heide-apotheke-langenhagen.de

Automobile  
Autohaus Olenik GmbH 0511-634041 www.olenik-gmbh.de

Autoservice  
Alexander Brede Autoreparaturen 3522319 
HEM Tankstelle E. Sümer 743872 
TOP-CAR Autoservice Inh. H.H.Bod 737340 www.topcar-autoservice-bod.de

Autoteile und Zubehör  
A.T.D. Kfz Teile/Technik/Zubehör 0511-5193480 www.atd-hannover.de
Der Oelmann  0511-5193480 www.deroelmann.de

Autovermietung  
Auras Autovermietung GmbH 3521112 www.auras-gmbh.de

Bäckereien/Konditorei  
Hartmann´s Backstube 784513 

Banken/Postfilialen  
Postfiliale Engelbostel  741389 
Sparkasse Hannover 3000-8208 www.sparkasse-hannover.de
Hannoversche Volksbank eG 0511-12210 www.hannoversche-volksbank.de

Baumarkt  
Bauhaus GmbH & Co. KG Mitte 35815-0 www.bauhaus.info
BauSpezi E. Marks Baucentrum 05130-9783-0 www.marks-baustoffe.de

Bauunternehmen  
Jürgens Hochbau GmbH  9201376 www.juergens-bau.com

Bestattungsinstitut  
Bestattungsunternehmen Dralle, Inh. Kevin Winter 789818 www.dralle-bestattungen.de

Blumen  
Sabine`s Blumenstübchen 7851139 

Brauerei  
Anheuser-Busch Inbev Deutschland 0151-12505166 www.ab-inbev.de
Gilde Vertriebsgesellschaft mbH 0511-98080 www.gilde-brauerei.com.

Dachdeckerei  
Constantin Engel 1725769296 
Andreas Fox GmbH  782633 www.fox-bedachungen.de

Dämmstoffe  
IDV Dämmstoff-Vertriebs-GmbH 515115-12 www.idv-daemmstoffe.de
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Branche und Unternehmen Telefon Homepage
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Druckereien  
Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH 8741516-0 

Einbruchschutz  
Finke und Hemme GbR 05130-9744107 www.tischlerei-df.de

Elektro-Installationen  
Giebel-Elektrotechnik 54556595 
GSP GmbH 784002 
Elektro Heilemann Haus- und Sicherheitstechnik 782735 

Entsorgung  
Ost Haus- + Industrietechnik GmbH 740969 www.ost-service.de

Fahrräder  
Fahrrad Meinhold 05137-72808 
RADHOF Engelbostel 0511-89757543 

Fernsehfachgeschäft  
media@home Richter Inh.Torsten Richter 784040 www.multimedia-richter.de

Fleischerei&Partyservice  
Gumpert GmbH Fleischerei 05131-6115 www.fleischereigumpert.de
Fleischerei Handke OHG 782543 www.fleischerei-handke.de

Fliesen und Sanitär  
Fliesen Rehkop GmbH&Co.KG, Langenhagen 7868330 www.fliesen-rehkop.de

Fliesenleger  
Dirk Homeyer Verlegefachbetrieb, Langenhagen 789699 

Flughafen  
Flughafen Hannover-Langenhagen GmbH 0511-9770 www.hannover-airport.de

Friseur  
HAIRZSTÜCK by Justyna Wloka 0511-743536 www.hairzstück-frisuren.de

Garten- und Landschaftsbau  
Bernd Katz Garten- und Anlagenpflege 742018 
Kretschmer GmbH 740858-30 www.kretschmer-garten.de

Gastronomiegroßhandel  
Gastrotrakt Rolf Hasenstab GmbH 630011 www.gastrotrakt.de

Gaststätten und Restaurants  
McDonald´s Restaurantbetriebe Ehmann 3503089 www.mcdonalds-ehmann.de
Luhmann Gastwirtschaft „ Zur Post „  741127 www.Luhmann.de
MTV Sportgaststätte Sciacca GmbH 89755559 www.mtvsportgaststaette.de
Rodizio Hannover  72712584 www.rodizio-baumhaus.de
Gastwirtschaft Rust 0511-9781747 
Tapas Bar Lorenzo  8975854 www.tapasbarlorenzo.de
Gasthof „ Zum alten Krug „ Tegtmeyer 2709130 www.hotel-tegtmeyer.de

Getränkegroßhandel  
Anno Getränke Vertriebs-GmbH  7852685 www.anno-getraenke.de

Glas- u. Gebäudereinigungen  
Haster Gebäudereinigungs GmbH 7795450 www.haster.de

Hallenbad  
Wasserwelt Langenhagen  9209217-0 www.wasserwelt-langenhagen.de
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Handels- und Industrievertretungen  
Wunschinski Industrievertretungen GmbH 742199 www.wunschinski.de

Heizung- und Sanitär  
Gerhard Küster GmbH 0511-35898-0 www.sanikue.de
Mundt GmbH Hannover  21990-34 www.mundt.de
Schuschan Sanitär-, Heizung- und Wärmestechnik  0511-744473 

Immobilien  
Kunze Immobilien e.K. Inhaber Wilhelm Kunze 0511-3370736 www.kunze-immobilien.de

IT-Systeme  
Dick´s Computerdienst 05137-98350-0 www.dcd.de
Support-4-IT GmbH 6766898-38 www.support-4-it.com

Kosmetik  
Kosmetik-Studio Daniela Muhs 9782658 

Kücheneinrichtung  
Küchen & Elektro Torsten Schulz 7403829 www.kuechen-elektro.de

Laborbedarf/Glasapparatebau  
Laborbedarf/Glasapparatebau Pfeuffer 702402 

Laser-Sports  
Laser-Sports GmbH 76336300 www.lasersports.de

Lebensmittel  
EDEKA ZEGAREK GODSHORN  782398 www.edeka.de
EDEAKA ZEGAREK ENGELBOSTEL  784749 www.edeka.de

Malerbetriebe  
Andreas Kedzia Malermeister 05137-9383118 
Malerbetrieb GmbH Helmut Schmidt Herr Klenke 0511-3730161 
Ralf Scholz & Josef Pietrasch 05131-453399 www.farbe-stuck.de

Massagepraxis  
Bernd Schlaf Massage + Krankengymnastik 7860962 

Musikunterricht  
Holger Kiesé Instrumental- und Vokal-Unterricht 743806 www.holger-kiese.de

Personalfinder  
Andreas Uredat 3305997-1 www.der-personalfinder.de

Pflegedienste  
NordHannoverscher PflegeService 37382260 www.nh-ps.de

Physiotherapie  
Heike Münstermann Praxis für Physiotherapie 6555949 

Raumausstattung  
Raumausstattermeister Pierre Stolle 0162-7998046 

Reifen- und Autoservice  
Ehrhardt Reifen+Autoservice GmbH&Co.KG 742041 www.reifen-erhardt.de

Reingungstechnik  
Faust Reinigungstechnik & Reinigungsbedarf 05131-461717 www.faust-reinigungstechnik.de
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Schreibwaren  
Monika Frommeyer 781321 
SWH Schreibwaren 741389 

Siedlungsgesellschaft  
KSG Hannover GmbH 8604-0 ksg-hannover.de

Speditionen-Transporte-Fuhrunternehmen  
B&M Speditionsges.m.b.H. 92193-0 www.bm-spedition.de

Sporthaus  
Sporthaus Gösch 9585147 www.sporthaus-goesch.de

Sprachenschule  
Anke Deppe, Sprach-, Sprech-, Stimmtherapie 9408700 www.sprachtherapie-deppe.de

Stahlhandel  
Autogena Stahl GmbH 0511-72682-6 
Nettlenbusch & Syrowy Stahlhandelsgesellschaft 0511-270741-0 

Tankstelle  
ARAL Tankstelle 0511-784433 www.tas-tankstellen.de
TAS Tankstellenbetriebe Mönneke GmbH&Co.KG 05187-3004-0 www.tas-tankstellen.de

Tenniscenter  
Tennis-Center Stelingen  05131-96492 tenniscenter-stelingen.de

Tierbedarf  
Jenny´s Futterkiste Tierbedarf Karsten Hain 1702237312 

Tischlerei  
Dirk Finke Tischlerei 05130-9747057 www.tischlerei-df.de
MK-Holzbau Mike Klein 0172-4198162 www.mkholzbau.de

Transporte  
Berns Transporte GmbH 1623382233 

Versicherungen  
Seidel & Seidel GmbH 751050 www.vgh.de

Wein & Geschenke  
Kluwe´s Geschenkideen Wein&Cafebar 7851575 www.kluwes-ideen.de

Werbung  
MAXIMALE-Werbung nach Maß 05131-4409171 www.maximalewerbung.de
Die Project Werbung GmbH 4754924 project-werbung.de

Zahnarzt  
Zahnarztpraxis gilborn Frau Dr.Meyer 742167 www.gilborn.com.
Dr.Dr.K.H.Redecker & Partner  89877700 www.redecker-langenhagen.de
Zahnarztpraxis Engelbostel  0511-784422 www.zahnarztpraxis-engelbostel.de
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▶ Die Angst vor dem Zahnarzt! Gibt es Mög-

lichkeiten, sie zu mindern oder zu nehmen? 

Wie gehen Sie dabei vor?

Indem wir individuell auf unsere Patienten-

wünsche eingehen, uns Zeit für eine ausführ-

liche Aufk lärung nehmen und anhand von 

Röntgenbildern, Fotos oder Modellen die Situ-

ation im Detail erläutern, um so bei zukünft i-

gen Behandlungsschritten im Vorfeld die Un-

klarheit zu nehmen
▶Und welches sind heutzutage die häufi gsten 

Zahnerkrankungen: Karies, Parodontose, 

oder sonstige?

Parodontose kann man heutzutage als Volks-

krankheit bezeichnen. Sie beginnt schon im 

Interview mit 
Frau Anne Szablowski 

und Herrn Dr. Alexander von Horn
 Zahnarztpraxis Engelbostel

Resser Str. 3
30855 Langenhagen

Tel.: +49(0)511-784422
info@zahnarztpraxis-engelbostel.de

Portrait der Praxis

Unser Behandlungsspektrum: Die Leis-
tungen der Zahnarztpraxis Engelbostel 
beruhen auf der Grundlage modernster 
zahnmedizinischer Behandlungsmethoden

Professionelle Zahnreinigung
Parodontitis 
Zahnerhaltung
Implantate

Bleaching
Craniomandibuläre Dysfunktion
Aligner
Sportzahnmedizin

Ein Werbepartner stellt sich vor:
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▶ Implantate einzusetzen sind neben Brü-

cken, Kronen sicher eine gute Wahl. Nach 

welchen Kriterien gehen Sie vor?

Ist ein Zahn nicht zu erhalten, stellt sich die 

Frage, wie man die Lücke schließt. Individuell 

nach Lückensituation kommen verschiedene 

Möglichkeiten in Frage. Sollten Sie sich für 

eine festsitzende Alternative entscheiden, ist 

das Implantat die beste Wahl. Dies hat den 

Vorteil, dass wir potenziell gesunde Nachbar-

zähne nicht beschleifen müssen, um z.B. eine 

Brücke einzusetzen. 
▶ Es ist allgemein bekannt, dass die Zahn-Hy-

giene von besonderer Bedeutung ist, Stich-

wort „Professionelle Zahnreinigung“. Wel-

che Empfehlungen geben Sie den Menschen?

Die professionelle Zahnreinigung ist ein 

Schlüsselpunkt zwischen häuslicher und 

zahnärztlicher Mundhygiene. Mit der häus-

lichen Mundpflege (Zahnbürste, Zahnseide) 

lassen sich harte Beläge wie Zahnstein oder 

Verfärbungen nicht entfernen. Dies erledigen 

wir im Rahmen der professionellen Zahnrei-

nigung. Unser qualifiziertes Personal gibt Ih-

nen hierbei wichtige Tipps, um eine Zahnflei-

schentzündung oder angehende Parodontose 

selbst in den Griff zu bekommen. Wir emp-

fehlen, mindestens einmal im Jahr zur Reini-

gung zu gehen. 
▶Also ist die Vorsorge sehr wichtig. Was ra-

ten Sie insbesondere bei Kindern, die Zähne 

gesund zu erhalten?

Bei Kindern gilt das selbe Prinzip. Milchzäh-

ne sind durch ihre Anatomie noch anfälliger 

für Karies. Die regelmäßige Prophylaxe ist sehr 

wichtig. Hierbei färben wir die Zähne an, um 

so Ihnen und Ihrem Kind Schwachstellen in 

der häuslichen Pflege bildlich zu erklären.
▶ DVT – Digitale Volumentomografie, Ble-

aching, Craniomandibuläre Dysfunktion 

sowie Aligner gehören ebenso zu Ihrem Be-

handlungsangebot. Können Sie uns kurz die-

se Behandlungsarten kurz erläutern? 

Das DVT ist ein 3-dimensionales Röntgen-

verfahren. Wir nutzen es für die Planung eines 

Implantates um die anatomische Lage wich-

jungen alter als Zahnfleischentzündung und 

schreitet über die Jahre voran. 
▶ Eine weitere Frage gilt den neuesten Be-

handlungsmethoden, bzw. dem heutigen 

Stand der Technik im Allgemeinen:

Wir bilden uns regelmäßig fort und versu-

chen so, stets auf dem modernsten Stand der 

Zahnmedizin zu bleiben. Ein Beispiel hierfür 

wäre die 3D- Diagnostik. Uns ist es wichtig, 

bei einer Implantation alle vorbereitenden 

Schritte in unserer Praxis selbst durchzu-

führen.

Des weiteren nutzen wir für die Füllungsthe-

rapie statt Amalgam hochwertige Composite- 

Füllungen. Der Vorteil hierbei ist, die chemi-

sche und mechanische Verbindung zum Zahn, 

der Langezeiterfolg und die Ästhetik
▶ Ihr Leistungskatalog ist umfangreich, kön-

nen Sie uns einige Leistungen davon kurz er-

läutern: Die Zahnerhaltung

Uns liegen ihre eigenen Zähne am Herzen, 

deswegen versuchen wir, jeden Zahn so lang 

wie möglich zu erhalten. Viele abgebrochene 

Zähne kann man durch moderne Techniken 

noch restaurieren, ohne sie zu entfernen. Der 

eigene Zahn ist immer besser als jedes Implan-

tat oder jede Prothese
▶ Die Parodontose-Behandlung

Wie bereits oben beschrieben, ist die Paro-

dontose eine Volkskrankheit. Unser Team ist 

darauf spezialisiert sie in der Aufklärung, Vor-

behandlung und Nachsorge umfangreich zu 

betreuen, damit wir Ihre Zähne so lang wie 

möglich erhalten können und Sie mit einer op-

timierten Mundhygiene zuhause mitarbeiten 

können. 
▶ Die Wurzelbehandlung

Die Wurzelbehandlung ist eines der komple-

xesten Themen der Zahnmedizin. Hier kommt 

es auf Zeit, Sicht und die richtigen Techniken 

an, um die Lebenserwartung des Zahnes so 

lang wie möglich auszudehnen. Wir nutzen 

dabei die aktuell modernsten Techniken, da-

mit wir die bestehende Entzündung langfristig 

eliminieren können und der eigene Zahn dabei 

im Mund verbleiben kann.
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versorgung. In den letzten Jahrzehnten hat 

sich die Zahnmedizin jedoch stetig und rasant 

weiterentwickelt. Im Detail wird jede Behand-

lungsmethode und – Alternative im Vorfeld 

mit Ihnen besprochen. 
▶ Empfehlen Sie den Patienten Zusatzversi-

cherungen abzuschließen?

Solche Empfehlungen geben wir nicht. 
▶Als Sportverein ist für uns interessant zu 

fragen, was hinter dem Begriff „Sportzahn-

medizin“ steckt?

Die Sportzahnmedizin ist ein recht neues 

Gebiet in der Zahnmedizin. Bei Sportlern 

geht es darum, die eigene Leistung zu opti-

mieren. Aufgabe des Sportzahnarztes ist es, 

potenzielle leistungshemmende Faktoren, 

wie Entzündungen, verlagerte Weisheitszäh-

ne und Zahnfehlstellungen zu erkennen und 

zu behandeln. Zudem gilt es auch, bei gewis-

sen Sportarten (Kampfsport, Football) die 

Zähne zu schützen. Dazu können wir einen 

Sportschutz herstellen.
▶Weiterhin fragen wir, was im Falle eines 

Sportunfalls bezüglich. Kiefern- oder Zahn-

verletzung zu unternehmen ist?

tiger Strukturen, wie Nerven im Vorfeld der 

OP genau zu kennen.

Bleaching ist die Aufhellung eines oder meh-

rerer Zähne. Sollte sich z.B. durch einen Unfall 

ein Zahn verfärbt haben, gibt es die Möglichkeit, 

den Zahn wieder an die Farbe der Nachbarzähne 

anzugleichen, ohne ihn direkt zu überkronen.

Craniomandibuläre Dysfunktion sind ver-

einfacht gesagt Kiefergelenksbeschwerden. 

Symptome dessen sind Gelenkknacken oder 

Muskelverspannung im Gesichts-, Kopf- oder 

Nackenbereich. Auch Tinnitus kann ein Sym-

ptom sein. Mittels moderner Schienentherapie 

und Messverfahren können wir Ihre Kieferge-

lenksfehlstellung non invasiv ausgleichen.

Aligner sind durchsichtige Zahnschienen zur 

Korrektur von Zahnfehlstellungen. Sehr häufig 

kann ein verschachtelt stehender Oberkiefer-

frontzahn als störend empfunden werden, mit-

tels der Aligner- Therapie können wir die Fehl-

stellung ausgleichen, ohne Zähne zu überkronen.
▶Welche Kosten übernehmen die gesetzli-

chen Krankenkassen?

Die gesetzlichen Krankenkassen überneh-

men eine wirtschaftlich notwendige Grund-

Behandlung.

Juli – Dezember 2022

35



Unsere Öff nungszeiten sind Mo 08:30-18:00, 

Di 08:30-20:00, Mi 08:30- 16:00, Do 08:30-

18:00 und Fr 08:30 – 14:00

Für Notfälle außerhalb der Sprechzeiten gibt 

es den zahnärztlichen Notdienst, an dem un-

sere Praxis natürlich auch teilnimmt.
▶ Sind lange Voranmeldungen in Ihrer Pra-

xis nötig, bzw. ist mit langen Wartezeiten bei 

akuten Schmerzen zu rechnen?

Für Schmerzpatienten gilt grundsätzlich: 

Kurz anrufen, dass Sie Schmerzen haben, dann 

nehmen wir Sie zu jeder Zeit sofort auf, ggf. 

mit kurzer Wartezeit.

Unsere Terminplanung lässt es zu, dass Sie 

für jeden Behandlungstyp relativ kurzfristig 

Termine bekommen

Zudem können Sie über Doctolib auch im 

Internet Termine bei uns buchen.
▶Wir bedanken uns sehr herzlich für ihr 

Werbeengagement und das Interview und 

wünschen Ihnen alles Gute. 

Zunächst gilt es Ruhe zu bewahren, ggf. eine 

Blutung zu stillen und mit feuchter Kälte zu 

kühlen. Sollte ein Zahn verloren gegangen 

oder abgebrochen sein, versuchen Sie dieses 

Stück oder auch den gesamten Zahn einzupa-

cken und feucht zu halten. Bitte nicht reinigen, 

auch wenn ggf. Dreck dran ist. Suchen Sie an-

schließend sofort einen Zahnarzt auf oder ru-

fen den Rettungswagen.
▶ Im Verein wurde der Begriff  „Dentosafe“ 

schon mal erwähnt. Gibt es so etwas bei Ih-

nen und wenn ja, können Sie uns die Funkti-

on erklären?

Der Dentosafe ist die Zahnrettungsbox. Wie 

oben beschrieben, können Sie den herausgefal-

lenen Zahn oder das Zahnstück dort einlegen 

und in Ruhe den nächsten Zahnarzt aufsuchen. 

Dieser wird das Stückchen wieder ankleben, 

oder den Zahn wieder einsetzen. 
▶Wie sind die Öff nungszeiten ihrer Praxis, 

und kann man sich außerhalb der Öff nungs-

zeiten in Notfällen an Sie wenden?
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Anke Deppe

Sprach-, Sprech-
und Stimmtherapie
Lese- und Recht-
schreibförderung
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es nicht, gibt es einen Punkt 

für den Gegner. 

Bei angenehmen Tempe-

raturen mit reichlich Sonne 

war die Stimmung auf der 

Anlage wieder hervorragend. 

10 Doppelpaarungen hatten 

sich gemeldet. Da es ein abtei-

lungsübergreifendes Event ist, 

können alle Vereinsmitglieder 

aber auch Gäste teilnehmen. 

Nachdem Organisator des 

Turniers Tobias Teichmann 

die Spielpaarungen bekannt 

gegeben und kurz die Spiel-

weise erklärt hatte, ging 

10. Engelbosteler Beachtennis-Championat  
um den Eispokal

BEACHTENNIS

Am Pfingstsonntag trafen 

sich MTV-Spieler/innen 

auf der Beachvolleyball-Anla-

ge zum Beachtennis-Turnier. 

Es ging wieder um den begehr-

ten „Eispokal“, der in diesem 

Jahr zum 10. Mal ausgespielt 

wurde. Bei dieser Sportart 

handelt es sich eine Mischung 

aus Tennis, Beachvolleyball 

und Badminton. Mit viel 

Spaß, Elan und Euphorie ver-

suchen die Spieler/innen, die 

gelbe Filzkugel über ein ca. 

2 m hohes Netz zu schlagen. 

Der spezielle drucklose Ten-

nisball (Methodik-Ball) muss 

möglichst direkt aus der Luft 

(Volley) zurückgeschlagen 

werden, wobei er wie beim 

normalen Tennis einmal auf-

springen darf. (Bei lockerem 

Sand kaum möglich). Gelingt 

Turnierleiter Tobias Teichmann stellt die Teams zusammen  
und erläutert die Spielregeln.

Gut gelaunt sind alle 19 Teilnehmer + Maskottchen Mia auf der Beachvolleyball-Anlage.
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tagspause ausgetragen wurden. Im Halbfinale 

standen sich die Paarungen Florian und Kai 

gegen Marlon und Tobi, sowie Cedrik und Las-

se gegen Stephan und Markus

 gegenüber. Das Spiel um den 3. Platz gewan-

nen danach Tobi und Marlon. Im Finale, nach 

einem harten und ausgeglichenen Match, der 

über 3 Sätze ging, konnten Florian und Kai 

gegen Cedrik und Lasse das Match für sich 

es los. Egal, ob Tennis- oder Volleyballspieler, 

Fußballer oder Handballer, alle konnten mit 

den zur Verfügung gestellten Tennisschlägern 

gut umgehen. Geschicklichkeit,Spielwitz und 

Kondition waren gefragt, um die Volleys der 

Gegner möglichst gut zu parieren.

Gespielt wurde in 2 Gruppen Jeder gegen 

Jeden. Die beiden Gruppenersten qualifizier-

ten sich für die Finalspiele, die nach der Mit-

Viele Spiele waren heiß umkämpft und einige Entscheidungen vielen äußerst knapp aus.
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Die Turniersieger entspannen sich mit einem frisch gepressten Caipirinha.
(v.l.) Lasse, Cedrik, Kai, Florian, Tobi und Marlon. 

entscheiden. Damit verteidigen sie ihren Titel 

aus 2021. Florian und Kai sind von Haus aus 

Fußballer, die nebenbei etwas Tennis spielen. 

Man sieht also, dass Beide mit dem Tennis-

schläger ebenso gut umgehen können, wie mit 

dem Fußball. 

Auch andere Spiele waren heiß umkämpft. 

Aus den Ergebnissen ist zu erkennen, dass so 

manche Entscheidung äußerst knapp ausfiel. 

Spaß und Freude am Spiel hatten allerdings 

alle! Mit einem selbst gemixten Caipirinha 

verwöhnte Abteilungsleiter Jürgen Pfeuffer 

auch in diesem Jahr wieder am Turnierende 

alle anwesenden Spieler und Gäste mit dem 

wohlschmecken Cocktail, 

Im Namen aller Teilnehmer geht der Dank 

an Tobias Teichmann und die Tennisabteilung 

für die Organisation des Turnieres. 

Hier könnte Ihre 
Anzeige stehen!
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Wir sind für Sie da, kompetent und  
unkompliziert. Rufen Sie uns einfach 

www.support-4-it.com

NETZWERKLÖSUNGEN

HOMEOFFICE MIT MICROSOFT 365 

HARD- UND SOFTWARELÖSUNGEN

IT, die einfach läuft
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Das erste Halbjahr 2022

CORONA UPDATE

Auch ab Januar 2022 hat die Landesregie-

rung regelmäßig neue Verordnungen zur 

Eindämmung des Corona-Virus erlassen. Im 

Wortlaut: „Das Land hat die Niedersächsische 

Verordnung über infektionspräventive Schutz-

maßnahmen zur Eindämmung des Coronavi-

rus SARS-CoV-2 und dessen Varianten (Nie-

dersächsische Corona-Verordnung) vom 14. 

Januar 2022 veröffentlicht. Personen, die den 

Übungsbetrieb im Sportverein leiten und in ei-

nem Beschäftigungsverhältnis mit dem Verein 

stehen und somit einen Beruf ausüben, gelten 

als Beschäftigte. Für sie gilt die nach §28 des 

Infektionsschutzgesetzes betriebliche 3G-Re-

gelung. In diesem Fall dürfen also auch Un-

geimpfte mit negativem Test Sportkurse geben. 

Dieses gilt auch weiterhin, wenn die Warnstufe 

2 in Kraft tritt und für den Sport/ für Teilneh-

mende die 2G Plus-Regelung gilt.

Harzfahrt: Die MTV Harzfahrer stapfen durch 
den nassen Schnee am Waldrand entlang.

“Tragt euch schon mal die nächste Wanderung 
2021 in eure Kalender ein. Wie immer findet 

sie am 3. Sonntag im Februar statt“, versprach 
Zboron zum Schluss der Fahrt. Doch daraus 

wurde leider wieder nichts.

Kinderfasching: Eine bunte Kinderfaschings-Polonaise zieht durch den Saal, angeführt von Fitty, 
dem MTV-Fuchs. Diese sehr beliebte und gut besuchte Veranstaltung musste leider ausfallen.
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und zum Teil geboostert sind, erlaubte eine ge-

zielte Öffnungsstrategie. 

Die im Terminplan vorgesehen vereinsüber-

greifenden Aktivitäten wie Kinderfasching 

und die Familien-Harzfahrt mussten leider 

wie im letzten Jahr abgesagt werden. Das Os-

tereiermalen und suchen war jedoch wieder 

möglich. Die ursprünglich für den 05.Febr. 

2022 angekündigte Jahreshauptversammlung 

wurde in den Juni verschoben. 

Auch der im März verschobene Danke-

schön-Frühschoppen soll in der 2. Jahreshälfte 

stattfinden.

Seit Ende April sind die meisten Coronabe-

schränkungen aufgehoben worden, und der 

Sportbetrieb findet in vollem Umfang statt. 

Für ehrenamtlich engagierte ÜL (Übungslei-

ter/innen) gilt die gleiche Regelung wie für Per-

sonen, die an den Kursen teilnehmen - Warn-

stufe 1 =2G und Warnstufe 2 = 2G+“.

Der MTV hat sich stets an die Verordnungen 

gehalten und seine Sportaktivitäten entspre-

chend angepasst. 

Auch als im Frühjahr der Inzidenzwert 

sprunghaft anstieg und Spitzenwerte von fast 

2000 erreichte, war Sport unter Einhaltung der 

3G Regel und der damit verbundenen Auflagen 

auch in der Halle möglich. Punktspiele wie z.B. 

Tischtennis konnten durchgeführt werden. 

Die Omikron-Variante ist zwar gegenüber 

Delta-Variante ansteckender, jedoch die Ver-

läufe sind in der Regel nicht so schwer. Auch, 

dass doch mittlerweile viele Menschen geimpft 

Dankeschön-Frühschoppen: Die Veranstaltung fand zuletzt in 2019 im Saal der Gastwirtschaft 
zur Post in Engelbostel statt. Etwa 130 Gäste waren anwesend. Es finden immer eine Reihe von 
Ehrungen statt, Hier wird z.B. der ehem. Vereinsvorsitzende Hans-Hermann Roggendorf für 20 Jahre 
Vorstandsarbeitgeehrt. Dieser Termin soll so bald wie möglich nachgeholt werden. 
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Kinder bemalen und suchen Ostereier

OSTERAKTION BEIM MTV

Endlich, nach 2 Jahren Abstinenz aus Co-

rona-Gründen konnte die beliebte Os-

teraktion beim MTV für die Kinder wieder 

durchgeführt werden. Die Beteiligung war 

gut und der Verein freut sich, dass diese Ak-

tion wieder gern in Anspruch genommen 

worden ist. 

Am Mittwoch vor Ostern hatte der MTV zur 

Bastelaktion eingeladen. Eine reichliche Aus-

wahl an Material dafür hatte der Verein be-

reitgestellt. Etwa 30 Kinder griffen zu Schere, 

Schablone, Stiften, Klebstoff, Watte und Wolle 

und legten los. Osterhasen-Gesichter mit Kul-

leraugen und langen Ohren, bunt beklebte und 

bemalte Eier, gelbe Küken aus Wolle und vieles 

mehr entstand im Laufe des Nachmittags. Nicht 

nur die Kinder, sondern auch ihre Eltern, Groß-

eltern und Geschwister waren mit Euphorie 

Kinder mit ihren Eltern betätigen sich 
künstlerisch kreativ. Sie bemalen Ostereier und 

basteln Osterkörbchen oder Osterhasen.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen: 
Viele schone Osterhasen-Kreationen.

30 bunte Oster-Körbchen die Regina und 
Laurine verstecken werden. 
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Auf die Rutsche klettern, unter der Hecke ...

Kinder laufen so schnell wie möglich zum Spielplatz, um ihre Körbchen zu suchen.

... suchen, die Verstecke waren vielfältig. 

Luis ... ... Fiona und Emilia zeigen stolz  
ihre gefundenen Körbchen. 
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gefunden waren, wurde der Inhalt stolz „zur 

Schau“ gestellt. 

Alle hatten viel Spaß an der Aktion, und ein 

herrlicher Sonnentag trug noch dazu bei. Die 

Osteraktion gehört zum jährlichen Termin-

plan des MTV. Organisiert wurde sie in die-

sem Jahr von Regina-Reimers-Schliche, MTV 

Vorstand, der Bufdine (Bundesfreiwilligen-

dienst) Laurine Bloch und der Familie Hud 

(Olesia,, Veronika und Karolina) aus der Uk-

raine, die vorübergehend in der MTV Ver-

einswohnung leben. Und zum Schluss sei 

noch die Frage erlaubt: Woher kommt der Os-

terbrauch Eier zu bemalen, und was hat der 

Hase damit zu tun? Eindeutige Erklärungen 

dafür gibt es scheinbar nicht. Theologisch ge-

sehen heißt es, dass Eier als Symbole des Le-

bens und der Auferstehung gelten. Die weltli-

che Version sagt aus, dass man so rohe von 

gekochten Eiern gut unterscheiden kann. Und 

was hat der Hase damit zu tun? Auch hier gibt 

es verschiedene Antworten. 

dabei. Der Fantasie waren keine Grenzen ge-

setzt. Die MTV-Helferinnen unterstützen bei 

jeder Gelegenheit. Am Ende hatte jedes Kind 

sein eigenes Osterkörbchen gestaltet. Zusätzlich 

wurden diese mit Namen versehen, damit jedes 

Kind sein Körbchen bei der Suchaktion am Os-

tersamstag wiedererkennen konnte.

Am Ostersamstag bereiteten Regina und 

Laurine die Suchaktion der Osterkörbchen vor. 

Sie versteckten sie gut auf dem Gelände des 

MTV-Kinderspielplatzes. Um11:00 Uhr waren 

die Eltern mit den Kleinen zur Stelle. Das Team 

gab das Startkommando und schon ging die 

Suche los. Die Kinder krabbelten die Rutsche 

hinauf, schauten hinter Büsche und Hecken, 

suchten im Sandkasten, hinter der Schaukel 

oder im kleinen Spielhäuschen. Wer erfolg-

reich war und sein eigenes Körbchen gefunden 

hatte, zeigte es stolz Eltern und Freunden. Ei-

nige Kinder mussten schon etwas Geduld bei 

der Suche aufbringen, und bei den „Kleins-

ten“ halfen die Eltern. Nachdem alle Körbchen 

Alle Kinder hatten schließlich ihre Osterkörbchen gefunden. Regina Reimers-Schlichte und  
Laurine Bloch (v.l.) leiteten die Aktion.
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MTV Gymnastikdamen nehmen teil

SCHÜTZENAUSMARSCH

Seit mittlerweile 50 Jahren 

sind auch Frauen in Engel-

bostels Schützenverein sport-

lich aktiv. Damals hatten acht 

Damen, sieben Jahrzehnte 

nach der Vereinsgründung, 

den Antrag auf Aufnahme ge-

stellt. Bis zum 8. Januar 1972 

dauerte es, bis ihr Wunsch in 

Erfüllung ging.

Zu Ehren dieses Jubiläums 

nahm der MTV mit 15 Gym-

nastikdamen am Engelbos-

teler Schützen-Ausmarsch 

teil. Bei herrlichem Wetter, es 

hatte rechtzeitig aufgehört zu 

regnen, ging es über Kirchstr., 

Kreuzwippe, Schulstr. , Teich-

weg, Alt Engelbostel zurück 

zu Tegtmeyers Hof. Dort war 

mit Kaffee und Kuchen, Bier, 

Bratwurst usw. für Stärkung 

gesorgt. Weitere Vereine, wie 

die Feuerwehren Schulenburg 

und Engelbostel, die Schüt-

zenvereine Schulenburg, Ste-

lingen und Engelbostel, die 

AWO, der Treckerclub, die 

Voltigiergruppe waren eben-

falls mit Abordnungen dabei.

Vor dem Ausmarsch wurden 

die Zweit- Dritt-Platzierten 

und die Könige des Königs-

schießens geehrt. Die Scheiben 

wurden dann am Sonntag, den 

29.5. angebracht. Ein großes 

Dankeschön gab es für die 

Blaskapelle St. Barbara, die den 

Ausmarsch angeführt hatte 

und auch danach noch für 

gute Unterhaltung sorgte. 

Die MTV Gymnastikgruppe versammelt sich auf Tegtmeyers Hof.

Rolf und Ilona Vogt (Damenleiterin) begrüßen die rund 90 Gäste 
aus insgesamt 14 Gastvereinen zur Jubiläumsfeier, die den 

Auftakt des Engelbosteler Schützenfestes darstellte.

Die MTV Gymnastikdamen nach dem Ausmarsch.
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Edeka Neueröffnung mit Torwandschießen

NEUER EINKAUFSMARKT FÜR ENGELBOSTEL

Am Mittwoch 27.04 wur-

de unser neuer EDEKA 

-Markt in Engelbostel eröffnet. 

Die Feuerwehr und der MTV 

haben für die Jüngsten unseres 

Ortes für eine nette Bespaßung 

gesorgt. Bernd, Michael Hey 

und Regina haben die Torwand 

und die blaue Werbetrom-

mel aufgebaut. So konnte das 

Torwand schießen mit unter-

schiedlich harten Bällen losge-

hen. Die Kleinsten versuchten 

es auch mal mit Werfen und die 

„Profis“ versuchten die Löcher 

mit Effet zu treffen. Zwei MTV 

Fußballer der F-Jugend haben 

vier Schüsse erfolgreich ver-

senkt und einen neuen Fußball 

gewonnen. Herr Zegarek hat 

die Aktion begutachtet und sei-

ne Söhne haben auch ihr Glück 

beim Schießen versucht. Es gab 

für alle Kinder einen kleinen 

Süßigkeiten Preis, den Herr 

Zegarek gespendet hat. Vielen 

DANK dafür! 

Regina Reimers-Schlichte, Herr Zegarek vom EDEKA-Markt, 
Michael Hey, Bernd Lawrenz.

Torwand war „DIE“ Atraktion.

Der Schuss passt und Bernd staunt.Hoffentlich geht der Ball ins Loch!
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NEUER EDEKA EINKAUFSMARKT FÜR ENGELBOSTEL

Der neue Standort des EDEKA-Marktes am Ortsrand Engelbostel, mit kurzem Weg auch von 
Schulenburg, wird schon am Eröffnungstag gut angenommen.

BACHSTRASSE
SENIORENHEIM

Bachstraße 24 · 30851 Langenhagen
Telefon: 0511 / 64 64 17-0 · www.bachstrasse.de

www.facebook.de/bachstrasse     
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MTV nimmt ukrainische Sportlerin auf

DIENSTAG, 8. MÄRZ 2022 LANGENHAGEN

Tischtennisspielerin kommt mit Mutter 

und Schwester in einer Wohnung des 

Vereins unter.

Engelbostel. Als sie sich zum gemeinsamen 

Bild aufstellen und vom Vorstandsteam des 

MTV Engelbostel-Schulenburg an der symbo-

lischen Bande „Schön, dass ihr bei uns seid!“ 

begrüßt werden, sieht alles ganz entspannt 

aus. Die Sonne scheint über der idyllischen 

Sportanlage am Stadtweg, lächelnde Gesichter 

– vor allem bei den Personen, um die es geht 

und um die sich seit dem Wochenende gefühlt 

der gesamte Verein kümmert. Die drei Ukrai-

nerinnen Olesia Hud sowie ihre Töchter Vero-

nika und Karolina können wegen des Krieges 

nicht zurück in ihre Heimat – und erhalten 

nun beim MTV Schutz und vorerst ein neues 

Zuhause.

Der besondere Bezug des MTV zu dem Trio: 

Veronika Hud ist Mitglied des Vereins, spielt 

seit 2018 für die erste Tischtennis-Damen-

mannschaft des MTV. Sie ist die Topspielerin 

in der gesamten Regionalliga, der vierthöchs-

ten Klasse. Auch dank ihrer Spielstärke steht 

das Team kurz vor dem Aufstieg in die 3. Bun-

desliga. Die 20-Jährige lebt mit ihrer Familie in 

Kiew, kommt aber zu den Punktspielen nach 

Engelbostel – normal in solch hohen Spiel-

klassen, wo nur sehr selten mit ausschließlich 

deutschen Akteuren agiert wird.

„Zu hören, dass ein Vereinsmitglied festsitzt 

– da war sofort klar, dass wir uns engagie-

Sie freuen sich, dass sie da sind: Olesia (von links), Veronika und Karolina Hud werden beim MTV 
von Michael Schmitz, Verena Ehbrecht und Torsten Kreitlow empfangen. Foto: Stephan Hartung.
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die Familie von den Bildern, die zeigten, was 

sich in der Heimat und vor allem in Kiew ab-

spielt. Dort, wo der Vater und der große Bruder 

geblieben sind.

Veronika stand mit ihrer Tischtennis-Abtei-

lung über Nachrichten und Videotelefonie in 

täglichem Kontakt. Als sich abzeichnete, dass 

nach einer Woche der kostenfreie Hotelaufent-

halt enden würde, wurde der gemeinsame Ent-

schluss gefasst: Irgendwie nach Deutschland 

kommen und Schutz bei ihrem Verein finden. 

Der war ohne zögern bereit, die hohen Trans-

portkosten zu übernehmen. Ohnehin spitzte 

sich die Lage zu, denn wer nicht mehr zahlen 

konnte und folglich das Hotel verlassen muss-

te, wurde in ein Flüchtlingslager für Ukrainer 

gebracht – irgendwo in Ägypten, ohne weitere 

Informationen.Eine Unterkunft ohne WLAN 

hätte den Kontaktabbruch zwischen MTV und 

Veronika Hud bedeuten können – vielleicht für 

immer. Ein erster Ausreiseversuch am vergan-

ren. Der MTV bedeutet für uns Familie. Daher 

freuen wir uns, dass wir Familie Hud in unse-

rer Familie begrüßen und ihr helfen können“, 

sagt Vereinsvorsitzende Verena Ehbrecht.Die 

drei Ukrainerinnen flüchteten nicht, wie der-

zeit viele Landsleute, direkt aus ihrer Heimat 

in Richtung Westen. Ihre Geschichte ist aber 

kaum weniger dramatisch. Mitte Februar tra-

ten sie einen einwöchigen Urlaub nach Ägyp-

ten an.  Am 24. Februar wollten sie zurück 

nach Kiew fliegen – am Tag, als der russische 

Angriff auf die Ukraine begann. Alle Flüge in 

die Ukraine wurden gestrichen. Ohne Aus-

sicht, dass sich daran in absehbarer Zeit etwas 

ändern könnte. Eine andere Möglichkeit zur 

Heimreise gab es auch nicht.

Festsitzen in Ägypten

In ihrem Hotel in Ägypten konnten die 

Huds vorerst kostenlos bleiben, wie auch wei-

tere Landsleute. Doch mit Urlaubsstimmung 

hatte das nichts mehr zu tun. Zu betroffen war 

Heide-Apotheke
Wulf-Dieter Freude e.Kfm.
Heidestraße 2
30855 Langenhagen-Engelbostel 
Tel.: 0049 (0) 511 78 93 34 
Fax: 0049 (0) 511 78 19 31 
Mail: freude-heideapotheke@gmx.de 
Web: www.heide-apotheke-langenhagen-app.de

Wulf-Dieter Freude
Apotheker
Mobil: 0049 (0) 172 690 88 32
Mail: wulfdieter-freude@lysano.de
Web: www.lysano.de
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genen Donnerstag in Richtung Mailand schei-

terte. Den Huds wurde am Flughafen in Sharm 

El Sheikh wegen eines angeblich fehlenden 

Italien-Visums der Abfl ug untersagt. Gefrus-

tet wollte die Familie nach der Rückkehr ins 

Hotel schon in die unbekannte Flüchtlingsun-

terkunft  wechseln. Die Freunde aus Engelbos-

tel konnten sie aber in letzter Sekunde davon 

abhalten. Die Frauen waren schon dabei, das 

Hotel zu verlassen, das WLAN-Signal des Ho-

tels war fast schon zu schwach gewesen. Wenig 

später wäre ein Nachrichtenaustausch nicht 

mehr möglich gewesen.

Zweiter Versuch erfolgreich

Ein zweiter Versuch am Flughafen verlief er-

folgreich. Die Tischtennisspielerin fl og mit ih-

rer Mutter und der neunjährigen Schwester am 

Freitag über Zürich nach Berlin. Nach einer 

Hotelübernachtung ging es am Sonnabend mit 

dem Zug nach Hannover – und direkt weiter 

nach Engelbostel in eine seit wenigen Wochen 

leer stehende Wohnung, die dem MTV gehört. 

Vielleicht beginne hier ein neuer Teil ihres Le-

bens, sagt Veronika. Als Verena Ehbrecht die 

Vierzimmerwohnung zeigt, kommen Veroni-

ka und ihrer Mutter die Tränen. Sie seien so 

dankbar und hätten keine Worte dafür, sagt 

Veronika. Denn der MTV hatte mit Verena Eh-

brecht, Torsten Kreitlow, Michael Schmitz und 

Heike Haster ein großes Netzwerk gespannt 

und etliche Kontakte spielen lassen. Kurz be-

vor die Huds anreisten, waren 

viele Helfer im Einsatz. Betten 

wurden aufgebaut, jede Men-

ge Kleidung vorbeigebracht 

und der Kühlschrank gefüllt. 

Weitere gespendete Einrich-

tungsgegenstände wie Sofa, 

Kleiderschrank, Fernseher und 

Waschmaschine, aber auch Fahr-

räder folgen in dieser Woche.

Viele Spenden

Der MTV hatte auf seiner Facebook-Seite 

zur Hilfe aufgerufen, und in den Ortschaft en 

sprach sich das ebenfalls rum. Folge: Men-

schen stellten sogar einfach Taschen mit Le-

bensmitteln vor die Tür. Zudem erhielten die 

Neuankömmlinge ein kostenloses Abendessen 

zur Begrüßung bei Restaurantchef Alfi o Sci-

acca, der zudem der kleinen Karolina ein iPad 

als dauerhaft e Leihgabe überreichte. Die Mit-

spielerinnen aus Veronikas Damenmannschaft  

bieten ihr Treff en in Hannover an – gern auch 

mit Hund, damit Karolina sich freut. Denn sie 

vermisst ihre drei Hunde und die eine Katze. 

Ob, wann und wo sie die Tiere wiedersieht, 

hängt vom weiteren Kriegsgeschehen ab.

Die Grundausstattung für Wohnung und 

Kleiderschrank ist laut Verena Ehbrecht soweit 

abgeschlossen. Was nun noch benötigt wird, 

ist Geld für den täglichen Bedarf. Wer dazu et-

was beitragen möchte, kann dies unter dem 

Stichwort „Tischtennisdamen Ukraine“ auf 

das Spendenkonto des MTV. 

Stephan Hartung
Anmerkung der Redaktion: Der Autor dieses Artikels 
schreibt für diese Zeitung seit November 2000. Er ist in 
seiner Freizeit als Tischtennistrainer beim MTV Engelbo-
stel-Schulenburg engagiert und damit auch als Coach der 
Mannschaft von Veronika Hud tätig – an deren Rückho-
laktion inklusive Familie er beteiligt war.

Wer spenden möchte, 

bitte unter dem Stichwort 

„Tischtennisdamen 

Ukraine“ auf das 

Spendenkonto 

des MTV
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Unser Grünflächenteam

IMMOBILIE

Vor den Ostertagen war das Grünflä-

chen-Team besonders kreativ. Sie hatten 

die Beete im Eingangsbereich unserer Sport-

anlage mit Blumenschmuck und Dekoration 

schön und farbig gestaltet. Der Osterhase auf 

der Bank begrüßte fröhlich die Gäste. 

Seit dem Ausscheiden unseres Teamleiters 

Jan Höftmann im Februar 2022 gab es einige 

Veränderungen. Manfred Schuster, seit etwa 

5 Jahren für uns tätig, hat einen Teil von Jan‘s 

Rolle übernommen. Zwei weitere Team-Mit-

glieder, Ralf Kloos und Dieter Munsch, sind 

seit Anfang des Jahres dabei. Diese 3 Mitarbei-

ter sind jetzt für den Zustand der Sportanlage 

zuständig. Ihre Arbeit beschränkt sich weitge-

hend auf die Außenanlagen, insbesondere auf 

die 3 Fußballplätze. Nach einem vorgegebenen 

Terminplan müssen die Rasenplätze vorbe-

reitet, d.h. gemäht, abgekreidet, usw., werden. 

Dies betrifft eine Rasenfläche von etwa 19.000 

Quadratmetern (A-Platz = 100 x 70 m, B-Platz 

Österlich schön gestaltet hatte unser Grünflächen-Team den Eingangsbereich.
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= 100 x 60 m, C-Platz = 100 x 60 m). Wichtig 

vor allen Dingen ist, dass die Sportler ihr Be-

tätigungsfeld jederzeit in einem topp Zustand 

vorfinden.

Auch Nachhaltigkeit spielt dabei eine gro-

ße Rolle, das bedeutet: alle Arbeiten müssen 

zeitlich und fachlich optimal aufeinander ab-

gestimmt sein. Pflege und Wartung ist nur 

die eine Komponente, kleinere Reparaturen, 

soweit mit Eigenmitteln möglich, gehören 

ebenfalls dazu. Die gut ausgestattete Werkstatt 

mit Profi-Werkzeugen ist eine Voraussetzung 

dafür. Handwerkliche Geschicklichkeit ist von 

Nöten, damit diese Arbeiten fachgerecht aus-

geführt werden können.

Die Arbeitszeit des Teams ist im normaler-

weise Montag und Freitag Vormittags ab 7:00 

Uhr. 

Unser Grünflächenteam (v.l.) Manfred Schuster, Teamleiter, Ralf 
Kloos und Dieter Munsch.

Terminplan, zu welchen Zeiten die Plätze 
vorbereitet sein müssen.

Michael Hey verstärkte ab 
Frühjahr das Team.
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LAND
SCHAFT

Wir sind immer
für Euch da!

Kretschmer GmbH Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau
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VORSTAND

MTV Jahreshauptversammlung 2022

Die turnusmäßige Jahreshauptversamm-

lung Anfang Februar musste Corona-be-

dingt ausfallen. Sie ist am Samstag, 11.06. 

nachgeholt worden. Um 18:00 begrüßte die 

Vorsitzende Verena Ehbrecht alle anwesenden 

Mitglieder, Gäste, Vertretungen aus Politik 

und vom Regionssportbund. In den Begrü-

ßungsreden fokussierte sich das Thema auf 

die gute Außendarstellung des Vereins. Ins-

besondere Elke Zach, in Vertretung der Stadt 

Langenhagen, betonte diese in ihrer Darstel-

lung: „Ihr habt trotz Corona den Zusammen-

halt des Vereins hinbekommen, und dies trotz 

vieler ausgefallener Termine im Sport, bei den 

abteilungsübergreifenden Festen, Kursen usw. 

Im Gegensatz zu vielen anderen Vereinen habt 

ihr es durch gute Vereinsarbeit geschafft, die 

Mitglieder bei der Stange zu halten. Ihr habt 

im Gegensatz sogar noch Mitglieder dazu ge-

wonnen“. Der Verein betreut jetzt über 1.100 

Mitglieder. „Besonders betonen möchte ich da-

rüber hinaus, dass ihr euch für die Integration 

von Geflüchteten, immer besonders engagiert 

habt. Erst kürzlich habt ihr einer ukrainischen 

Familie die Wohnung in eurem Vereinsgebäu-

de überlassen“, ergänzte sie in ihrer Rede.

Verena Ehbrecht bedankte sich für diese auf-

munternden Worte. Sie ist erleichtert, dass der 

gesamte Sportbetrieb nun weitgehend wieder 

durchgeführt werden kann. Die Abteilungs-

leiter/innen, Trainer, Übungsleiter/innen und 

Ehrenamtliche haben sich in der schwierigen 

Zeit vieles einfallen lassen, z.B.: Übungsstun-

den wurden von der Halle in das Außengelände 

verlegt, Gruppen wurden aufgeteilt und vieles 

mehr. „Dafür bedankte sie sich ausdrücklich.

Nach wie vor müssen aber die vakanten Pos-

ten wieder besetzt werden“, appellierte Verena 

an die Versammlung. Es fehlt uns vordringlich 

ein/e Eventmanager/in, der/die abteilungs-

übergreifenden Veranstaltungen organisiert, 

weiterhin ein Pressewart und ein/e Jugend-

wart/in. Dass sich spontan eine Frau meldete, 

die den Social- Media-Bereich übernehmen 

möchte, war ein positives Signal. 

Die Vorsitzende Verena Ehbrecht begrüßt die 56 
anwesenden Mitglieder und Gäste.

Grußworte und Statements der eingeladenen 
Politiker: 
Elke Zach, Stadträtin und Mitglied der Stadt 
Langenhagen, Joachim Brandt, Ehrenvorsitzender 
des Regionssportbundes, Lutz Döpke, 
Ortsbürgermeister von Schulenburg, Wilhelm 
Eike, stellvertretender Ortsbürgermeister von 
Engelbostel (im Uhrzeigersinn).
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Ehrungen 

Ein Highlight der Jahreshauptversammlung 

sind immer die Ehrungen. Zur Mannschaft 

des Jahres wurden in diesem Jahr die Ten-

nis-Damen 40 gekürt. Die Mannschaft mit den 

Spielerinnen Regina Reimers-Schlichte, Katja 

Gläsker, Brigitte Graubohm, Sandra Knauer 

und Katja Buttgereit hat es geschafft, von der 

sehr ausgeglichenen Verbandsligastaffel in die 

viert höchste Klasse des Tennisverbandes, in 

die Landesliga aufzusteigen. Damit aber nicht 

genug!. Auch im Winter in der Hallensaison 

traten sie wieder an. Sie wurden in die Be-

zirksklasse eingestuft und schafften nach fünf 

gewonnen Spielen auf Anhieb den Aufstieg in 

die Verbandsklasse. Damit haben sie sowohl 

in der Sommersaison, als auch im Winter eine 

tolle Leistung erbracht!.

Weiterhin fanden die Ehrungen der lang-

jährigen Mitglieder statt. „Sie sind es, die den 

Verein tragen“, betont der Vorstand immer 

wieder. Auffällig war in diesem Jahr die gro-

ße Anzahl der Vereinsmitglieder, die bereits 

40 und mehr Jahre dem Verein die Treue ge-

halten haben.

Die geschäftsführenden Vorstände berichten aus 
ihren Resorts.
(v.l.) Verena Ehbrecht, Vorsitzende, Regina 
Reimers-Schlichte, 1. Stellv. Vorsitzende, Torsten 
Kreitlow, 2. Stellv. Vorsitzender und Ewald 
Ernst, Kassenwart.

Verena und Torsten ehren die Mannschaft des Jahres, dieTennis-Damen 40:
(2.v.l.) Regina Reimers-Schlichte, Katja Gläsker, Brigitte Graubohm, Sandra Knauer und Katja 
Buttgereit. Brigitte Graubohm aus Wunstorf fehlt auf dem Bild. 
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Für die 40-jährige Mitgliedschaft wurden 

geehrt: Hans-Hermann Schmitz, Erna Sobot-

ta,  Heiko Hänjes, Michael Kiesewalter, Die-

trich Kruse, Brigitte Lehmann und Manfred 

Schäfer. Sie bekamen die goldene Ehrennadel, 

eine Urkunde und die MTV Vereinschronik 

überreicht. 

Und es geht weiter mit sechs Mitgliedern, 

die sage und schreibe, schon die 50-jährige 

Mitgliedschaft erreicht haben. Regina Rei-

mers-Schlichte überreichte die MTV Uhr, die 

MTV Chronik und eine Urkunde an: Walter 

Herrmann, Elisabeth Mörke, Gisela Fiene-

mann, Lutz Döpke, Karin Reimers und Ingrid 

Huntebrinker.

Aber es geht noch höher: Für 60 Jahre Ver-

eiszugehörigkeit wurde Dietmar Cohrs, und 

für 70 Jahre Heinrich Döpke geehrt. Bereits 75 

Jahre ist Edith Hahn im Verein. Sie war eines 

der ersten Mitglieder der Damenhandball-Ab-

teilung,die sie gemeinsam mit anderen Mit-

gliedern 1947 gründete.

Zur Ehrung dieser langjährigen Mitglieder 

ist üblich, dass ein Mitglied vom Regions-

Für 25-jährige Mitgliedschaft 
erhalten die Geehrten eine 
Urkunde und die silberne 
Ehrennadel, und für 40-jährige 
Mitgliedschaft erhalten die 
Geehrten eine Urkunde und die 
goldene Ehrennadel sowie eine 
MTV Chronik:
Anwesend waren Manfred 
Schäfer und Brigitte Lehmann, 
40 Jahre und Alina Wiebe, 25 
Jahre (2.v.l.), überreicht von 
Torsten Kreitlow(l.) und Ewald 
Ernst(r.). 

Für 50, 60, 70, 75-jährige 
Mitgliedschaft erhalten die 
Geehrten eine Urkunde, die 
MTV Uhr und die MTV Chronik. 
Ingrid Huntebrinker, Karin 
Reimers, Lutz Döpke, Gisela 
Fienemann, Heinrich Döpke, 
70 Jahre, Walter Herrmann, 
Elisabeth Mörke und Dietmar 
Cohrs, 60 Jahre (2.v.l.), 
überreicht von Regina Reimers-
Schlichte (l.) und Verena 
Ehbrecht(r.). 
Nicht anwesend waren: Hans-
Hermann Schmitz, Heiko 
Hänjes, Michael Kiesewalter, 
Dietrich Kruse. Edith Hahn, die 
bereits 75 Jahre Mitglied ist.
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sportbund anwesend ist, um eine kleine Lau-

datio zu halten. In diesem Jahr übernahm 

Joachem Brandt, Ehrenvorsitzender des RSB 

diesen Job. „Zum MTV komme ich immer 

gerne und schätze euren Verein sehr“, betonte 

er. 

Ziele und Maßnahmen

Das Motto für diesen Tagesordnungspunkt 

heißt „Zurück zur Normalität“. Was hat man 

erreicht und was ist geplant? Darüber gaben 

die Vorstandsmitglieder einen Überblick. 

Über die einzelnen Projekte berichtet der Ver-

ein kontinuierlich über die Homepage und in 

den Vereinsnachrichten. Geplant sind: Die Er-

weiterung des Sportangebots um Dart, Umrüs-

ten auf LED-Leuchten auf den Tennisplätzen, 

Flutlichtanlage auf dem B-Platz, Renovierung 

des Treppenhauses. Einbau einer Schallschutz-

tür zwischen dem Mehrzweckraums und dem 

Besprechungsraum, usw. 

Berichte aus den Ressorts

Die weiteren Tagesordnungspunkte liefen 

turnusmäßig ab. Nach dem Kassen- und Re-

chenschaftsbericht wurde der Vorstand entlas-

tet. Die 1. Vorsitzende Verena Ehbrecht, die 1. 

Stellv. Vorsitzende Regina Reimers-Schlichte, 

der 2. Stellv. Vorsitzende Torsten Kreitlow und 

Kassenwart Ewald Ernst und berichteten aus 

ihren Ressorts. Die Kassenrevisoren Wilhelm 

Eike und Friedhelm Grote beantragten die Ent-

lastung des Vorstandes. Diesem wurde stattge-

geben. Alle detaillieren Auskünfte können im 

Protokoll der Sitzung nachgelesen werden. 

Beiträge

Der Vorstand hält es für nötig, die Vereinsbei-

träge ab dem Geschäftsjahr 2023 zu erhöhen. 

Die Marktlage erfordert dies, und gleichzeitig 

soll die Beitrags-Struktur vereinfacht werden. 

Die Erhöhung wird etwa 15% betragen. Das 

heißt 12 € monatlich für Jugendliche und 16,50 

€ t für Erwachsene, Familien zahlen 33 € pro 

Monat. Die passive Mitgliedschaft bleibt un-

verändert. In dem Beschluss heißt es weiterhin, 

dass es Familienvergünstigungen nur noch 

im Hauptverein gibtl, nicht aber in den abtei-

lungsbezogenen Beiträgen. Die Mehrheit der 

Versammlung stimmte für die Erhöhung, und 

sie gilt hiermit als beschlossen. 

Wahlen

Zur Wahl standen in diesem Jahr an: Die 

oder der 1. Stellv. Vorsitzende, der Kassenwart 

oder die Kassenwartin für den geschätsfüh-

renden Vorstand. Regina Reimers-Schlichte 

und Ewald Ernst stellten sich zur Wiederwahl. 

Es gab keine weiteren Bewerber und somit blei-

ben Beide für weitere 2 Jahre im Amt. Ähnlich 

verlief es im erweiterten Vorstand. Zur Wahl 

stand der/die Schriftführer/in. Dagmar von 

der Osten bleibt ebenfalls für weitere 2 Jahre 

im Amt. Für die noch freien Posten des/der 

Pressewartes/wartin, des/der Eventmanagers/

managerin sowie des/der Jugendwartes/war-

tin fanden sich leider keine Bewerber. Es gab 

eine Bewerberin, die den Social-Media-Bereich 

Zusätzlich geehrt wurden sie von Joachim 
Brandt, dem Ehrenvorsitzender des 
Regionssportbundes.
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aus versichert. Der Antrag wurde deshalb von 

der Versammlung abgelehnt.

Antrag 2: Anschaffung einer mobilen Zu-

schauertribüne für die Schulsporthalle Engel-

bostel:

Dieser Antrag wurde kontrovers diskutiert. 

Es müssen noch weitere Aspekte untersucht 

werden. Eine Entscheidung wurde vertagt.

Dank an den Spender

Der MTV bedankt sich für ein 50 ltr. Fass 

Freibier, gespendet von dem Pächter unserer 

Sportgaststätte, Alfio Sciacca. Solange das 

Freibier ausgeschenkt wurde, waren auch alle 

alkoholfreien Getränke frei.  

übernehmen möchte. Über die Bewerbung von 

Sonja Flemmung freut sich der Verein sehr. Sie 

wird mit in die Projektstruktur des Vereins 

übergenommen. 

Anträge

Es lagen 2 Anträge vor, über die abgestimmt 

werden musste: 

Antrag 1: Wieder-Aufstellung des Fahrrad-

ständers im Bereich der Tennisanlage. 

Der Vorstand erläuterte in mehreren Punk-

ten die Problematiken bezüglich der Verkehrs-

sicherheit und der Unfallgefahr. Der Fahrrad-

ständer im Eingangsbereich reicht aus, und die 

angeschlossenen Fahrräder sind vom Verein 

Der MTV Vorstand nach der Wahl und Social Media Beauftragte Sonja Flemming (v.l.): 
Dagmar von der Osten, Schriftführerin, Torsten Kreitlow, 2. Stellv. Vorsitzender, Sonja Flemming, 
Social Media Beauftragte, Ewald Ernst, Kassenwart, Regina Reimers-Schlichte, 1. Stellv. Vorsitzende, 
Verena Ehbrecht, Vorsitzende und Lothar Zboron, stellv. Kassenwart.
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#GemeinsamAllemGewachsen

 Wenn’s um Geld geht

Sparkasse
 Hannover

Nirgends macht uns Gemeinschaft 
so stark wie im Sport.
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES bewegen“ fördern 
wir den Vereinssport in der Region Hannover jährlich mit bis 
zu 100.000 Euro für kreative und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Gemeinsam 
GROSSES bewegen.

Die Zeit verging wie im Flug und das Jahr 

mit Laurine ist schon wieder rum. Lau-

rine verabschiedet sich mit einem tollen super 

gelungenen Tennis Schnupper Tag. 

Am heißen Samstag 18.06 ging es um 10 Uhr 

los. Die erste Gruppe bestand aus acht Jungen 

im Alter von 6-8 Jahren. Bis 12 Uhr erlernten 

die Jungs mit dem Tennisschläger umzugehen, 

eine Vorhand zu schlagen und viele schöne 

Koordinations- und Laufspiele mit Tennisbäl-

len und Schläger. Zwischendurch wurde sich 

mit Bananen, Müsli Riegeln und Gummibär-

chen gestärkt. Mentorin Regina stand Laurine 

in den ersten zwei Stunden zur Seite. Der Ab-

schluss war ein leckeres Eis von Alfio. 

In den beiden nächsten Gruppen von 12-14 

Uhr waren sechs Mädels am Start und Helin 

als CO-Trainer und Helferin. 

Und auch die letzte Gruppe 14-16 Uhr bei 

strahlendem Sonnenschein hatten ihren Spaß. 

Laurine freut sich auf einige Kinder, die ins Ju-

gendtraining mit einsteigen wollen. 

DANKE Laurine für den schönen Tag. 

Laurine unterstützte in ihrem Bufdi Jahr, Uwe 

beim Fußball, Annelore beim Kinderturnen am 

Dienstag und Mittwoch, Joana beim Kinder-

tanzen und Gunnar am Freitag beim Tennis. 

Tennis Schnupper Tag und „Auf Wiedersehen Laurine“ 

TENNIS SCHNUPPERTAG + BEWEGUNGSPASS

Laurin in Aktion.

Kinder in Aktion.

Tennis Schnuppern, Gruppe 1.
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Tennis Schnuppern, Gruppe 3.

Tennis Schnuppern, Gruppe 2.

Laurine kümmert sich um 

die Integration von Flüchtlin-

gen und organisierte die Oster 

Aktion - DANKE 

Aber leider ist das Jahr fast 

rum .. schade, es gab noch viel 

zu erledigen, aber wir haben 

auch gemeinsam viel Positives 

gestaltet, erlebt, gelernt und 

aktiv vorangetrieben. Neue 

Anforderungen und Aufga-

ben werden jetzt auf Laurine 

warten. Alles Gute ;,) 
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Eine einfache Idee über-

zeugt und findet immer 

Anklang! 

37 Vereine und ihre Koopera-

tionspartner nehmen in diesem 

Jahr an der Bewegungs-Pass 

Aktion in der Region Hannover 

teil. Auf die Vereine, Schulen 

und KiTas verteilen sich knapp 

16.000 Pässe, welche die Kinder 

dazu animieren sollen mög-

lichst aktiv und ohne Elterntaxi 

zu Fuß, mit dem Roller oder mit 

dem Fahrrad zur Schule oder in 

den Kindergarten zu kommen. 

Die SportRegion Hanno-

ver hatte 2017 erstmalig den 

„Bewegungs-Pass für Kids“ 

gestartet, um – nach einer 

Idee der SG Letter 05 – der 

steigenden Anzahl an Eltern-

taxis entgegenzuwirken. Die 

weiterhin große Resonanz bei 

den Vereinen zeigt, dass man 

hier den Nagel auf den Kopf 

getroffen hat.

Einer davon ist unser MTV 

der erneut wieder mit der 

Grundschule Engelbostel mit-

macht. „Über 2oo Grundschü-

ler der ersten bis vierten Klas-

se machen bei uns mit“ freut 

sich Regina Reimers-Schlich-

te. Von Montag 20.06 bis Don-

nerstag 24.06 war die Sport-

anlage am Stadtweg mit den 

Grundschülern gut gefüllt. Ca. 

200 Sportabzeichen würden 

von unseren fleißigen Helfern: 

Lothar Zboron, Michael Net-

tlenbusch, Annelore Schmidt, 

MTV Engelbostel-Schulenburg startet Bewegungs-Pass 

BEWEGUNGS-PASS

Grundschüler kommen zur MTV Sportanlage, 
mit Getränken und Pausenbroten.

Zuerst ist dehnen, lockern und aufwärmen angesagt.

Regina motiviert beim Standweitsprung.
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Regina motiviert beim Standweitsprung. Langlauf über 800 m. 

Im Weitsprung übersprangen einige die 3-Metermarke.

Beim Sprint über 30 m lagen die Zeiten zwischen 5 und 6 Sekunden. 
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Eva Zboron, Karin Reimers, 

Monika Bielek, Laurine Bloch 

und Regina Reimers-Schlich-

te abgenommen. Es herrsch-

te ein buntes Treiben beim 

Standweitsprung, Springen, 

dem Sprint und der Langstre-

cke. Alle Schüler versuchten 

ihr Bestes und vor den Ferien 

werden Sportabzeichen noch 

in der Grundschule verteilt 

- jeder bekommt eine Urkun-

de und ein kleines Geschenk 

vom RSP. 

Felix Decker, Sportreferent 

der Sportjugend der SportRe-

gion Hannover freut sich wie-

der die Stiftung Hannoversche 

Volksbank und die Region 

Hannover sowie erstmals die 

Landeshauptstadt Hannover 

als starke Partner an seiner 

Seite zu haben, die das Projekt 

finanziell unterstützen. 

Und so funktioniert der 

Bewegungs-Pass: Für jeden 

Beim Langlauf über 800 m ist Ausdauer gefragt.

Die MTV Übungsleiter/innen und Helfer: 
(v.l.) Lothar Zboron, Monika Bielek, Laurine Bloch, Regina Reimers-Schlichte, Karin Reimers, 
Annelore Schmidt und Michael Nettlenbusch.

Tag, an dem das Kind den 

Hin- und Rückweg zu Schu-

le, Kindergarten oder KiTa zu 

Fuß, mit dem Fahrrad oder 

mit dem Roller bestreitet, un-

terschreiben die Eltern im 

Bewegungs-Pass. Bei 20 Un-

terschriften gibt es eine kleine 

Überraschung. 

Bei mindestens zwei Stem-

peln geht der Bewegungs-Pass 

in eine Verlosung mit tollen 

Preisen, die nach den Som-

merferien in einem geeigne-

ten Rahmen an die Gewinner 

übergeben werden. 

Weitere Informationen zu 

der Aktion finden Sie z.B. un-

ter: www.sportregionhanno-

ver.de/bewegungs-pass-fu-

er-kids
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ein familiäres Zuhause seit 3 Generationen

beste Pflege & Versorgung in Achtung und Würde

kulturelle, therapeutische & seelsorgerische Angebote

alle Pflegegrade

eine Parkanlage

Nähe zum Zentrum

2019

Juli – Dezember 2022

Softshell 
Jacke 45€

T-S
hirt 

7,5
0€

Kapuzenjacke 

25€ Poloshirt 12€

Fanschal 15€

Sweatshirt 

15€

 Funktions
Shirt 15€

Cappy 5 €

MTV 

Chronik 

11,10 €

Egal wie du dich bewegst, unsere Fankleidung 
ist perfekt für den Sport 

Kleine Preise, tolles Design, königliche Farbe - diese drei Dinge warten auf EUCH. Kommt 

vorbei und zeigt allen - ich bin ein MTVer. Ob nur einen Schal oder eine Soft shell Jacke - 

royalblau ist unsere Vereinsfarbe und steht DIR sicherlich gut. Die Funktionalität der Artikel 

ist perfekt für den Sportbedarf ausgelegt. Greif zu und kauf dir was Schönes.

Unsere MTV Chronik könnt IHR für 11,10 € käufl ich erwerben. Viele tolle Bilder und span-

nende Artikel erwarten euch. Unser MTV Leben in einem handlichen Format als Abendlek-

türe oder als Geschenk für einen MTV Freund – es gibt viele schöne Möglichkeiten. 

Marion        Heike    Regina
Dettloff       Haster    Reimers-
        Schlichte

Wir sind immer am Montag für EUCH da. 
im MTV Geschäftszimmer von 18:00-20:00 Uhr 

oder schreibt eine Mail an 
info@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen-Godshorn

Inhaber Kevin Winter . Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND  
ANONYME BESTATTUNGEN 

ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN

ÜBERFÜHRUNGEN  

BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE
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Bei Interesse an ei-

nem Kurs melde dich 

einfach AB 741290 

oder per Mail an info@mtv-engelbostel-schu-

lenburg.de oder komm am Montag in der Zeit 

von 18 -20 Uhr mal im MTV Geschäftszimmer 

vorbei. Oder einfach auf der Homepage nach-

schauen und bei Bedarf schnell eine Anfrage 

an uns stellen, die wir zeitnah beantworten. 

Wir können oft auch ein Einsteigen in einigen 

Kursen noch möglich machen.

Wir starten mit den Herbstkursen teilweise 

während oder nach den Sommerferien - frag 

einfach mal nach - wir freuen uns immer über 

neue Gesichter!

Gesundheitskurse mit gutem 
Hygiene Konzept erfreuen viele 
Sportbegeisterte 

Wir bieten Gesundheitssport auf hohem 

Niveau an und mit einem guten Hy-

giene Konzept war die Ausübung für unsere 

Sportbegeisterten immer möglich. Der Einbau 

der Luftfilter Anlage und die vielen Fenster im 

Mehrzweckraum sorgen für ein gutes Klima. 

Im Sommer nutzen wir unsere große Anlage 

und bieten auch unsere Kurse draußen an - na-

türlich nur bei schönem Wetter!

Kursveränderungen:

Petra bietet ab Sommer nur noch mittwochs 

ihre beiden Kurse Body Workout an. 

Eine leichte Erhöhung der Kursgebühr wird 

ab Sommer 2022 greifen, sodass bei einigen 

Kursen Vereinsmitglieder 4€/h und Nichtmit-

glieder 6€/h zahlen müssen. Wir hoffen, auf 

euer Verständnis. 

Alle Kurse können von unseren Mitgliedern, 

aber auch von Nichtmitgliedern genutzt wer-

den. Unsere Mitglieder haben 

einen kleinen finanziellen Vor-

teil. Allerdings können die Kur-

se nur als Gesamtheit gebucht 

werden und nur bei ärztlichem 

Artest können wir die Kursge-

bühr erstatten. 

UNSER AKTUELLES
KURSPROGRAMM FIN-
DEST DU IM DETAIL 
IM QR-CODE UND AUF 
DEN NÄCHSTEN 
SEITEN >>>

KURS- 
PROGRAMM
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10 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten: 

dienstags von 09:00 – 10:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 40 € 

und für Nichtmitglieder 60 €

10 Übungseinheiten jeweils 90 Minuten: 

montags von 09:30 – 11:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 60 € 

und für Nichtmitglieder 90 €. 

Neben der Schu-

lung einer na-

türlichen und gesun-

den Haltung und 

Bewegung, stellen vor 

allem der Einsatz kom-

plexer funktioneller 

Dehn-, Kräftigungs- und Stabilisationsübun-

gen die Schwerpunkte des Kurses dar. Spieleri-

sche und abwechslungsreiche Körperwahr-

nehmungsübungen, sensomotorische Element, 

Mobilisationen, Lockerungen, kleine Spiele, 

Entspannungsübungen sowie Informationen 

rund um Haltung und Bewegung. Bei allem 

stehen der Abbau von Bewegungsmangel, die 

Vermittlung von Freude an der Bewegung so-

wie die Entwicklung eines aktiven und gesun-

den Lebensstils im Vordergrund. Dieser Kurs 

kann von Frauen aber auch Männern belegt 

werden. 

Bewegen statt Schonen

Kursleiterin Angelika Garvens, Tel.0511/747175..

Bewegen und Schonen. Cardio Aktiv.

KURS- 
PROGRAMM
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Cardio-Aktiv ist ein ganzheitliches Bewe-

gungsprogramm. Zwar steht das Aus-

dauertraining im Mittelpunkt, jedoch werden 

auch Kraft, Dehnfähigkeit, Koordination so-

wie Entspannungsfähigkeit geschult. 

Die Belastungsintensität bewegt sich im 

mittleren Anstrengungsbereich und stellt so-

mit eine sanfte Trainingsform dar. 

Informationen und Anmeldungen 

bei Angelika Garvens 

Tel.: 0511/747175

12 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten: 

dienstags von 10:15 – 11:15 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

12 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten: 

donnerstags von 18:15 – 19:15 Uhr 

in der Turnhalle: Grundschule Engelbostel 

Kosten je Kurs für Vereinsmitglieder 48 € 

für Nichtmitglieder 72 €

Cardio Aktiv

Body Workout

Body Workout ist 

ein effektives 

Ganzkörpertraining, 

bei welchem die 

Hauptmuskelgruppen 

gezielt trainiert wer-

den und die allgemeine 

Ausdauer verbessert wird. Es wird ein Übungs-

programm erarbeitet, so dass jeder Teilnehmer 

am Ende des Kurses in der Lage ist, die Stan-

dardübungen effektiv und technisch korrekt 

durchzuführen. Mit fetziger Musik und viel 

Spaß an der Bewegung, rücken wir den Prob-

lemzonen auf die Pelle. Petra baut immer ger-

ne Elemente aus der Pilates, Yoga mit ein und 

freut sich auf EUCH. 

Übungseinheiten jeweils mittwochs 

von 18:00 – 19:00 Uhr 

und jeweils mittwochs

von 19:00 - 20:00 Uhr

Beide im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 4 € /h 

und für Nichtmitglieder 6 € /h 

Informationen und Anmeldungen 

im MTV Büro Tel: 0511/741290 (AB)

Kursleiterin Body Workout Petra Schulz.

KURS- 
PROGRAMM
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Qi Gong ist ein 

ch i nesi sches 

Bewegungs-, Kon-

zentrations- und Me-

ditationssystem. Die 

Übungen sind teilwei-

se über 1000 Jahre alt. 

Doch erst in den ver-

gangenen 50 Jahren konnte sich das Qi Gong 

in den westlichen Gesellschaften etablieren. 

„Qi Gong ist für mich der Weg zu mehr Acht-

samkeit, ein erster Schritt dahin, wieder die 

eigene innere Stimme wahrzunehmen. Wenn 

nicht du, wer dann? Wenn nicht jetzt, wann 

dann?“ sind die Worte der Sport- und Gym-

nastiklehrerin und qualifizierten Qi Gong 

Übungsleiterin Petra Böker genannt Pepe. 

Kursleiterin Qi Gong Pepe Böker.

Übungseinheiten jeweils 

donnerstags 09:00 – 10:00 Uhr 

Übungseinheiten jeweils 

donnerstags 10:15 – 11:15 Uhr 

Beide im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 5€/h 

und für Nichtmitglieder 7€/h 

Informationen und Anmeldungen 

im MTV Büro

Tel: 0511/741290 (AB)

Qi Gong mit Pepe Böker.

Qi Gong

KURS- 
PROGRAMM
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Kursleiterin Yoga Tina Schacht.

In Tinas Yoga 

Stunden ist es 

wichtig, dass jeder 

genau diese Pause 

vom Alltag findet: 

Eine Stunde lang mal 

an was ganz anderes 

denken und sich wieder mit dem eigenen Kör-

per und Geist verbinden, hilft die täglichen 

Aufgaben und Verpflichtungen wieder aus ei-

ner gesunden Distanz zu betrachten. 

Die Stunde beginnt mit Achtsamkeits- und 

Atemübungen, um im Moment anzukommen. 

Danach folgt Vinyasa Yoga, um Kraft und die 

Flexibilität zu trainieren. Der Kurs ist für An-

fänger und auch Yoga-Erfahrene geeignet. Das 

Mitbringen von bequemer Kleidung und Was-

ser ist empfohlen. 

Übungseinheiten jeweils

montags 17:50 - 18:50 Uhr +

Übungseinheiten jeweils

montags 18:55 - 19:55 Uhr

im Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 4 € /h 

Nichtmitglieder 6 €/h

Informationen und Anmeldungen 

im MTV Büro

Tel: 0511/741290 (AB)

Yoga mit Tina Schacht.

Yoga

KURS- 
PROGRAMM
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Yoga ist ein Weg, 

um mehr über 

sich selbst und seine 

Umwelt zu erfahren, 

damit Ganzheitlich-

keit, Klarheit und so-

mit ein besseres Wohl-

befi nden erreicht werden kann. Deshalb 

versuche ich, meine Kurse so zu gestalten, dass 

sich jeder Teilnehmer innerhalb seiner indivi-

duellen Möglichkeiten bewegen und etwas 

Neues für sich mitnehmen kann. Dabei helfen 

uns die klassischen Prinzipien des Hatha-Yoga 

und verschiedene Pranayamas (Atemtechni-

ken) unsere eigenen Grenzen auszuloten, den 

Respekt vor dem Körper zu stärken und unse-

ren Geist gezielt lenken zu lernen. 

Übungseinheiten jeweils

donnerstags 17:50 - 18:50 Uhr 

Yogakurs im MTV Mehrzweckraum

Kursleiterin Yoga Katharina Sarosseck.

Kosten für Vereinsmitglieder 4 € /h 

Nichtmitglieder 6 €/h

Informationen und Anmeldungen 

im MTV Büro

Tel: 0511/741290 (AB)

Yoga

Tel. 0511-743536 
Resser Straße 6 · 30855 Langenhagen OT Engelbostel
info@hairzstück-frisuren.de · www.hairzstück-frisuren.de

KURS-
PROGRAMM
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Zumba ist eine 

Tanz-Fitness mit 

Spaßfaktor. Nach 

mitreißender Latino- 

und Popmusik wird 

mit purer Begeisterung 

der Körper bewegt und 

verformt. Im Kurs erwarten dich exotische 

Klänge zu kraftvollen Latino-Rhythmen und 

internationalen Beats. 

Ehe du dich versiehst, steigerst du deine 

Kondition und deine Energie. Der Einstieg ist 

einfach, das Training ist effektiv und macht 

Spaß. Sabine und Lina bringen dich mit tollen 

Bewegungen ins Schwitzen. Der Einstieg ist 

einfach, das Training ist effektiv und macht 

Spaß.  

Übungseinheiten mit Lina Merk

montags von 20:00 – 21:00 Uhr 

Übungseinheiten mit Sabine Melzer

donnerstags von 19:00 -20:00 Uhr

Kursleiterin Zumba Lina Merk.

Beides im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 4€/h 

und für Nichtmitglieder 6 €/h

Informationen und Anmeldungen 

 - im MTV Büro Tel: 0511/741290 (AB)

Zumba mit Kursleiterin Sabine Melzer (im Vordergrund).

Zumba

KURS- 
PROGRAMM
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10 Übungseinheiten 

jeweils 60 Minuten: 

montags von 16:00 -17:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 50€ 

und für Nichtmitglieder 70 €

Informationen und 

Anmeldungen im

MTV Büro

Tel: 0511/741290 

(AB)

Kinderyoga ist 

wie Yoga für Er-

wachsene - nur völlig 

anders. Beim Kin-

deryoga geht es vor al-

lem um Spaß, Ent-

spannung und Fantasie. 

Kinderyoga fördert die Konzentration, stärkt 

das Selbstbewusstsein und die Wahrnehmung. 

Die Asanis werden spielerisch erlernt und die 

Kinder setzen sich mit der Atmung auseinan-

der.  Ein weiterer Aspekt sind Traumreisen 

und/oder kleine Massageeinheiten, um die 

Entspannung zu fördern. Eine Kinderyogas-

tunde lässt die Kinder sowohl den Bewegungs-

drang stillen als auch zur Ruhe kommen. Mit 

Sabrina, als ausgebildete Yogalehrerin, bege-

ben sich die Kinder auf eine spannende Yoga-

reise mit vielen Abenteuern.“ 

Kursleiterin Kinderyoga Sabrina Reiche.

Kinder Yoga

KURS- 
PROGRAMM
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Das Prager El-

tern Kind Pro-

gramm (PEKIP) bie-

tet jungen Müttern 

und kleinen Baby die 

Möglichkeit neue Spiel- 

und Bewegungsanre-

gungen zu finden. Im Mehrzweckraum des 

MTV ś machen die jungen Kinder die ersten 

Erfahrungen mit gleichaltrigen Babys und auch 

die Mütter können ihre ersten Erfahrungen 

über ihre süßen Kleinen austauschen. Auch ein 

Elternabend ist Bestandteil des Kurses. 

10 Übungseinheiten 

mittwochs 9:30 – 11:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum 

10 Übungseinheiten 

mittwochs 11:15 – 12:45 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum 

Kosten für Vereinsmitglieder 90 € 

und für Nichtmitglieder 110 € 

Informationen und 

Anmeldungen bei 

Marie-Luise Kolar 

Tel. 0511/30099001

PEKiP Kursleiterin Marie-Luise Kolar.

PEKiP

KURS- 
PROGRAMM

Juli – Dezember 2022

79



Alt-Engelbostel 66    30855 Langenhagen
info@fox-bedachungen.de     fox-bedachungen.de

Telefon 0511.78 26 33
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Ab Mai 2022 vermieten wir freitags 

zwischen 9-14 Uhr unseren Mehr-

zweckraum an die Hebammenpraxis 

Isernhagen, die unsere Räumlichkeiten 

für Rückbildungsgymnastik, 

Mamaworkout und Eltern-Kind-Kurse 

„Bewegung und Spiel „ nutzen. Isabell Carra, selbst Mama von 

drei KIndern leitet die Kurse. Isabell wohnt in Schulenburg und 

ist Postnataltrainerin sowie zertifizierte Eltern-Kind Kursleitung. 

Bei Interesse an diesen Kursen bitte direkt mit der Hebammen-

praxis in Isernhagen Kontakt aufnehmen: 

Telefon: 0511 777 858 oder per Mail an 

info@hebammenpraxis-isernhagen.de 

Vermietung an die  
Hebammenpraxis Isernhagen

Kursleiterin Isabell Carra beim Mamaworkout.

 

Achten Sie in dieser Zeit auf sich  

und andere. 

Bleiben Sie gesund. 

KURSANGEBOT KURS- 
PROGRAMM

Juli – Dezember 2022

81



 Transporter Waschanlage
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Alte Speicherstraße 10
30453 Hannover

0511/921930
www.bm-spedition.de

direkte Lage am Stichkanal 
Lindener Hafen 
Güterumschlag Schiff/Waggon 
bekrantes Freilager 
Spezialtransporte: Überlänge/Überbreite 
Tieflader
Schräglader für Stahlbleche etc. 
bis zu 4,70 m Breite 
Hebebühnen und WP – LKW  
videoüberwachtes Umschlaglager, 

   rund um die Uhr besetzt 
zertifiziert nach ISO 9001

Sie liefern uns Ihr Problem,
wir liefern Ihnen die Lösung!

Speditionsgesellschaft mbH Hannover
Die Fußball-Abteilung, als größte Abtei-

lung des Gesamtvereins, hat im Mittel 

über 350 Mitglieder.Sie besteht zurzeit aus fol-

genden 25 Mannschaft en: Herren I, Bezirksliga 

Staff el Staff el B5 (Abstiegsrunde) Herren II 1. 

Kreisklasse Region Hannover St.4 Altherren, 

Herren Ü40

P a r t y s t i m m u n g 

beim MTV Engelbos-

tel-Schulenburg „Im 

Grunde sind wir durch. Die Freude ist riesig“, 

sagte Trainer Edis Bajrovic – während im Hin-

tergrund die Musik dröhnte. Sein Team hat 

in der Bezirksliga-Abstiegsrunde 5 einen 1:0 

(1:0)-Heimsieg über den MTV Ilten gefeiert 

und damit den Klassenerhalt so gut wie fi x ge-

macht.

3 Spieltage vor dem Saisonende stand für un-

sere Erste das letzte Heimspiel auf der Ver-

FUSSBALL

HERREN I

3 Spielszenen aus dem letzten Heimspiel der 
Saison gegen den derzeitigen Tabellenersten 
MTV Ilten. Vielen Dank an die treuen Fans!!

Partystimmung bei den Herren I 
und Verabschiedungen

FUSSBALL
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Fur Nachwuchskicker  von 5 bis 13 Jahren! Unter Fachkundiger Anleitung (durch unsere Jugendtrainer mit C-Lizenz)

Anmeldung per E-Mail an:  
busse@mtv-engelbostel-schulenburg.de 

Dieses Angebot ist KOSTENFREI!  
Gekickt wird beim MTV Engelbostel-Schulenburg, Stadtweg 43, 30855 Langenhagen

Mittwochs in den  

Sommerferien! 

3.8.2022 
10.8.2022 
17.8.2022 

24.8.22 
 

17 - 18 Uhr 

Die Jugendmannschaften des MTV Engelbostel-Schulenburg  
sind durchgängig besetzt von:

der A1/19 JSG Engelbostel/Stelingen, Landesliga Hannover, Staffel 1 
bis hinunter zu den G2 Bambinis.
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einsanlage in Engelbostel an. Vor Spielbeginn 

wurden die Spieler Fabian Layritz und Kadir 

Sahin verabschiedet, die unseren MTV nach 

der Saison verlassen werden. Darüber hinaus 

wurde unser Co-Trainer Markus Mattutat ver-

abschiedet, der nach der Saison ebenso unse-

ren Verein verlassen wird. Kjell Mügge hat eine 

längere Reise geplant und wurde von der 

Mannschaft in den Urlaub verabschiedet. 

Kadir Sahin beendet seine Kariere.

Fabian Layritz spielt in Zukunft  
in Stelingen, 2. Herren.

Markus Mattutat (2.v.r.) hört aus beruflichen 
Gründen auf.

Kjell Mügge hat eine längere Reise geplant  
und wurde von der Mannschaft  

in den Urlaub verabschiedet.
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30165 Hannover, Schulenburger Landstraße 125
Telefon: 05 11 3 58 15-0, Fax: -13
BAUHAUS Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Mitte,
Sitz: Schulenburger Landstraße 125, 30165 Hannover

Das dicke PLUS für Handwerk* und Gewerbe*

Die PLUS CARD
Weil sie viel bringt und vieles leichter macht!
* Mit entsprechendem Nachweis.

Mehr zur 

PLUS CARD:

0800/1144455

www.bauhaus.info

Rausfahren

Aufladen

Reinfahren

Auch die Saison 2021/2022 war massiv durch 

die Corona Pandemie geprägt. Vermehrte 

Spielabsagen bzw. Spielverschiebungen mach-

ten vor allem den Handball-Kids zu schaff en. 

Umso schöner ist, dass noch immer rund 20 

Kinder aktiv am Handballtraining teilneh-

men. Die Jugendspielgemeinschaft  mit der SG 

Letter geht in das zweite Jahr und wir erhoff en 

uns diesmal die Saison bis zum Ende spielen 

zu dürfen. Durch eine Trainerverstärkung 

Die Corona Pandemie fordert 
vor allem die Kids 

JUGEND UND HERREN

in Letter wird es zur 

Angebotserweiterung 

beim MTV kommen. 

Nach den Sommerferien bieten wir zusätzlich 

ein Training für die Erst- und Zweitklässler der 

Grundschule Engelbostel an. Anmeldungen 

sind an info@mtv-engelbostel-schulenburg.de 

zu richten. Schnuppertraining ist schon vorher 

bei unserer Sommeraktion am Sonntag, den 

14. August.2022 um 10 bis 12 Uhr möglich. 

Kinderhandballtraining 
für 1 Klasse und 2 Klasse 
Start: nach den Sommerferien 
am 28.08.2022
Sonntag 10 - 11.15 Uhr 
Grundschule Engelbostel 
Anmeldung unter: 
info@mtv-engelbostel-schulenburg.de

Sommeraktion

Schnuppertraining

Sonntag

14. August 2022

10 bis 12 Uhr

HANDBALL
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Auch bei den Handballherren war es eine ver-

rückte Saison. Im Herbst 2021, grad eingespielt 

und bereit für die Saison, kam es zur nächsten 

Coronapause. Viele Mannschaften wurden über 

die Saison hinweg abgemeldet. Unsere Herren 

konnten die Spiele zum Ende der Saison in eng-

lischen Wochen nachholen und beenden die Sai-

son auf Platz 5. 
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Alle hatten viel Spaß beim  
Boule-Turnier am 07. Mai 2022

Nach dem schönen Turnier im Mai kamen 

einige der Gäste an folgenden Sonntag 

wieder zu spielen. Schon jetzt geblieben sind 

als künftige Mitglieder unserer Abteilung zwei 

neue Gesichter. Karin und Peter Mann. Ihnen 

hatte das Boule spielen so gut gefallen, dass sie 

sich entschlossen haben, dabei zu bleiben. 

Ein weiteres neues Mitglied in unserer Ab-

teilung ist Friedhelm Grote, der so frisch da-

bei ist, dass wir noch kein Foto haben. Wir 

haben ihn jedoch schon mal, wie auch Karin 

und Peter, in unsere WhatsApp-Gruppe auf-

genommen, damit die neuen Mitspieler an der 

unkomplizierten Kommunikation teilnehmen 

können. Wir machen das so: Wer am nächsten 

Sonntag nicht dabei sein kann, sendet einfach 

eine kurze Mitteilung. Alle anderen werden da 

sein und mitspielen. So ist alles klar und na-

türlich kann die Abteilungsleitung über diesen 

einfachen Weg Neuigkeiten zum Platz, Einla-

dungen zum Arbeitseinsatz oder auch Termin-

vorschläge senden.

Alle hatten viel Spaß beim 

Boule-Turnier am 07. Mai

Es war wieder ein sehr tolles Spiel und eine 

schöne Zeit mit 13 Mitspielern. Ausgelost wur-

den die Partner der Spielgruppen durch Spiel-

karten, wie Karo-Bube oder Herz-Dame und 

Gönni verteilte die 4 schwarzen Könige oder 5 

Herzdamen auf die entsprechenden Bahnen..

Nach 3 1/2 Stunden spannender Spiele waren 

die Sieger und Siegerinnen bekannt und konn-

ten sich zu ihrem Glückwunsch über einen 

Preis freuen, den Marion dank ihrer Akquise 

überreichte, gespendet von ARAL und Herrn 

Funke.So ganz ohne eine Dusche von oben 

ging es an diesem Tag nicht zu Ende, Alle 

flüchteten ganz schnell vor dem, wirklich 

BOULE SPIELEN 

Karin und Peter Mann sind jetzt neue Mitlieder 
in der Pétanque-Abteilung. 

Herzlich Willkommen.

Bei so plötzlichem Regen ist es gut, 
 dass wir unser Blockhaus haben.

PÉTANQUE
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heftigen Regenguss, in unser 

Pétanque-Haus. Mit diesem 

feuchtfröhlichen Ende ging es 

dann zu Alfio in die Sport-

gaststätte und nach den lan-

gen Stunden draußen mit 

Konzentration im Kopf und 

Durchhalten mit dem langen 

Stehen, Bücken und in die Ho-

cke gehen, war die Pizza ge-

nau das Richtige. Alle freuen 

sich schon sehr auf das nächs-

te Turnier am 30. Juli 2022. Gemütlich abwarten... ... bis der Regen aufhört :-),

(hi. Reihe .v.li.) Lothar, Manfred, Mike, Wolfgang, Peter + Bernhard; (davor v.li.) Hanni, Karin M.+ 
Karin K., Marita + Margot. (vorne) Marion und Jürgen, unsere Abteilungsleitung und Kontakt für 
Alle, die mal Boule spielen oder sich zum Turnier am 30. Juli anmelden möchten: 
• Jürgen Gönnecke: 0176 324 969 22 - goennecke@mtvengelbostel-schulenburg.de
• Marion Dettloff: 0511 741518 - dettloff@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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Vom 10. bis 12.12.21 fand die internationale Weihnachtsgala 

in Braunschweig im Sportbad Heidberg statt. Lennart Flem-

ming (Jahrgang 2010) sowie Charlotte Meyer und Nicole Barth 

(beide Jahrgang 2006) freuten sich auf den Schwimmwettkampf, 

bei dem sie mit ihren Vereinskameraden /-Innen der SGS Lan-

genhagen antraten. Dieser Wettkampf ist ein „Must have“ für 

viele Schwimmer zum Ende des Jahres.

Am Freitagnachmittag ging es bereits mit den Langstrecken 

800 m Freistil, 400 m Lagen und 1500 m Freistil los. Mit am Start 

waren Lennart und Nicole . Lennart und Nicole schwammen 

die 800 m Freistil, Lennart belegte souverän den 1. Platz, Nicole 

freute sich über die Silbermedaille für ihren 2. Platz, wobei sie 

ihre Bestzeit auf der Strecke um 40 Sekunden.

Rückblick auf Dezember 2021 
Highlights aus der 1. Jahreshälfte 2022

Siegerehrung Nicole 
2. Platz 800 m Freistil.

<<< Mannschaft der SGS 
Langenhagen, Charlotte (4.v.l.), 
Nicole (8.v.l.) und Lennart (re).

Am Folgetag wurde das Team durch Charlotte Meyer komplettiert. Charlotte beschränkte sich 

auf insgesamt 3 Starts und wählte 50 m Brust, 100 m Freistil und 50 m Schmetterling. Zweimal 

konnte sie trotz der starken Konkurrenz unter die Top 10 schwimmen, bei 50 m Schmetterling 

blieb sie erstmals unter der Marke von 36 Sekunden und bei 100 m Freistil konnte sie ihre alte 

Bestzeit um 4 Sekunden toppen. Nicole schwamm noch die 200- und 50 m Brust sowie 400 m 

Freistil. Bei allen Starts blieb sie unter den Top 10 und holte sich für 400 m Freistil noch einmal 

eine Medaille für den erreichten 3. Platz ab. Lennart ließ seiner Konkurrenz wenig Chancen, 

bei jedem seiner insgesamt 8 Strecken belegte er einen Podestplatz. Inklusive der 800 m Freistil 

belegte er 4 x den 1. Platz (50 m Brust, 50 m Schmetterling, 200 m Freistil), es folgten jeweils 2x 

2. Platz (50 m Freistil, 200 m Schmetterling) und 3. Platz (100 m Schmetterling, 200 m Lagen). 

Außerdem konnte er sich für die Finals über 50 m Brust und 50 m Schmetterling qualifizieren, in 

denen er sich noch einmal steigerte. 

Medaillen 
WeihnachtsGala

SCHWIMMEN
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Nach der Weihnachtspause ging es dann für Nicole vom 22. 

bis 23.01.22 weiter zu den Bezirkslangstreckenmeisterschaften 

auf der Kurzbahn ins Wasserparadies Hildesheim. Den Sams-

tag standen die 400 m Lagen auf dem Programm. Auf der Stre-

cke konnte sie ihre Bestzeit um 32 Sekunden unterbieten und 

sich noch außer über die Silbermedaille für den 2. Platz über 

die Qualifikation zu den Niedersächsischen Meisterschaften 

lange Strecke freuen. Am Sonntag schwamm sie die 400- (2. 

Platz) und 800 m Freistil (1. Platz).

Vom 29. bis 30.01. ging es dann gleich weiter zum Speed Meet 

im Stadionbad in Hannover. Bei dem international ausgeschrie-

benen Wettkampf ging Nicole über 7 Strecken an den Start. 

Immerhin gelang ihr ein Platz unter den Top 10. Die größten 

Triumpfe waren hier der 1. Platz über 200 m Brust, 2. Plätze 

über 50- und 100 m Brust sowie ein 3. Platz über 400 m Freistil. 

Außerdem qualifizierte sie sich von 160 Schwimmerinnen über 

100 m Brust für das offenen Finale, hier durften die schnellsten 

8 Schwimmerinnen in der offenen Wertung starten. 

Am 06.02.22 traten dann Charlotte und Nicole innerhalb der 

SGS Langenhagen zum Mannschaftswettbewerb DMS Lan-

desliga im Stadionbad in Hannover auf der Kurzbahn an. Bei 

diesem Wettkampf müssen von einer Mannschaft alle Stre-

cken 2 x in allen Lagen 50-, 100- und 200 m in Brust, Freistil, 

Schmetterling und Rücken, sowie 400 m Freistil und -Lagen 

geschwommen werden. Obendrauf kommen noch 1x 800- und 

1500 m Freistil. Jede Schwimmerin darf höchstens 5 Strecken 

schwimmen. 

Charlotte übernahm 100 m Schmetterling, 400 m Lagen und 

50 m Brust. Bei 50 m Brust konnte sie erstmal unter der Mar-

ke von 40 Sekunden bleiben, bei 400 m Lagen verbesserte sie 

ihre Zeit um ca. 45 Sekunden. 

Wenn das nicht ein Grund 

zur Freude ist. Nicole starte-

te über 100- und 200 m Brust 

und 400- und 1500 m Freistil. 

Nicole verbesserte bei 1500 m 

Freistil ihre Bestzeit um über 

90 Sekunden. 

Die SGS Langenhagen be-

legte in Niedersachsen von 

insgesamt 8 Mannschaften 

den 4. Platz. Zu diesemErfolg 

haben beide Mädchen maß-

geblich beigetragen. 

Siegerehrung Nicole 
800 m Freistil.

Mannschaft mit Fredrik (v.l.) und Lennart (v.r.). Charlotte beim Piranha-Meeting, 100 m Freistil.
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Am 13.02.22 fand dann der gleiche Wett-

kampf auf Bezirksebene für die Jungs der SGS 

Langenhagen im Wasserparadies Hildesheim 

statt. Hier waren dann Fredrik auf dem Ber-

ge (Jahrgang 2005) und Lennart mit am Start. 

Lennart schwamm ziemlich souverän seine 

Lieblingsstrecke 200 m Lagen und Fredrik 

durfte sich auf den 200 m Freistil, sowie 100- 

und 50 m Rücken beweisen. Die Jungsmann-

schaft hat souverän den 1. Platz im Bezirk 

belegt und beide haben dazu ihren Beitrag ge-

leistet.

Bei den Niedersächsischen Langstrecken-

meisterschaften schwamm Nicole am 19.02. 

die 400 m Lagen auf der Langbahn im Stadi-

onbad. Bei der Prämiere bei dem Wettkampf 

konnte sie sich über einen 5.Platz freuen.

Dieses Jahr wurde auch mal wieder das Pi-

ranha Meeting vom 26. bis 27.02. ausgetra-

gen. Während sich Charlotte und Nicole mit 

Platzierungen von unter den Top 10 bis gutes 

Mittelfeld bei weitestgehend neuen Bestzeiten 

bei dem internationalem Wettkampf freuten, 

schwamm Lennart kaum eine Strecke, für die 

er sich am Ende keine Medaille abholen durfte. 

Das Ergebnis waren 3 x Silber (50- und 200 m 

Freistil, 100 m Schmettering) und 3 x Bronze 

(200 m Lagen, 50 m Schmetterling und –Brust) 

verteilt auf alle Schwimmstile und verschie-

dene Distanzen. Damit zeigte er einmal mehr 

seine Vielseitigkeit.

Zu den Kreismeisterschaften Mittelstrecke 

vom 12. bis 13.03. in den Badepark Berenbos-

tel fuhren Fredrik und Sophie. Beide freuten 

sich darüber, Dieses Jahr wurde auch mal 

wieder das Piranha Meeting vom 26. bis 27.02. 

ausgetragen. Während sich Charlotte und Ni-

cole mit Platzierungen von unter den Top 10 

bis gutes Mittelfeld bei weitestgehend neuen 

Bestzeiten bei dem internationalen Wettkampf 

freuten, schwamm Lennart kaum eine Strecke, 

für die er sich am Ende keine Medaille abho-

len durfte. Das Ergebnis waren 3 x Silber (50- 

und 200 m Freistil, 100 m Schmettering) und 

3 x Bronze (200 m Lagen, 50 m Schmetterling 

und –Brust) verteilt auf alle Schwimmstile  Lennart bei Schmetterling.

Siegerehrung Fredrik, 200 m Rücken 3. Platz.

und verschiedene Distanzen. Damit zeigte er 

einmal mehr seine Vielseitigkeit. nach langer 

Zeit mal wieder auf diesen Distanzen zu tes-

ten. Fredrik freute sich am Ende über einen 

gelungenen Wettkampf mit einer Bronzeme-

daille über 200 m Rücken, aber auch mit einen 

4. Platz bei 400 m Freistil und einen 5. Platz 

bei 200 m Freistil konnte er sehr zufrieden 

sein. Sophie entschied sich für einen Start über 

200 m Rücken, hier konnte sie mit einer neuen 

Bestzeit den 4. Platz belegen. 
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Lennart hatte es bereits im Coronajahr 2021 geschafft, sich 

für die „Deutschen Meisterschaften Schwimmerischer Mehr-

kampf“ (DM-SMK) zu qualifizieren, die Durchführung der 

Meisterschaften wurde dann aber von Dezember 2021 auf 

Frühjahr 2022 verschoben. 

Und so konnte sich Lennart schlussendlich am 18.03.2022 auf 

den Weg nach Dortmund zu seinen ersten Deutschen Meister-

schaften machen. Für die Teilnahme qualifiziert hatten s.ich die 

besten 80 Sportler des Jahrgangs 2010 auf der 200m Lagen-Stre-

cke aus ganz Deutschland. Für alle Mehrkämpfer bei den DM-

SMK verpflichtend ist die 400m Freistil-Strecke, welche am 

Freitag – dem ersten Wettkampftag – ausgetragen wurde. Hier 

konnte Lennart einen anständigen Start hinlegen und eine neue 

persönliche Bestzeit verzeichnen.Der zweite Wettkampftag ist 

geprägt von der gewählten „Spezial-Disziplin“ des Einzelnen. 

Gestartet wird mit der Strecke von 50m Beinschlag in der ge-

wählten Lage. Anschließend gilt es, über 100 m als auch 200 

m in der ausgesuchten Disziplin (Schmetterling, Brust, Rücken 

oder Kraul) möglichst viele Punkte für die Gesamtwertung 

zu erreichen. Hier war Lennart in seiner gewählten Disziplin 

Schmetterling sehr erfolgreich und konnte auf der 100m-Stre-

cke zudem die erforderliche Zeit für die Landeskader-Zugehö-

rigkeit verbuchen.

Am Sonntag stand dann als 5. Disziplin noch die 200m La-

gen-Strecke an. Trotz zu erahnender Ermüdung am dritten 

Wettkampftag konnte Lennart hier eine neue Bestzeit und eine 

weitere Kaderzeit erschwimmen. Mit diesen Leistungen erreichte 

er in der Endabrechnung (jeweils durch Summierung der Punkte 

in den 5 Einzelergebnissen) in der Schmetterling-Abteilung den 

fantastischen zweiten Platz, durfte den Silberpokal und den Titel 

Deutscher Vizemeister SMK 

(Schmetterling) mit nach Lan-

genhagen nehmen!Vom 19. bis 

20.03. fanden die Bezirksmeis-

terschaften auf der Langbahn 

im Stadionbad in Hannover 

statt. Fredrik, Charlotte und 

Nicole hatten sich für mehrere 

Strecken qualifiziert. 

Fredrik schwamm 100 m 

Rücken und 50 m Schmet-

terling. Auf beiden Strecken 

konnte er seine Bestzeiten 

unterbieten und bei 100 m 

Rücken einen tollen 6. Platz 

belegen.

Charlotte zeigte hier mal 

wieder, dass mit ihr jederzeit 

zu rechnen ist, bei allen ih-

ren 6 Starts schwamm sie in 

die TOP 10, über 50 m Brust 

durfte sie sich über die Bron-

zemedaille für ihren 3. Platz 

freuen. Auf den Strecken 100 

m Brust und –Schmetterling 

verpasste sie die 3. Plätze nur 

ganz knapp, aber auch über 

die erreichten neuen Bestzei-

ten konnte sie sich freuen. 

Lennart.Siegerehrung Lennart, 2. Platz.
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v. l. n.r.: Nicole, Charlotte 
und Fredrik bei den 

Bezirksmeisterschaften.

 Siegerehrung 50 m Brust, 
Nicole links, 

Charlotte rechts.

Nicole startete 7 mal bei den Bezirksmeisterschaften. Gekrönt 

mit einigen neuen Bestzeiten konnte sie sich über Silbermedail-

len für ihre 2. Plätze über 50-, 100- und 200 m Brust sowie 200 

m Lagen und eine Bronzemedaille über 50 m Freistil freuen.

Am Samstag, 26.03.22, fand im „Wohnzimmer des Nieder-

sächsischen Schwimmsports“, dem Stadionbad am Maschsee, 

das Misburger Schwimmfest statt. An diesem Wettkampf für 

Nachwuchsathleten mit insgesamt 525 Starterinnen und Star-

tern nahmen mit Mara Schmidt (2011), Ida Flemming (2012), 

Paula Schreiber (2012), Laura Gießelmann (2013) und Sophie 

Schmidt (2007) auch fünf Sportlerinnen der Schwimmsparte 

des MTV für die SGS Langenhagen teil.

Am Samstag, 26.03.22, fand im „Wohnzimmer des Nieder-

sächsischen Schwimmsports“, dem Stadionbad am Maschsee, 

das Misburger Schwimmfest statt. An diesem Wettkampf für 

Nachwuchsathleten mit insgesamt 525 Starterinnen und Star-

tern nahmen mit Mara Schmidt (2011), Ida Flemming (2012), 

Paula Schreiber (2012), Laura Gießelmann (2013) und Sophie 

Schmidt (2007) auch fünf Sportlerinnen der Schwimmsparte 

des MTV für die SGS Langenhagen teil. 

Alle Starterinnen waren für jeweils drei Wettkämpfe beim 

Veranstalter gemeldet und absolvierten die 50m im Brust- sowie 

im Freistil. Laura ergänzte diese Strecken um 50m in der Rü-

ckenlage, während die Älteren sich an die 100m Lagen (je eine 

Bahn Schmetterling, Rücken, Brust und Kraul) trauten. Bei tro-

pischen Temperaturen feuerten mitgereiste (Groß-)Eltern unse-

re Schwimmerinnen von der Tribüne aus lautstark an, verfolg-

ten begeistert die Wettkampfatmosphäre, die für einen Großteil 

der Starterinnen eine Premiere darstellte, und bestaunten das 

im Training vermittelte Können. Alle Mädchen durften sich 

über tolle Zeiten mit Platzierungen in der oberen Hälfte der 

Mannschaft der SGS Langenhagen mit Nicole (2.v.l.).
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bis zu 46 Teilnehmer zählenden Startergrup-

pen freuen. Eine Silbermedaille ging an Ida, 

die sich im Jahrgang 2012 den zweiten Platz in 

100m Lagen sicherte. Während Lennart und 

Sophie beim Diapolo Schwimmsportfest vom 

02. – 03.04. mal wieder im Stadionbad um 

Bestzeiten und Medaillen kämpften, fuhr Ni-

cole mit einer Vereinskameradin der SGS Lan-

genhagen nach Haale-Neustadt zum 20. Jubi-

läumsschwimmfest der Saalehaie. Ungeachtet 

der Konkurrenz, die dort Jahrgangsrekorde 

und Qualifikationen zu Jugendeuropameister-

schaften erschwammen, ließ sie sich nicht aus 

dem Konzept bringen und freute sich darüber, 

an so einem Wettkampf teilnehmen zu dürfen. 

Mit jeweils zwei 5.- (50- und 100 m Brust) und 

6. Plätzen (200m Schmetterling und –Freistil) 

und einem 8. Platz (200 m Lagen) konnten sich 

auch dort ihre Leistungen sehen lassen.

Beim Diapolo Meet konnte sich Sophie bei 

starker Konkurrenz über Top 10-Platierungen 

über 50- und 100 m Rücken sowie 50 m Brust 

und –Freistil freuen. 

Mannschaft der SGS Langenhagen mit Paula (mittlere Reihe, 2.v.l), Ida (4.), Mara (5.), Laura (vorne in 
weißer Hose), Sophie (hinten im schwarzen T-Shirt).

v.l.n.r.: Mara, Ida, Paula.

Stadionbad, Austragungsort des Diapolo Meet.
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Lennart setze auch hier mal wieder die Maßstäbe hoch. Bei 8 

Starts verpasste er nur 3 x den 1. Platz ganz knapp. Die Gold-

medaillen erhielt er für 50- und 100 m Schmetterling, 200- und 

400 m Lagen und 200 m Brust, 3 Silbermedaillen für seine 2. 

Plätze über 50- und 200 m Freistil und 50 m Brust.Vom 23. bis 

24.04. wurden die Landesmeisterschaften im Sportbad Heid-

berg in Braunschweig ausgetragen. Einmal mehr waren Char-

lotte und Nicole am Start. Charlotte hatte sich im Vorfeld über 

50 m Brust qualifiziert. Nicole startete über ihre Hauptlage 

50-, 100- und 200 m Brust, sowie 50 m Freistil. Neben teilwei-

se neuen Bestzeiten für beide Schwimmerinnen gelang Nicole 

mit Unterbietung ihrer Bestzeit um fast eine Sekunde bei 50 m 

Brust noch die Qualifikation zu den Norddeutschen Meister-

schaften. Die Freude war riesengroß. 

Vom 23. bis 24.04. wurden die Landesmeisterschaften im 

Sportbad Heidberg in Braunschweig ausgetragen. Einmal mehr 

waren Charlotte und Nicole am Start. Charlotte hatte sich im 

Vorfeld über 50 m Brust qualifiziert. Nicole startete über ihre 

Hauptlage 50-, 100- und 200 m Brust, sowie 50 m Freistil. Ne-

ben teilweise neuen Bestzeiten für beide Schwimmerinnen ge-

lang Nicole mit Unterbietung ihrer Bestzeit um fast eine Sekun-

de bei 50 m Brust noch die Qualifikation zu den Norddeutschen 

Meisterschaften. Die Freude war riesengroß. Und waren auch 

schon am 08.05. für Nicole die Norddeutschen Meisterschaften 

im Stadionbad in Hannover. Aus Halb-Deutschland traten die 

besten Schwimmer/Innen an und Nicole konnte einmal mehr 

unter Beweis stellen, dass sie sich auch bei der Konkurrenz 

nicht beeindrucken ließ. Am Ende konnte sie sich über den 

9.Platz und Bestätigung ihrer Bestzeit freuen. 

Nicole mit einer Vereins-
kameradin beim Jubiläums- 
schwimmfest der Saalehaie.

 Nicole: Blick auf die 
Anzeigentafel in Halle 

nach 200 m Lagen.

 Charlotte: während der 
Schwimmpause wird das 
Meldeergebnis inspiziert.

Mannschaft der SGS Langenhagen mit Nicole (2.v.l.), 
es fehlt Charlotte.
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Dr. Sarina Meyer
(angest. Zahnärztin)

Heidestraße 10

30855 Langenhagen

Tel.: 0 511 / 74 21 67

www.gilborn.com

Ihre Zahnärzte 

in der Wedemark, Burgdorf und Engelbostel

FÜR JEDERMAN, AB 6 JAHRE

Sommerzeit - Sportabzeichenzeit! 
Die neuen Termine

Ab Donnerstag, 23.06.2022 

sind wir wieder auf dem Sportgelände

MTV Engelbostel-Schulenburg, Stadtweg. 43

Komm ... mach mit! 

ANNELORE SCHMIDT: 051 742134

Terminplan

Sportplatz > Donnerstag > 23.06. bis 01.09.2022 > 18:00 Uhr

Radfahren >  Dienstag > 21.06 + 12.07 + 02.08. + 
30.08.2022 > 18:00Uhr
Treffpunkt Heidestrasse (Ende),
Transformatorenhäuschen

Nordic Walking nach Absprache

SPORT-
ABZEICHEN
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Ihr Partner für Bad - Heizung & Solar

0511 - 74 44 73 0172 - 44 01 00 8

Hohe Fördermöglichkeiten bei der Modernisierung 
von Bad oder Heizung!   Wir beraten Sie gerne!

Wir fördern den Sport, 

lassen auch Sie sich fördern!

Malermeister
ralf scholz & josef pietrasch GbR

Heidwisch 1b 
30900 Wedemark – Resse 
www.farbe-stuck.de 

Büro 05131/ 45 33 99 
Mobil 0171 20 96 420 
E- Mail: info@farbe-stuck.de

 
 
 

 – Ihre Wünsche sind unser Handwerk –

AR E ins Spiel

Juli – Dezember 2022

Das Jahr fing gut an - ein Flashmop 
und viele schöne Tanzauftritte

KINDERTANZEN

Das Jahr fing gut an, am 

1. Mai haben alle Kinder 

beim Traditionellen Maibaum 

aufstellen in Engelbostel ihr 

Können unter Beweis gestellt. 

Alle Gruppen haben zusam-

men einen Flash Mob ein-

studiert und dort aufgeführt. 

Danach hat jede Gruppe ihren 

eigenen Tanz aufgeführt, was 

sie einstudiert haben. 

 Die Foxy‘s hatten dann 

noch am 5.Mai einen kleinen 

Auftritt mit einigen von den 

Dance Experience bei der 

Hannoverschen Volksbank. 

Ein kleiner Dankestanz für 

die gesponsert JBL Musik Box. 

Vielen Dank nochmal dafür. 

 Und weil alle Gruppen so 

gut gerade in dem Training 

und der Auftritte sind, ha-

ben sie dann noch ihr kön-

nen bei der Eisdiele Gelato 

vorgeführt. Dort haben wir 

es uns dann auch gleich gut 

gehen lassen und jedes Kind 

hat sich dort, von dem Geld 

was die Foxy’s beim Maiba-

um aufstellen eingesammelt 

haben, ein Eis geholt. Ein 

Dank geht auch an den Be-

sitzer der Eisdiele Gelato in 

der Berliner Allee, der den 

Kindern noch eine Eiskugel 

gesponsert hat, weil sie es so 

toll gemacht haben. 

Und jetzt heißt es weiter 

üben, da es am 18.06. auf 

Auftritt vor der ...

... Eisdiele Gelato.

TANZEN
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Hat ihr Kind, auch Lust zu tanzen? Dann 

kommt einfach vorbei und nutzt das 3malige 

Schnupperangebot des MTV. Training ist immer 

in der Turnhalle der Grundschule Engelbostel. 

Mini Füchse (Kindergarten) Donnerstag von 15:30 - 16:15 Uhr
Dance Experience (Grundschule) Donnerstag von 16:15 - 17:00 Uhr
Foxy’s (Weiterführende Schule) Dienstag 17:00 . 18:30 Uhr Donnerstag  17:00 - 18:00 Uhr

Die Tanzmädels zeigten als Dankeschön für die Musik-Boombox einige Tänze aus ihrem Repertoir. 
Mit ihnen auf dem anschließendevn Foto zu sehen sind: Verena Ehbrecht, MTV-Vorsitzende (l.), 
Herr Scholz von der Volksbank (hinten), Marion Dettloff MTV-Vertrieb (davor) Joana Meyer, ÜL 
Kindertanzen (r.).

den ersten Wettkampf des Jahres für die Foxy’s 

und den Dance Experience mach Garmis-

sen geht. Wir wünschen allen Beteiligten des 

Wettkampfes viel Glück. 

Lg. Joana und Celina
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Tanzen ist nicht gerade eine Sportart, die für Distanz zwi-

schen den Partnern bekannt ist. Abstand war gerade das, 

was man nicht wollte. An diesen Abenden. Im Gegenteil. Ge-

meinsam genießen, was für ein großartiges Gefühl es ist, wenn 

die Musik die Füße bewegt und alle im Saal im Walzer schwe-

ben oder ChaChaCha tanzen. Aber durch die Vorgaben in den 

Corona-Verordnungen der Niedersächsischen Landesregie-

rung, zuletzt Warnstufe 2 ab 01.12.2021, war die Sportausübung 

in geschlossenen Räumen nur unter Beachtung der 2Gplus-Re-

gel und mit aktuellem Test der Sporttreibenden zulässig. Dieses 

Pandemiegeschehen hat uns in eine tänzerische und musikali-

sche Winterpause versetzt.

Nachdem dann die aktuell letzte Corona-Verordnung am 03. 

April außer Kraft getreten war, ist das Tanzen ohne jegliche Ein-

schränkungen wieder möglich. Die Winterpause wurde schnell 

beendet und so haben wir uns getraut, den 06. April als Termin 

für unseren Wieder-Tanz-Start in das Jahr 2022 festzulegen 

und um das Tanzen als eine der schönsten und angenehmsten 

Formen von Bewegung wieder zu erfahren. Die Zauberformel 

heißt Ausdauer, Koordination, Konzentration und Balance.

Tanzen im zweiten Corona-Winter 
Seit April wird wieder getanzt

GRUPPE STANDARD – LATEIN

Ü
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 In wenigen Schnupperstunden finden Ihr 

schnell heraus, ob Euch unser Verein, die Leu-

te in der Gruppe und vor allem die sportlichen 

Bewegungen liegen.

Regelmäßig gibt es Gelegenheit mit uns mitt-

wochs im Mehrzweckraum des Kommunikati-

onscentrums am Stadtweg 43 in Engelbostel von 

20.00 bis 21.30 Uhr zu tanzen. 

Ihr seid eingeladen und herzlich willkommen.

Nähere Informationen bei Andreas Witte,

Tel: 0511-743875 oder 

witte@mtv-engelbostel-schulenburg.de

Wo ist dieses Angebot zu finden?

Unser Übungsleiter Tobias Nothhelfer zeigt 

Euch die Tanzschritte und die Figuren, damit 

Ihr auf dem Parkett gut und locker ausseht. 

Wer sich das Tanzen als Hobby zulegen möchte 

oder auch nur ab und zu das Tanzbein schwin-

gen will, sollte mal im Internet unter www.

mtv-engelbostel-schulenburg.de/de/sportan-

gebote/tanzen/ schauen und die Informatio-

nen aus der Abteilung Tanzen durchklicken.

Linedance/Einsteiger Dienstag       17:00-18:30 h      Zenaida Belwan 0152/2349686
Fortgeschrittene        18:30-20:00 h

Standard/Latein Mittwoch     20.00-21:30 h     Andreas Witte   0511/743875
           Hans-Werner Gerke  0511/742825
Internationale Folklore Donnerstag   20:00 h      Margot Hellweg     0511/772857

Tennis-Center Stelingen Dieselstraße 4  30827 Garbsen Tel. 05131 / 96492
tenniscenter@kabelmail.de  www.tenniscenter-stelingen.de

Tennis • Hotel
Restaurant

Tennis

  5 neu renovierte 
Tennis-Hallenplätze
  mit gelenkschonendem 
Teppich-Schwingboden
  Zuschauerbalkon und -tribüne 
  Aufschlaggeschwindigkeitsradar 
  Schlägerbespannungsservice 
  Austragungsort der 
Regions-Meisterschaften

Hotel

  Einzel-, Doppel- und 
Mehrbettzimmer 
mit TV, Kühlschrank, 
Dusche/WC

Restaurant

  Wechselnde Tageskarte
  Familienfeiern, 
Versammlungen
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Nicht nur die Damen 40 

schafften einen Aufstieg. 

Auch die 1. Damen haben den 

erneuten Aufstieg im Sommer 

2021 gemeistert, nachdem in 

2020 aufgrund Corona keine 

Auf- und Abstiege möglich 

waren. Meike, Laura, Anna-

lena, Emmi und Leonie schlu-

gen sich Spiel für Spiel locker 

durch die Regionsliga und 

haben insgesamt nur 5 Sätze 

abgegeben. 

Schnelle und klare Siege ge-

gen Uchte und Germania List 

mit 6:0, ein knappes Tiebre-

ak-Einzel von Emmi führte 

zum 5:1 Sieg gegen Isernhagen 

Süd. Zum Schluss ging es noch 

heiß und staubig zu. Nachdem 

die Pumpe beim TuS Vahren-

wald kurzfristig defekt war, 

schnappten sich alle Damen 

(nach vielen Telefonaten, miss-

lungenen Gartenschlauch-Ak-

tionen und Diskussionen) ihre 

Sachen und ab ging es nach 

Resse. Hier durften wir netter-

weise und ganz spontan unser 

letztes Punktspiel austragen – 

quasi als „Fast“-Heimspiel mit 

einem erneuten 6:0 Sieg für 

den MTV :) 

Das Abschluss Essen ist auf-

grund der hohen Infektionsla-

ge verschoben worden – dafür 

stoßen wir dann dieses Jahr 

doppelt an. Im Sommer 2022 

geht es für die 1. Damen hoch 

Aufstieg in 2021 –  
hoch hinaus im Sommer 2022!

DAMEN

hinaus in die Verbandsliga. 

Meike zieht es diese Saison lei-

der nach Braunschweig. Dafür 

bekommen wir Unterstützung 

von den beiden Schwestern 

Lilli und Lucy vom SV Ger-

mania Helstorf.  

Annalena, Emmi, Leonie,
Meike und Laura (hockend).

Eure Leonie

TENNIS
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Engelbostlerinnen Annalena, Meike und 
Leonie unterstützen Germania Helstorf 
im Winter 2022

TENNIS DAMEN

 Annalena, Lilli, Lucy, Meike in Stelingen.

Aus einem ver-

zweifelten Anruf 

von Lucy im Novem-

ber wurde eine tol-

le und lehrreiche Saison für uns in der Ver-

bandsliga. Den Helstorfern sind die Damen 

erkrankt, weggezogen oder ausgeflogen. Ohne 

unsere Unterstützung hätten die Damen ihre 

Mannschaft wieder zurückziehen müssen – da 

helfen wir doch gerne, auch wenn diese Liga 

neu, schneller, doller und ungewohnt war.

Annalena half jedes Spiel aus und kam von Spiel 

zu Spiel mehr rein. Gegen Lüneburg noch knapp 

verloren, stand den Siegen in Westercelle und 

Isernhagen nichts mehr im Wege. Meike unter-

stütze die beiden Heimspiele gegen Stelle (mit ei-

ner knappen Niederlage im Match-Tiebreak gegen 

ihre ehemalige Mitspielerin und Freundin Lara 

Müller) und Tabellenführer Hittfeld. Leonie un-

terlag den jungen Mädels in Celle und Isernhagen 

klar, auch wenn die Spiele selbst sehr knapp waren. 

Man muss sich seinen Herausforderungen stellen 

:D Lilli hatte bei den Auswärtsspielen etwas Pech 

und verlor im Match-Tiebreak, bei den Heimspie-

len siegte sie klar und deutlich. Lucy überzeugte an 

Position 1 mit einer 4:0 Saison. In den Doppeln 

konnten wir (fast) immer überzeugen und die letz-

ten wichtigen Punkte rausholen. Insgesamt Platz 2 

in der Wintersaison ist ein schöner Erfolg. Es hat 

echt Spaß gemacht, „Verbandsliga-Luft“ zu 

schnuppern und wir freuen uns auf weitere, span-

nende und intensive Spiele im Sommer. 

Eure Leonie
 Lucy, Annalena, Leonie,  

Lilli (stehend) in Westercelle.
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Unter dem Motto „Deutschland spielt Ten-

nis“ startet die Tennisjugend des MTV 

Engelbostel-Schulenburg in die neue Saison. 

Seit vielen Jahren beteiligt sich die Tennis-

jugend an der Aktion vom Deutschen Tennis-

bund. Dieses Jahr am 30.04. von 10-12 Uhr. 

Trotz des anfänglich schlechten Wetters, mit 

leichtem Regen und Wind, sind über 20 Kin-

der plus Eltern zur Tennisanlage gekommen. 

Dort wurde die Saison gemeinsam auf Platz 1 

mit einem Parcour begonnen. Es ging durch 

die Konditionsleiter und auch Hürdensprünge, 

Jugendsaisoneröffnung beim MTV –  
ein Erfolg!

TENNIS JUGEND

Warm up.

Slalomlauf brachten 

die nötige Kondition 

und die Koordination. 

Später wurden dann 

alle 6 Plätze zum Spielen genutzt, aufgeteilt 

durch die Trainer nach Alter & Geschick oder 

auch einfach mal rein zufällig. Ob direkt um 

Punkte, Rundlauf oder Übungen mit Trainer 

war am Samstag alles mit dabei. Dies konnte 

nur dank der Helfer und anwesenden Trainer 

umgesetzt werden. Die gute Stimmung auf 

und neben dem Platz kam durch Musik auf. 

Für die Eltern konnte der Tag ebenfalls noch 

genutzt werden, um Fragen an Trainer und 

Jugendwartin loszuwerden. Für die Stärkung 

zwischendurch sorgten Mini-Amerikaner & 

Süßigkeiten. Abgerundet wurde die Eröffnung 

durch ein Abschlussspiel, gemeinsam mit allen 

Kindern. 

Von daher sagt der MTV: 

Vielen Dank an alle die da waren. 

Uns hat es Spaß gemacht! 

Jugend Saison Eröffnung 2022

TENNIS
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Verabschiedung Tennis Jugendwart

TENNIS ALLGEMEIN

Im Rahmen der Abtei-

lungs-versammlung wur-

den Regina Reimers-Schlichte 

sowie ihre Nachfolgerin Jette 

Haster verabschiedet. 

Da wir seit langer Zeit erst-

mals wieder zusammenkom-

men konnten, wurde auch 

unsere langjährige Jugend-

wartin Regina verabschiedet, 

die bereits vor 2 Jahren ihr 

Amt abgegeben hat. Regina 

hat 15 Jahre mit Tennis-AG, 

Ferienpass-Aktionen, Trai-

ningsstunden und viel Herz-

blut Kinder für das Tennis-

spielen begeistert und damit 

maßgeblich dazu beigetragen, 

dass unser Jugendbereich stark 

gewachsen ist. Gefühlt gab es 

kaum einen Tag, an dem man 

Regina nicht auf dem Tennis-

platz sehen oder hören konnte. 

Da der zeitliche Aufwand als 

stellvertretende Vorsitzende 

im Hauptverein immer mehr 

wurde, hat Regina ihr Amt in 

der Abteilungsversammlung 

2020 an Jette Haster übergeben 

und hat dieser natürlich gera-

de in der Anfangszeit bei Fra-

gen zur Seite gestanden. Jette 

hat ihre Arbeit unter Pande-

mie-Bedingungen begonnen 

und somit direkt einige Her-

ausforderungen bei Trainings-

gestaltung sowie Punktspiel- 

oder Vereinsmeisterschaften 

meistern dürfen. Es gab oft 

viel umzuorganisieren und ei-

Perspektiven-Änderung.

nen guten Informationsfluss 

an alle Eltern sicherzustellen. 

Jette hatte immer ein offenes 

Ohr für Eltern und Jugendli-

che. Aus beruflichen Gründen 

hat Jette sich nicht wieder zur 

Wahl gestellt. 

Beiden Damen wurde mit 

Blumen und einem Präsent 

von Jürgen Pfeuffer im Na-

men der Abteilung aber vor 

allem der Kinder und Jugend-

lichen für Ihre Arbeit ge-

dankt. 
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Eröffnung Sommersaison Tennis 2022

TENNIS ALLGEMEIN

Am 1. Mai 2022 war es soweit-mit unserem 

traditionellen Eröffnungs-Kuddel-Muddel 

starteten wir in die Sommersaison. Bei strah-

lendem Sonnenschein trafen sich 17 Teilneh-

mer:innen pünktlich und weitestgehend aus-

geschlafen um 11 Uhr auf dem Tennisplatz. In 

der Tennisbutze wurde wieder ein kleines Buf-

fet mit diversen Köstlichkeiten aufgebaut, so-

dass für Stärkung zwischen den Matches ge-

sorgt war. Gespielt wurde in 4 Runden auf vier 

Plätzen, wobei alle Doppel wieder bunt zusam-

mengewürfelt waren und nach jeder Runde die 

Doppelpartner getauscht wurden. Jürgen und 

Regina bildeten aus organisatorischen Grün-

den dankenswerter Weise ein Team, sodass 

alle anderen in den Genuss kamen, 4 teilweise 

hart umkämpfte Spiele zu absolvieren. Wie 

immer standen Spaß und Freude im Vorder-

grund und deswegen wurden dieses Jahr keine 

Sieger-Plätze ausgewertet-alle sind als Gewin-

ner vom Platz gegangen. Darauf wurde bei ei-

nem kühlen Getränk angestoßen.  

Aufschlag Abteilungsleiter Jürgen Pfeuffer.

Aufschlag Betty.

Teilnehmer am Kuddelmuddel Turnier.

TENNIS
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Es ist tatsächlich vollbracht: Unsere erste 

Damenmannschaft gewann nach einer 

überragenden Rückrunde die Meisterschaft 

in der Regionalliga und schaffte damit den 

Aufstieg in die 3. Bundesliga. Noch einmal in 

Worten: BUNDESLIGA! Noch niemals konnte 

ein Tischtennis-Team so hochklassigen spielen. 

Und auch der MTV selbst war, abgesehen von 

den Zweitliga-Zeiten der Inlinehockey-Abtei-

lung, noch nie auf Bundesliga-Ebene vertre-

ten. Mit Veronika Hud, die als überragende 

Spielerin des Teams und der gesamten Staffel 

ohne Saisonniederlage blieb, als Nummer eins 

machten die MTV-Damen am 12. März mit ei-

nem 10:0-Sieg beim SSV Neuhaus ihr umjubel-

tes Meisterstück.

Wir spielen in der Bundesliga

Die erste Damen-

mannschaft verlässt 

damit die Regional-

liga, das ist die vierte 

Spielklasse von oben. In die Regionalliga steigt 

das zweite Damenteam auf. Unsere „jungen 

Wilden“ gewannen mit nur einer Saisonie-

derlage die Meisterschaft in der Oberliga. Am 

letzten Spieltag wurden die letzten noch feh-

lenden Zähler beim 9:1 gegen Hannover 96 

eingesammelt. 

Apropos letzter Spieltag: Dieser wurde zu 

einem Festtag in unserer Sporthalle in Engel-

bostel. Außer der zweiten und ersten Damen 

waren auch unsere Mädchen U18 im Einsatz 

und sicherten sich mit einem 8:0 gegen den 

DAMEN UND JUGEND

Mit einem 20:0-Wochenende, darunter ein 10:0-Sieg in Neuhaus, schaffte unsere erste Damen im 
Jahr 2022 den Aufstieg in die Bundesliga. 

TISCHTENNIS
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SV Emmerke die Niedersachsenmeisterschaft - 

gleichbedeutend mit der Qualifikation für die 

Deutsche Meisterschaft, die am 18./19. Juni in 

Salzhemmendorf stattfand. Dies alles passierte 

am 30. April, als die Tischtennis-Abteilung zu 

einem großen „Finaltag“ aufrief und viele Be-

sucher gutes Tischtennis sehen und bei Essen 

und Trinken auch an unserer Saisonabschluss-

feier teilnehmen wollten. In der Spitze waren 

70 Zuschauer in der Halle.

Die drei Meisterschaften der drei weiblichen 

Teams rundeten die Saison ab - die männli-

chen Nachwuchsmannschaften standen dem 

in nichts nach. Die Jungen 13 (Viererteam) si-

cherten sich in der Kreisliga den ersten Platz. 

In der Parallelstaffel gewann unsere andere 

Jungen 13 (Zweierteam) die Vizemeisterschaft. 

Weitere zweite Plätze gab es für unsere Jungen 

18 und unsere Jungen 11.

In der Winterpause stieß Lilli-Emma Nau hinzu 
und hatte einen großen Anteil am Aufstieg der 

zweiten Damen in die Regionalliga.

Enver Özcan und Karolina Hud  
schafften es gemeinsam bis zum  

Niedersachsenfinale der Minis. 

MTV stark bei den Minis vertreten.

Auf sich aufmerksam machte unser ganz 

junger Tischtennis-Nachwuchs auch bei den 

Mini-Meisterschaften. Das ist ein Wettbewerb, 

bei dem ausschließlich Mädchen und Jungen 

mitspielen dürfen, die zwar schon in einem 

Verein aktiv sind, bislang aber noch keine of-

fiziellen Turniere gespielt haben. Für den MTV 

waren Enver Özcan und Karolina Hud ver-

treten. Beide überstanden den Entscheid auf 

Ebene des Regionsverbands Hannover sowie 

im Bezirk Hannover und erreichten das Final-

turnier des Tischtennis-Verbands Niedersach-

sen (TTVN), wo für Enver im Viertelfinale 

Endstation war. Karolina kam auch hier weiter 

und erreichte das Bundesfinale. Bemerkens-

wert: Karolina belegte bei allen drei Turnieren 

jeweils den ersten Platz. Beim Bundesfinale 

der Minis in Saarbrücken erlebte Karolina ein 

tolles Wochenende, das nicht nur mit einem 7. 

Platz einen super Abschluss erlebte, sondern 

auch ein bemerkenswertes Rahmenprogramm 

für alle Teilnehmer mit Showtraining, Zoobe-

such und Kindertheater bot.
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Karolina kehrte glücklich mit dem 7. Platz vom 
Bundesfinale in Saarbrücken heim. 

Karolina kämpfte sich durch und gewann im 
Mini-Wettbewerb drei Turniere. 

Am Finaltag war unsere Halle voll mit Zuschauern. 
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Tischtennis Saison 2021/2022: 
Meister und gute Platzierungen

HERREN

Nach der Saison ist 

vor der Saison! 

Im Tischtennis geht es 

langsam aber sicher auf die Sommerpause zu. 

Doch die Planungen für die kommende Spiel-

zeit sind angelaufen und werfen bereits ihre 

ersten Schatten voraus. 

Doch zunächst ein Blick zurück auf die ver-

gangene Saison im Herrenbereich. Drei Tisch-

tennis-Teams sind im September 2021 gestar-

tet, in der Hoffnung eine Saison ohne einen 

allzu großen Corona-Einfluss spielen zu kön-

nen. In der Kreisliga, der 1. Kreisklasse und 

in der 4. Kreisklasse ging es um Punkte, Sätze 

und Spiele. 

Doch pandemiebedingt erfolgte die Un-

terbrechung für insgesamt drei Monate und 

der Beschluss, die Saison als sogenannte Ein-

fachrunde zu beenden. Die Erste – zum Zeit-

punkt der Unterbrechung auf Aufstiegskurs 

– schafft es am Ende leider nicht. Viele Ersatz-

stellungen sorgen am Ende dafür, dass einge-

plante Punkte verspielt und wichtige Punkte 

nicht eingefahren werden konnten. Spitzen-

spieler Janek Rabenstein spielt eine überragen-

de Saison mit 11:0 Siegen. Doch für das Team 

bleibt am Ende der 4. Rang in der Abschlussta-

belle. Es bleibt aber noch spannend. Die 

Mannschaft steht als einziges MTV-

Team im Halbfinale des Regionspokals 

und kann mit etwas Glück für einen ver-

söhnlichen Abschluss sorgen. 

Für die Zweite ging es eine Spielklasse tie-

fer um Punkte. Nach dem Aufstieg aus der 

2. Kreisklasse konnte Mannschaftsführer Ha-

rald Keding sein Team gut einstellen. Einige 

Überraschungen gelangen, so dass schon früh 

der Abstieg vermieden wurde. Am Ende wurde 

ein ungefährdeter 5. Platz mit einem ausgegli-

chenen Punktekonto erspielt. 

Für überragende Ergebnisse sorgte dann das 

3. Herrenteam in der 4. Kreisklasse. Die Spieler 

der Herzen um Käptn Basti Rogoll schaffen die 

Sensation. Ungeschlagen wird das Team Meis-

ter, mit vier Punkten Vorsprung auf die Verfol-

ger. Im direkten Duell gegen unsere Nachbarn 

aus Godshorn konnten diese mit 7:2 klar auf 

Distanz gehalten werden.

Und wie geht es weiter? In der kommenden 

Saison gehen alle drei Teams in den bisherigen 

Spielklassen wieder an die Tische. Für die Erste 

konnten zwei neue Spieler gewonnen werden, 

die das Team Richtung Aufstieg katapultieren 

könnten. Für die 2. und 3. Herren gilt es die 

bisherigen Platzierungen in einer möglichst 

kompletten Spielzeit zu bestätigen – wir gehen 

es an. Und hoffen auf einen reibungs- und pan-

demielosen Start im September 2022. 

Allen Spielern und Mannschaften viel 

Ballglück bei den kommenden 

Herausforderungen. 

Marcus Bernhardt 
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Der MTV Engelbostel-Schulenburg 
ist Deutscher Meister!

DAMEN - SENSATION

Der Austragungsort: Die Sporthalle in Salzhemmendorf. 

Halbfinale gegen Post SV Mühlhausen (Thüringen).

Gruppenspiel gegen den TSV Schwabhausen (Bayern). 

Ja, es 

ist tatsächlich wahr. Unsere 

Mädchen U18 haben bei den 

Deutschen Meisterschaft en in 

Salzhemmendorf den natio-

nalen Titel eingefahren. Beim 

Finalturnier der bundesweit 

besten acht Mädchenmann-

schaft  behielt das MTV-Team 

in allen fünf Partien des Tur-

niers die Oberhand und krön-

te sich völlig verdient zum 

Champion. Die Mannschaft , 

die seit dem 19. Juni 2022 

ihren Platz in der MTV-His-

torie sicher hat, besteht aus 

Laura Abaraviciute, Madali-

na Moga, Faustyna Stefanska, 

Laura Milos und Tessa Paggel.

Der Spielfi lm mit Happy 

End im Zeitraff er: Im ersten 

Gruppenspiel gewann der 

MTV als Niedersachsen-Ver-

treter gegen den VfL Dutt-

weiler (Rheinland-Pfalz) mit 

6:0. Anschließend folgte ein 

6:1-Erfolg gegen den TSV 

Schwabhausen (Bayern). Im 

dritten Gruppenspiel muss-

ten unsere Mädels ihre erste 

kritische Phase des Turniers 

überstehen, lagen sie doch 

nach verlorenen Doppeln mit 

0:2 gegen den Titelverteidiger 

TSV Schwarzenbek (Schles-

wig-Holstein) zurück. 
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Finale gegen Sport-Union-Neckarsulm (Baden-Württemberg).

Ein glücklicher Stephan gratuliert der Mannschaft  
unmittelbar nach dem Matchball der DM.

Doch bei längst tropischen 

Temperaturen in der Sport-

halle der KGS Salzhemmen-

dorf blieben unsere Spiele-

rinnen cool und nervenstark: 

So kämpfte sich Engelbostel 

zurück und gewann mit 6:2 - 

Gruppensieg.

Am zweiten Turniertag 

ging es im Halbfinale weiter 

gegen den Post SV Mühlhau-

sen (Thüringen). Erneut galt 

es, eine schwere Situation 

zu meistern. Bei einem Zwi-

schenstand von 1:2 gewann 

Mada ihr Einzel aber trotz 

0:2-Satzdefizits und nach Ab-

wehr eines Matchballs in fünf 

Sätzen und ebnete den Weg 

für den letztendlich deutli-

chen 6:2-Sieg. Finaaale, oho!

Im Endspiel wartete mit 

der Sport-Union-Neckar-

sulm (Baden-Württemberg) 

der nominell stärkste Geg-

ner auf den MTV. Wie schon 

am Samstag waren viele Fans 

in die Halle gekommen, um 

unsere Mädels zu unterstütz-

ten. Am Sonntag war der 

MTV-Support aber noch er-

heblicher und vor allem laut-

stärker (dafür nochmals vie-

len Dank - auch was die vielen 

Informationen, Anfeuerun-

gen und Glückwünsche in der 

extra eingerichteten Whats-

App-Gruppe anging). Nach 

einem unglücklich verlorenen 

Eingangsdoppel von Laura M. 

und Mada egalisierten Lau-

ra A. und Faustyna zum 1:1. 

Danach war der MTV nicht 

mehr aufzuhalten, gewann 

fünf Einzel glatt in drei Sät-

zen. 
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Die Offiziellen ehren die Erst- bis Dritt-Platzierten auf den Siegerpodesten.

Das Siegerteam.
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(v.l.) Co-Trainerin Ashley-Joesephine Pusch, Faustyna Stefanska, Madalina Moga, Laura Abaraviciute, 
Tessa Paggel, Laura Milos und Chefcoach Stephan Hartung. 

Das Ergebnis (mit Pokal) an der MTV Tribüne, 
weithin sichtbar für jederman.

Vor allem das obere Paarkreuz mit Laura 

A. und Mada spielte passenderweise im Fi-

nale sein bestes Tischtennis. Nach dem ent-

scheidenden Matchball zum 6:2 stürmten die 

MTV-Mädchen die Box und bildeten eine Ju-

beltraube.

Etwas später bei der Siegerehrung war der 

große Moment gekomen: Tessa als Mann-

schaftsführerin erhielt für das Team den Wan-

derpokal des Deutschen Tischtennis-Bundes - 

als Ehre für den Deutschen Mannschaftsmeister 

2022. Chefcoach Stephan Hartung und 

Co-Trainerin Ashley-Joesephine Pusch waren 

sich einig, dass die Mädchen die beste Mann-

schaft des Turniers stellten und sich diesen Ti-

tel mehr als verdient haben. 
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Vielfalt in Bewegung mit Annelore 
am Montag und Ulla dienstags

GYMNASTIKGRUPPEN

Nach der Gymnastik 
mit Stäben sind 
Lockerungsübungen 
hilfreich, um Muskelkater 
zu verhindern.

Die Übungen auf dem Ball 
fördern das Gleichgewicht und 
die Beweglichkeit.

Therabänder sind äußerst 
vielseitig zu verwenden. 
Man kann sie zum 
Muskelaufbau und auch für 
Dehnübungen einsetzen.

TURNEN + 
GYMNASTIK
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Jeden Montag oder Dienstag eine fröhliche Runde bewegungsfreudiger Menschen.
Weitere Infos bei Annelore Schmidt, Abteilungsleiterin, Tel.: 0511-742123
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Kinderturnen begeistert nicht nur 
die Kleinsten!

KLEINKINDER-/ ELTERN-KIND-/ KINDERTURNEN

Die Turnhalle der Grundschule Engelbostel 

füllt sich mittwochs mit unseren Kleins-

ten und die sind immer mit großer Begeiste-

rung dabei. Beim Springen, Klettern, Toben 

oder einfach nur beim Rumlaufen hört man 

das Lachen, Staunen und die Begeisterung. 

Die Eltern, Großeltern, Tanten, Onkels werden 

von den jüngsten MTVern angesteckt und ha-

ben auch ihren Spaß. Annelore, Veronica und 

Laurine starten mit dem Mäuschen Spiel und 

alle sind dabei. Am Ende, was immer viel zu 

schnell kommt, singen alle zusammen. „alle 

Leut gehen nach Haus“ und freuen sich schon 

auf die nächste Woche. 

Komm doch auch DU mal zur Turnhalle 

und mach einfach mit! 

Dreimal schnuppern ist frei und dann muss 

die Anmeldung ausgefüllt werden. Die Begleit-

person beim Eltern-Kind -Turnen muss als 

passives Mitglied in den MTV eintreten!

1. Schritt: Eltern-Kind Turnen

Mittwoch 15:45 – 16:30 Uhr

Kinder ca. 1-3 Jahre alt

Um 16:30 Uhr kommen dann die etwas älte-

ren Kinder (3-5 Jahre) alleine in die Turnhalle. 

Nach dem Aufwärmen geht es an die Geräte 

oder auf einen Parcours, wo das Gleichgewicht, 

die Koordination, die Konzentration geübt, 

vertieft und geschult werden. Es wird aber auch 

gesungen, gelacht, gespielt. Annelore, Veronica 

und Laurine kümmern sich mit Engagement 

um die Kinder und haben die Rasselbande 

sofort auf ihrer Seite, die dann frohgemut um 

17:30 Uhr glücklich und kaputt die Turnhalle 

wieder verlassen…natürlich mit Mama, Papa 

und Co.

2. Schritt: Kleinkinderturnen

Mittwoch 16:30 – 17:30 Uhr  

Kinder ca. 3 - 5 Jahre alt

Der Ball passt in die Röhre  
– Mama ist begeistert.

Alleine Schaukeln macht Spaß.

TURNEN + 
GYMNASTIK
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Dehnen der Finger.

Schaffe ich es bis zum Ende des Tunnels?

Ich springe!

... und hoch die Bank.

Turnen für die Schulkinder ist jeden Dienstag. 

Die Turnhalle gehört allen Schulkindern, oder 

die es im Sommer werden, ob knapp sechs, sie-

ben, acht Jahre oder älter. Wir toben gemeinsam 

durch die Halle und freuen sich auf Ringe, Käs-

ten, Seile und vieles mehr. Jeder hilft hier jedem 

und es macht Spaß zum Team zu gehören. Anne-

lore und Laurine helfen, vermitteln und zeigen 

den Kindern Gymnastik, Turnen aber auch schö-

ne Spiele, die Lust auf mehr machen. 

Kommt auch DU mal vorbei…

 3. Schritt: Kinderturnen

Dienstag 15:30 – 16:45 Uhr

Kinder ab 6 Jahren 
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Wir brauchen weiterhin zuverlässige Helfer, die uns unterstützen, 
auf - und abbauen und für unsere Kleinsten da sind. 
Ohne Helfer können wir das Kinderturn Angebot nicht anbieten. 
Bitte helft uns und kommt einfach mal zu den Kinderturn Stunden in 
der Turnhalle vorbei - DANKE 

++++ DRINGEND ++++ - WIR brauchen Verstärkung ! ++++

Abbauen und alle helfen mit.

!
Eltern-Kind 
Mittwoch 
15:45 – 16:30 h 

Kleinkinder
Mittwoch 
16:40 - 17:40 h

Schulkinder
Dienstag 
15:30 - 16:45 h
 > 6 Jahre

Leider muss uns Savda als kompetente, freundliche Helferin erstmal ver-
lassen. Die Schule fordert Savdas ganze Zeit und so fehlt sie uns beim 
Kinderturnen. DANKE Savda, dass DU uns so toll unterstützt hast. 
Und wir sind froh, dass uns Veronica Hud am Mittwoch hilft - DANKE 
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NTB-KONGRESS 2022 vom

10. bis 12. Juni 2022 in Osnabrück

ALLGEMEIN

Der NTB-Kongress 2022 in Osnabrück vom 

10. bis 12. Juni 2022 ist eine der größten Bil-

dungsveranstaltungen im organisierten Sport 

Deutschlands mit knapp 1.200 Teilnehmen-

den, über 260 Workshops und rund 85 Referie-

renden und hat für die 5. Auflage im Jahr 2022 

spannende Neuerungen im Gepäck.

Annelore Schmidt und Angelika Garvens 

nahmen teil. 
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Endlich wieder
durchstarten!

Betreiber:ARAL Tankstelle
Hannoversche Str. 52
30855 Langenhagen

Personalgewinnung
Personalbindung

Der Personalfinder 

Jenny`s Futterkiste
Krummer Kamp 10 a
30855 Langenhagen
Tel.: +49 (0) 170 - 2237312
E-Mail: jennys-futterkiste@web.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 15 - 19 Uhr
Sa. + So.: nach Vereinbarung

Bis in die Abend-

stunden wurde ge-

spielt, gelacht und ge-

grillt.

Ein besonderes Highlight war das Abend-

match der Trainer gegen die Teilnehmer. Alle 

saßen gespannt vorm Centercourt und ver-

folgte n das Match mit viel Applaus und An-

feuerungsrufen.

Wir hoffen natürlich auf eine Wiederholung 

im nächsten Jahr und in diesem Sommer natür-

lich noch auf die eine oder andere Möglichkeit, 

das Erlernte auf unserer Anlage oder bei Turnie-

ren in der Gegend anwenden zu können. 

Sonnige Grüße
Jule 

Beachcamp in Horst

KEEP CALM AND PLAY VOLLEYBALL

Am Pfingstwochenende fand beim TSV 

Horst zur Eröffnung der neuen Beach-

anlage ein Wochenend-Beachvolleyballcamp 

statt.

Saskia, Kai und ich nahmen vom MTV teil 

und insgesamt 32 Teilnehmer freuten sich auf 

Tipps und Tricks von den Trainern und Profis.

Stefan Drews von „Beach-Art“ und sogar 

Anna-Lena Grüne, die neue Beachpartnerin 

von Olympiasiegerin Kira Walkenhorst, zeig-

ten uns in 4 Trainingseinheiten viel Neues und 

vertieften auch „Altbekanntes“. Als besonde-

ren Trainingspartner hatten die beiden Freddy, 

die Ballmaschine, dabei.

Freddy war ein Aufschlagmonster und for-

derte uns ordentlich in der Annahme heraus ;-)

Alle Teilnehmer mit unseren Trainern.

VOLLEYBALL

Juli – Dezember 2022

129



KEEP CALM AND PLAY VOLLEYBALL

Achtung... Angriff. Saskia, Jule und Freddy, die Ballmaschine.

Motiviertes Training.

Das Nachtmatch mit Anna-Lena Grüne.
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Über das Wandern lässt 

sich nichts berichten, da 

es immer mehr abnimmt. Da-

für können wir uns mehr dem 

Radfahren widmen.

Treffpunkt ist wie all die 

Jahre mittwochs um 18:00 

Uhr am Sportplatzgelände 

am Stadtweg. Start war am 20. 

April. Unsere erste Tour sollte 

auch nicht so lang sein (nach 

der Devise kurz beginnen 

und dann langsam steigern), 

wie schon in den vergange-

nen Jahren nach Resse zum 

SV Resse. Den Beginn haben 

auch nur 4 Personen wahr-

genommen. Bei der zweiten 

Tour hat sich die Personen-

zahl schon verdoppelt. Es 

ging zur Kolonie-Gaststätte 

Radieschen. Die dritte Etap-

pe, Anfang Mai, spülte uns 

mit 10 Pers. zum Yachthafen 

nach Seelze. Eine Woche spä-

ter fuhren wir dann Richtung 

Isernhagen zum Seehaus. 

Die wohl schönste Tour zu 

dieser Jahreszeit brachte uns 

zum hannoverschen Rhodo-

dendronpark, dem Stöckener 

Friedhof. Die letzte Mai-Tour 

führte uns zum Maschsee. 

Kurz hinter dem Drachen-

bootclub an der Leine zeigte 

uns Gerda Wirbeleit nach dem 

zweiten Anlauf den Künst-

ler-Wald. Das war schon sehr 

interessant.

Mehr Radfahren als Wandern

FAHRRADTREFF

WANDERN

Herrlich... die Rhododendron-Blüte auf dem Stöckener Friedhof.

WANDERN
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Ihr Spezialist für Reifen, Felgen 

und Autoservice

www.reifen-ehrhardt.de

Unsere Dienstleistungen 
aus Meisterhand:

Reifenservice
Achsvermessung
Reifeneinlagerung
Altreifenentsorgung

 Autoglasservice
 Easy-Check

Ehrhardt Reifen + Autoservice GmbH & Co. KG
Berliner Allee 40 | 30855 Langenhagen | T 0511 742041 | godshorn@reifen-ehrhardt.de

Wir sind Ihr kompetenter Partner vor Ort 
in allen Belangen rund um Ihr Fahrzeug. 
Von A wie Achsvermessung bis Z wie 
Zahnriemenwechsel.

Für Sie in

Langenhagen-

Godshorn

 Inspektion nach Herstellervorgaben
 HU/ AU
 Bremsenservice
Klimaservice
Tuning

 Uvm.

see (Bootshaltestelle Bootshaus) und ließen die 

bisherige Tour noch einmal Revue passieren. 

Danach ging es wieder Richtung Engelbostel. 

Ohne Laub an den Bäumen ist er leichter zu 

finden. Zum Abschluss saßen wir dann bei ei-

nem Bier, mit Blick auf den malerischen Masch-

Liebevoll erschaffene, phantastische Skulpturen im Zauberwald Hannover am Maschsee.

Halbzeitpause am Maschsee-Ufer.
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&&MassagePraxis für

Bernd Schlaf
Krankengymnastik

Massage
Krankengymnastik

Kapellenstr.28
30855 Langenhagen
(OT Godshorn) Tel: 0511/ 7860962

HEM-Tankstelle

E. Sümer
Service rund um’s Auto
Waschanlage
Shop
Batterien + Zubehör
TÜV-Vorbereitung (0511)743872

HEM

 Sporthalle Grundschule Engelbostel Ansprechpartner:
Montag: 15:00-18:30 Fußball Jugend S. Deparade
 18:30-19:30 Gymnastik Gruppe 1 A. Schmidt
 19:30-21:00 Gymnastik Gruppe 2 A. Schmidt
Dienstag: 15:30-16:45 Kinderturnen 6 - 12 Jahre A. Schmidt
 17:00-18:30 Kindertanzen weiterführende Schule J. Meyer
 18:40-19:40 Gymnastik Dienstagsgruppe I C. Kiak
 19:45-20:45 Gymnastik Dienstagsgruppe II P. Gindel
 20:45-22:00 alte Herren Handball E. Haarmann
Mittwoch: 15:45-16:30 Eltern- u. Kind Turnen 1- 3 Jahre A. Schmidt
 16:30-17:30 Kleinkinder Turnen 3 - 5 Jahre A. Schmidt
 18:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
 20:00-22:00 Tischtennis M. Köster
Donnerstag: 15:30-16:15 Kindertanzen Kindergarten J. Meyer
 16:15-17:00 Kindertanzen Grundschule J. Meyer
 17:00-18:00 Kindertanzen weiterführende Schule J. Meyer
 18:00-19:15 Gymnastik Kurs Cardio Aktiv A. Garvens
 19:15-20:15 Er und Sie Turnen E. Seewald
 20:15-22:00 Volleyball J. Kokosky
Freitag 15:00-17:00 Fußball Jugend S. Deparade
 17:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
 20:00-22:00 Tischtennis M. Köster
Samstag: 09:00-14:00 Tennis Jugend J. Pfeuffer
 14:00-20:00 Tischtennis  St. Hartung
Sonntag 09:00-11:30 Handball Jugend  T. Mügge
 12:00-18:00 Tennis Jugend J. Pfeuffer

 Sporthalle Godshorn Ansprechpartner:
Montag: 19:30-22:00 Volleyball J. Kokosky
Dienstag: 18:30-19:45 Fußball / Handball T. Mügge

 Mehrzweckraum Kommunikationscentrum Ansprechpartner:
Montag: 09:30-11:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Montag: 17:50-18:50 Yoga MTV - Büro
Montag: 18:55-19:55 Yoga MTV - Büro
Montag: 20:00-21:00 ZUMBA  MTV - Büro
Dienstag: 09:00-10:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Dienstag: 10:15-11:25 Cardio Aktiv A. Garvens
Dienstag: 17:00-18:30 Line Dance Gruppe 1 Z. Belwan
Dienstag: 18:30-20:00 Line Dance Gruppe 2 Z. Belwan
Mittwoch: 09:00-10:30 PEKIP  MTV - Büro
Mittwoch: 10:45-12:15 PEKIP  MTV - Büro
Mittwoch: 18:00-19:00 Body Workout  MTV - Büro
Mittwoch: 19:00-20:00 Body Workout  MTV - Büro
Mittwoch: 20:15-21:30 Tanzen Standard/Latein A. Witte
Donnerstag: 09:00-10:00 Qi Gong bei Pepe MTV - Büro
Donnerstag: 10:15-11:15 Qi Gong bei Pepe MTV - Büro
Donnerstag: 17:50-18:50 Yoga MTV - Büro
Donnerstag: 19:00-20:00 ZUMBA  MTV - Büro
Donnerstag: 20:15-21:30 Tanzen Internationale Folklore E. Hoffstiepel

 Peko - Halle Langenhagen Schulzentrum Ansprechpartner:
Freitag : 19:00-22:00 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel J. Philipp
Samstag: 10:00-13.30 Fußball S. Deparade

 IGS Langenhagen Ansprechpartner:
Mittwoch: 17:00-18:00 Fußball (Jugend) 2.+ 3. Drittel S. Deparade
Mittwoch: 20:00-21:30 Inline-Hockey  J. Philipp
Freitag: 19:00-22:00 Fußball S. Deparade

Stand 7/2022
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Stand 07/2022

Geschäftsführender Vorstand    
Vorsitzende Verena Ehbrecht  0172 7955544 
1. stellv. Vorsitzende Regina Reimers-Schlichte  0160 8065582 @
2. stellv. Vorsitzender Torsten Kreitlow  0157 83076417 @
Kassenwart Ewald Ernst 0511 782743 @
stellv. Kassenwart Lothar Zboron 0511 741800 @

Erweiterter Vorstand    
Schriftführerin Dagmar von der Osten 0511 783591 
Pressewart nicht besetzt    
Jugendleiterin Laura Pfeuffer  0157 71427597 @

Kinderschutzbeauftragte    
Ansprechpartnerin Regina Reimers-Schlichte  0160 8065582 @

Projektmanagement    
EDV Rolf Gehle 05137 75167
Homepage Lothar Gödecke 0511 789287
Redakteur Hartmut Dietzsch 0511 741910
Social Media Sonja Flemming 0511 2619707

Ehrenrat     
Vorsitzender Jürgen Kohl 0511 741457
Beisitzer Bernd Lawrenz 0511 741569
Beisitzer Michael Schmitz 0511 7850014
Beisitzer Wolfgang Laas 0511 26002810
Beisitzer Irmtraud Redetzke 0511 782761
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Stand 07/2022

@ = name@mtv-engelbostel-schulenburg.de - z.B. kreitlow@mtv-engelbostel-schulenburg.de

Ansprechpartner in den Abteilungen
Fußball Abteilungsleiter Michael Hey 0511 741522 
Fußball Abteilungsleiter Michael Will 0511 789641 @
Fußball Jugendleiter Steven Deparade  0163 5687681 @
Fußball stellv. Jugendleiter Oliver Busse  0172 9801929 @
Fußball Schiedsobmann Michael Will 0511 789641 @
Fußball Schriftführerin Michaela Vogt 0511 9782643 
Handball Abteilungsleiter Timo  Mügge 0511 7850349 @
Handball stellv. Abteilungsleiter Falk Fehsenfeld 0511 742043 @
Handball Jugendwart Jannis Heinrich 05131 445844 
Handball Schiedsrichterwart Jonas Fehsenfeld 0511 742043 
Inline-Hockey Abteilungsleiter Julian Philipp  0177 2782458 @
Inline-Hockey 1. stellv. Abteilungsleiter Sascha  Pinkernell  0176 24892758 
Inline-Hockey Sportwart Munir Abdulmawla 0511 5193391 
Inline-Hockey Pressewart Sascha  Pinkernell  0176 24892758 
Pétanque Abteilungsleiter Jürgen  Gönnecke 05131 4870111 @
Pétanque stellv. Abteilungsleiterin Marion Dettloff 0511 741518 @
Sportabzeichen Ansprechpartnerin Annelore Schmidt 0511 742134 @
Schwimmen Abteilungsleiterin Tanja Gießelmann 0511 3362854 
Schwimmen stellv. Abteilungsleiterin Sonja Flemming  0160 2522633 
Tanzen Abteilungsleiter Andreas Witte 0511 743875 @
Tanzen stellv. Abteilungsleiter Hans-Werner Gerke 0511 742825 
Line Dance Ansprechpartnerin Marlies Gehle 05137 75167 
Tanzen/Int. Folklore Ansprechpartnerin Erika Hoffstiepel 0511 4737600 
Tanzen für Kinder Ansprechpartnerin Joana  Meyer  0162 2355799 
Tennis Abteilungsleiter Jürgen Pfeuffer 0511 748171 @
Tennis Sportwart Moritz Fehsenfeld  0176 31166227 
Tennis stellv. Sportwart Tobias Teichmann 0511 34008131 
Tennis Jugendleiterin Meike Schlichte  0162 4947199 @
Tennis Schriftwartin Martina  Gödecke 0511 789287 
Tischtennis Abteilungsleiter Marcus Bernhardt 0511 741450 @
Tischtennis stellv. Abteilungsleiter Maximilian Köster 0511 744549 @
Tischtennis Jugendleiter Stephan Hartung 0175 2903833 @
TurnenGymnastik Abteilungsleiterin Annelore Schmidt 0511 742134 @
TurnenGymnastik stellv. Abteilungsleiterin Eva Zboron 0511 741800 @
TurnenGym/Mo-Gr. 1+2 Ansprechpartnerin  Eva Zboron 0511 741800 @
TurnenGym/Di-Gr. 1 Ansprechpartnerin Conny Kiak 0511 780192 
TurnenGym/Di-Gr. 2 Ansprechpartnerin Petra Gindel 0511 743791 
TurnenGym/ Er+Sie Ansprechpartner Erich Seewald 0511 741168 @
Volleyball Abteilungsleiterin Jule Kokosky  0172 6919802 @
Volleyball stellv. Abteilungsleiterin Sandra Fischer  0157 35787948 @
Wandern/Fahrradtreff Abteilungsleiter Lothar Zboron 0511 741800 @
Wandern/Fahrradtreff stellv. Abteilungsleiter Rainer Voß 0511 7691759 
Wandern/Fahrradtreff Organisation Helmut Kleinholz 0511 784765 
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*  Studenten/Auszubildende/Wehrpflichtige und Ersatzdienstleistende können auf Antrag und Vorlage 
entsprechender Bescheinigungen den Jugendbeitrag bezahlen. Der Berechtigungsnachweis ist zu 
jedem Zahlungstermin neu zu erbringen, aber die abteilungsbezogenen Beiträge sind altersabhängig. 
Ab 18 Jahren zahlt jeder den vollen Abteilungsbeitrag auch wenn er noch Student oder Azubi ist.

** Der Familienbeitrag ändert sich entsprechend, wenn ein Kind das 18. Lebensjahr vollendet hat.

BuT-Berechtigte-Kinder und Jugendliche, können durch Nachweis der Zahlung, eine Erstattung des Beitrags beim 
JoB-Center beantragenEhrenmitglieder sind lt. Satzung beitragsfrei gestellt.

Die Aufnahmegebühr und der anteilige Jahresbeitrag werden bei der Abgabe der Eintrittserklärung fällig.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass jeder ohne pünktliches Zahlen der Aufnahmegebühren oder Mitgliedsbeiträge 
nicht als ordentliches Vereinsmitglied gilt und bei evtl. Sportunfällen kein Versicherungsschutz besteht.

IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90, Swift BIC: SPKHDE2HXXX

Gemäß Beschlüsse der Jahreshauptversammlungen wurden die  
Jahresbeiträge und Aufnahmegebühren wie folgt festgelegt und bestätigt:

Jahresbeiträge und Aufnahmegebühren aktuell

Kinder und Jugendliche bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres*  126,00 €

Erwachsene Einzelperson 174,00 €

Familie – 
Ehepaar ohne Kinder 327,60 €

Ehepaar mit Kindern** 336,00 €

1 Elternteil und 1 Kind  285,00 €

1 Elternteil und mehrere Kinder  336,00 €

2 Kinder einer Familie  242,40 €

mehr als 2 Kinder einer Familie  330,60 €

Passive Mitglieder  102,00 €

Aufnahmegebühr für Kinder und Jugendliche  10,50 €

Aufnahmegebühr für Erwachsene 14,50 €

Abteilungsbezogene Zusatzbeiträge

Jugendliche Erwachsene

Fußball 24,00 € 42,00 €

Handball 6,00 € 12,00 €

Schwimmen 42,00 € 42,00 €

Tischtennis 24,00 € 36,00 €

Inline Hockey pro Mitglied 60,00 € 

Tanzen (Standard/Latein) pro Mitglied 24,00 € 

Tennis 

Jugendliche bis 18 Jahre 45,00 € 

Erwachsene Einzelpersonen 65,00 € 

Erwachsene Einzelpersonen 55,00 € 

Ehepaar ohne Kinder  110,00 € 

Ehepaar mit 1 Kind (jedes weitere Kind € 25,00)  135,00 € 

1 Erwachsener und 1 Kind (jedes weitere Kind € 25,00)  100,00 € 

fördernde Mitglieder 17,50 € 
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Bestellhotline  0511. 978 18 464
... aussuchen, anklicken, genießenApp laden ... und los legen ...

Keine Lust aus dem Haus zu gehen.
Kein Problem ... nutzt unseren Lieferservice ...IN RESTAURANTQUALITÄT

ECHTER ITALIENER!

   Motivierte Servicekräfte gesucht!
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