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EDITORIAL El

b D
Wir alle
sind M\TV )

Liebe MTV-Familie,

ein herzliches Willkommen zu unserer aktuellen Ausgabe von den
MTV-Vereinsnachrichten.
Wenn man in Deutschland an Sport denkt, denkt man sofort an
Vereine. Vereine wie unser MTV. Wir bewegen Deutschland im
wahrsten Sinne des Wortes vom kleinsten Dorf bis hin zu den gro-
en Metropolen.
Doch der MTYV ist mehr als nur ein Sportverein. Fiir viele von
uns ist er ein zweites Zuhause, ein Ort der Zusammenkunft, des
Lachens, der gemeinsamen Arbeit, der Schaffung von etwas Neu-
em und des Feierns von Erfolgen. Unser Verein ist eine offene Ge-
meinschaft fiir alle, unabhingig von Alter und Hintergrund.
In dieser Ausgabe mochten wir euch wieder mit Bildern und Be-
richten dariiber informieren, was sich in den letzten sechs Mona-
. H .. ten auf dem MTV-Geldnde sowie auf den anderen Sportplitzen
J U R G EN S % M p und in den Hallen sportliches und geselliges ereignet hat.
J €220, Unser MTV funktioniert nur dank des Engagements der Gemein-

architektur.bauen

schaft. Um noch mehr MTV Freunde zur Mitarbeit als Trainer,
Betreuer, Schiedsrichter und organisatorischer Unterstiitzung fiir
den Verein zu gewinnen, haben wir eine Vielzahl von Argumen-
ten fir ehrenamtliche Tétigkeiten zusammengetragen um euch
mit schlagkriftigen Argumenten abzuholen und zur Vereinsarbeit
einzuladen. Wir hoffen, dass wir gemeinsam mit euch den Verein
weiterentwickeln kénnen.

Viel Spaf3 bei dieser kurzweiligen Lektiire!

Euer Vorstand

PS: Wir stellen euch in dieser Ausgabe auch stolz unseren neuen

Fanshop vor. Thr kénnt ihn ab sofort bequem tiber das Internet er-

reichen, dadurch ist er immer gedffnet. Wir haben ein vielfaltiges

e —— 5 11 Angebot an Fanartikeln fiir Grof8 und Klein, fiir Sport und Freizeit

.JI.: Irgs)r;\s g g :I’it/)g ; O(i?t;% zusammengestellt. Der Fanshop stirkt unsere Mitgliederbindung

: und Identifikation mit dem Verein. Fiir Fragen, Anregungen oder
www.juergens-bau.com Sammelbestellungen meldet euch gerne im Biiro.
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Redaktionsschluss
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Neu gewahlte
Pressewartin
beim MTV

Kinderkarneval

Neue Dart
Abteilung
startet!
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ZIELE | MASSNAHMEN

MOTTO:
+~FUREINANDER-MITEINANDER"

Ziele und MaBnahmen 2023

Ziel 1: Wir wollen das sportliche Angebot verbessern durch

> durch die Bereitstellung von mehr TrainingSgruppen .......eeceeeeeverrerrerreeeceeeenennes L]
» durch die Vorstellung & Erprobung von NEW SPORTS ......ccccoouveveervemnerncrrinrenrenenn. 4
» durch das Projekt ,, 3000 Schritte fiir die Gesundheit® ..........coccevevcneneninenceeenennes [

Ziel 2: Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit sichern
und moglichst erhéhen durch

» durch die Neubesetzung des Event-Managements ..........ccceceveeeuneueeneeeenerrercurecereennenes L]
» durch die Durchfithrung von Ehrenprojekten .........ccvveveeeererncrnennernieneeeceeeenennes 4
» durch die Fortfithrung des Arbeitskreis ,,Vision 2027%.........ccocoveververrernerrernereceeenennes L]

Ziel 3: Wir wollen die Funktionalitit und Werte des Sport- und
Kommunikationscentrums erhalten und moglichst verbessern durch

» durch die Erneuerung der Heizungsanlage ..........cooceveueereurercurecinecuneeeenereencenencenecnnenes 4
» durch die Umriistung der Flutlichtanlage des Tenniscenters auf LED ..........ccccoceuueee. L]
> durch die Anschaffung einer Flutlichtanlage Platz C ........ccccoevvvvervcncncnineeecceenennes L]
» durch die Aufwertung des Beachvolleyball- Sandplatzes ..........cccoeveerenerninerrcreeuennce [

Ziel 4: Wir wollen das Zusammengehdrigkeitsgefiihl stirken durch
abteilungsiibergreifende Veranstaltungen

P KINAETfASCRING w.vvvoivrrieeiereiie sttt ettt sttt v
> Harzfahrt fiir die ganze FAMIlIE ......cooccuiveeerreeneieeriiseeeieeeiisesesesssse s sssessssesens v
» Dankeschon-Frithschoppen fiir ehrenamtlich tatige Vereinsmitglieder,

Werbepartner Und SPONSOIEN ......c.cccoveeveurineeierrerieieireneieteiseeseietseeseseesesesesesses sesessesessens v
> Ostereier Aktionen basteln & SUChEN .......cccccueueiiueineiricirecccecce e v
B SOMMUMETTESE covoevueeenieseeseeise ettt ess st ss bbbt v
B KNFIEUNIET wovoovvveeeeieesreeess ettt ess st O
B PIEISSKAL wvvvvrvvueiresseeesneesseeeseeessesssseesssee st essesssse st sss sttt est st L]
B BOBEIN veeoreerecesaeceseesseeesee st sss sttt ettt 4

Ziel 5: Wir wollen die Finanzkraft des Vereins erhalten und stirken

» durch Werbepartnerakquisition und Sponsorenansprache .........c.cccceovveeuernccnenenes v
» durch temporire Vermietung unserer Infrastruktur an Organisationen
UNA UNEETNERMEN ...ootuiiiieerciiensereiessseiesesseeseesssssesesssesesessessssssessssssesssssessssesessesssssenes 4

-<.< hannover
e o d
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] Z1ELE | MASSNAHMEN

MOTTO:
+FUREINANDER-MITEINANDER"

Ziele und MaBBnahmen 2023

KOMMENTAR ZU ZIELE UND MASSNAHMEN 2023

nter dem Motto ,,Flireinander-Miteinan-
der”. haben wir unser wesentliches Ziel
erreicht: unseren Mitgliederstand wieder auf
das ,,vor-Corona“ Niveau bringen und das The-
ma Zusammenhalt auf unserer Sportanlage.
Ein Kraftakt! Wir freuen uns tiber motivierte
Akteure, Zuschauer, lautes Klatschen, Jubeln,
Mitfiebern in allen Abteilungen. Hoffen wir,
dass dies weiterhin andauert.
Wo stehen wir mit dem, was wir in 2023 um-
setzen wollen?

Unser Ziel Nr. 1:
Wir wollen das sportliche Angebot verbessern.

WIR HABEN EINE DARTABTEILUNG.
Seit vor Corona ein Dauerbrenner, nun konn-
ten wir die Griindung einer neuen Abteilung
Dart endlich in Angriff nehmen. Auch ein
neuer Trainingsplatz fiir das konzentrierte
Dart-Training hat sich gefunden. Wir haben
den unteren Bereich des Sprecherturms um-
funktioniert. Interessenten konnen sich gerne
im Geschiftszimmer melden.

Fiir die Bereitstellung von mehr Trainings-
gruppen fehlen uns qualifizierte Trainer & Be-
treuer. Insbesondere beim Tennis finden wir
niemanden, der sich insbesondere um die Or-
ganisation der Jugend-Teams kiitmmert. Fiirei-
nander-Miteinander braucht auch Akteure. ...
dazu in dieser Ausgabe mehr, was das Ehren-
amt alles bewirken kann.

Die Inline-Hockey-Spieler etablieren der-
weil eine Kinder-Laufschule, um auf Inlinern
mehr Sicherheit zu erfahren. Daraus erwéchst
bestenfalls eine Jugendmannschaft, so unser
Ziel mit der Abteilung. Ein tolles Engagement,
was gleichermafien von Médchen und Jungen

Juli - Dezember 2023

angenommen wird. Meldet euch bei Interesse
gerne im Biiro.

Bei den Handball-Minis, die sich Sonntags
probieren, haben wir noch Mitmach-Méglich-
keiten. Kommt gerne mit euren Kids mal vor-
bei. Das macht Spaf$ und lohnt sich.

Einige NEW Sports wurden auf dem Som-
merfest im Juni ausprobiert. Ein Feedback lag
zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe noch
nicht vor. Wir bleiben dran.

Unser Ziel Nr. 2:
Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit
sichern und moglichst erhohen.

Die Vereins-Prozesse werden derzeit in ei-
nem Mehraugenprinzip von einem Kompe-
tenzteam bestehend aus Vorstand, Abteilungs-
leitern und Mitgliedern durchleuchtet. In der
kommenden Ausgabe mehr dazu.

Bereits erzielte Erfolge in der Biiroorganisa-
tion werden weiter ausgebaut und durch weite-
re Mafinahmen erginzt.

Der erste von zwei Beitragslaufen im Jahr
2023 ist nahezu problemlos abgewickelt wor-
den. Der organisatorische Aufwand konnte
deutlich reduziert werden, sodass wir den Fo-
kus weiter auf die Aufrechterhaltung des Ver-
einsgeschehen legen konnen.

Im Zuge unserer Digitalisierungsstrategie
konnten wir auch unsere Datenqualitit weiter
verbessern, kiinftig werden wir mehr Mitglie-
der kostensparend via eMail ansprechen kon-
nen und Informationen in den Ortschaften
streuen.

Der Posten des Event-Managements ist leider
noch nicht besetzt. Das Sommerfest haben wir
als gemeinsames Orga-Team mit regelméafligen

MOTTO:
+~FUREINANDER-MITEINANDER"

Ziele und MaBnahmen 2023

Treffen und Aufgaben-Teilung {iber eine rege
WhatsAPP Helfer Gruppe vorbereitet. Danke
an alle Beteiligten. Das hat wirklich Spaf} ge-
macht.

Ideen fiir Ehrenprojekte gibt es seitens des
Vorstands nach wie vor diverse. Leider hat sich
bisher niemand fiir die Umsetzung zu Teams
zusammengefunden, sodass die Themen bis-
her nicht angegangen wurden. Wendet euch
gerne an unser Biiro, wenn ihr Interesse habt,
den Verein aktiv zu unterstiitzen. Es gibt im-
mer etwas zu tun!

Der Arbeitskreis ,,Vision 2027 konnte wie-
der aufgenommen werden. Eine Idee fiir die
Umgestaltung des Vereinsgelaindes mit der
Option auf mehr Umkleiden und eine effizien-
tere Nutzung der Bestandsinfrastruktur (mehr
Trainingsfliche) liegt vor. Auch hier gilt nach
wie vor: Gemeinsam gehen wir das weiter an.
Meldet euch im Biiro. Wir miissen am Ball
bleiben, aus der Vision eine Machbarkeitsbe-
wertung erarbeiten, Kosten kalkulieren, An-
gebote einholen, Fordermittel beantragen und
den regen Austausch mit den Mitgliedern und
der Politik suchen.

Unser Ziel Nr. 3:

Wir wollen die Funktionalitit und Werte
des Sport-und Kommunikationszentrums
erhalten und moglichst verbessern

Alle Forderantrage fiir Flutlicht wurden mit
aktualisierten Angeboten neu eingereicht. Wir
erhoffen uns eine Zusage fiir die Fordermittel
und idealerweise die Genehmigung zum vor-
zeitigen Mafinahmenbeginn.

Eine Aufwertung des kleinen Raumes neben
dem Mehrzweckraum wird im Sinne von Re-
novierung erfolgen. Fiir Besprechungen, kleine
Feiern ist der Raum dann ansprechend gestaltet.

ZIELE | MASSNAHMEN Ell

Die defekte Heizung wird nun nach der Be-
willigung aller Férdermittel in diesem Sommer
durchgefiihrt. Die Auftrage sind vergeben, so-
dass wir im Herbst/ Winter nicht frieren sollten
und auch warme Duschen anbieten kdnnen.

Der Sand der Beachvolleyball Anlage wurde
mit LKW Ladungen neuem Sand aufgewertet.
Fordermittel fiir eine kostspielige Sanierung
der Anlage sind fiir das Jahr 2024 beantragt.

Ziel Nr. 4:
Wir wollen das Zusammengehorigkeitsge-
fiithl durch abteilungsiibergreifende Veran-
staltungen stirken
Bisher konnten alle traditionellen und auch
neuen abteilungsiibergreifenden Veranstaltun-
gen erfolgreich stattfinden. Wir sind sehr stolz
darauf, dass unser Terminkalender diesbeziig-
lich weiter wichst. Im Vergleich zu anderen
Vereinen sind wir diesbeziglich sehr gut
aufgestellt. Wir hitten sogar noch
Ideen fiir weitere Events
fir Jung & Alt.

e —
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ZIELE | MASSNAHMEN

MOTTO:
+FUREINANDER-MITEINANDER"

Ziele und MaBBnahmen 2023

Unser Ziel ist hier ganz klar: Wir wollen
gemeinsame generationsiibergreifende Erin-
nerungen schaffen!

Auch der Fanshop starkt unsere Mitglieder-
bindung und Identifikation mit dem Verein.
Dabher ist er ein wichtiger Bestandteil der Ver-
einsstrategie und tragt zur langfristigen Ent-
wicklung und dem Erfolg des MTV bei.

Ziel Nr. 5:
Wir wollen die Finanzkraft des Vereins
erhalten und stirken

Hier sind wir derzeit im Austausch mit den
Sportbiinden, den Stiftungen und anderen

Vereinen mit dem Ziel, neue Ideen fiir Bud-
get-Erhohungen zu generieren. Was koénnen
wir von anderen lernen? Wir nutzen dazu un-
ser Vereins-Okosystem und schauen iiber den
Tellerrand.

Wir wollen unsere Werbepartnerakquisiti-
on nicht nachlassen und wieder Spenden tiber
personliches Engagement einsammeln.

Wir werden durch die temporidre Vermie-
tung unserer Sportplitze fiir Sportveranstal-
tungen oder Feste an Unternehmen in der fuf3-
ballfreien Zeit fiir Mehreinnahmen sorgen.

Am Ende wird alles gut.
Und wenn es noch nicht gut ist,
Ist es nicht das Ende.

butenbergBeuys

FEINDRUCKEREI®
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07.10.2023

16.10.2023 -

20.10.2023

02.12.2023

03.02.2024

11.02.2024

18.02.2024

Samstag

Montag -
Freitag

Samstag

Samstag

Sonntag

Sonntag

11:00 Uhr

09:30 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

15:00 Uhr

08:00 Uhr

TERMINE 11

Kniffel Turnier
Kommunikationscentrum
(Mehrzweckraum)

Rabauken-Camp
Sportcentrum
Fufballplatz

Preisskat
Kommunikationscentrum
(Mehrzweckraum)

Jahreshauptversammliung
Kommunikationscentrum
(Mehrzweckraum)

Kinderfasching
Gastwirtschaft zur Post
(Luhmanns)

Harzfahrt fiir
die ganze Familie
Busfahrt in den Harz
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Nirgends macht uns Gemeinschaft
so stark wie im Sport.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam GROSSES bewegen* férdern
wir den Vereinssport in der Region Hannover jahrlich mit bis

/ ) zu 100.000 Euro fur kreative und nachhaltige Sportprojekte.
Sparkassen-

Jetzt online bewerben:

S po rtfonds Hannover www.sparkassen-sportfonds.de

#GemeinsamAllemGewachsen

Wenn'’s um Geld geht
(]

] Sparkasse
Hannover

)

1. MTV Kniffelturnier

SAMSTAG 07.10.23 | 17:00UHR | MEHRZWECKRAUM MTV

DETT
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Blumenstubchen

Swoboda GbR

Kreative Floristik ¢» Trauerbinderei '??7Grabgestaltung > Grabpflege

Alt-Engelbostel 102 | 30855 Langenhagen | T: 0511.78 511 39
F: 0511.47 547 91 | bine.blumen®outlook.de

Daniela Muhs

Staatlich gepriifte Kosmetikerin

e Med. FuBpflege
¢ Nailfashion ¢ Ganzkdrpermassagen
® Regenerationsbehandlung ¢ Manuelle Lymphdrainage

Mo.-Sa. 9 -13, Di. + Do. + Fr. 15 -18 Uhr und nach Vereinbarung
Hannoversche Str. 174 a ¢ Engelbostel ¢ Tel. 978 26 58

s w H Es geht weiter -
neue Inhaber freuen sich auf lhren Besuch

ngelbostel
Schreibwaren-Fachhandel 02.12.2023

* Schul- v. Birobedarf Anmeldung unter: info@mtv1907.de
* Bastelbedarf ¢ Geschenkartikel ¢ Spielwaren MTV Engelbostel-Schulenburg v 1907 e.V.

30855 LANGENHAGEN - HEIDESTRASSE 4
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Raumausstattung-Stolle.de Ihr Meisterbetrieb

Polster ¢ Bodenbelage ® Wandgestaltung

Gardinen ® Sonnenschutz

Insektenschutz ¢ Rollladen
051 1/ 475 485 9 | 01 62/ 799 80 46 Qualifizierter Innungsbetrieb

Raumausstatter
Handwerk

Inhaber: Raumausstattermeister
Pierre Marcel Stolle
pierrestolle@aol.com

Gasthof

« ‘Jumalten Krug-

o .
Legtme C _

Grofkothnerhof Engelbostel - Resser StraBBe 1
mit Hotel-Ausspann, 30855 Langenhagen
Gaststube, Telefon 0511/2709130
Saal & Garten res@hotel-tegtmeyer.de
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MTv-HARZFAHRT

WANDERN FUR DIE GANZE FAMILIE
18.02.2024

MTV ENGELBOSTEL-SCHULENBURG
V. 1907 E.V.
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BAUCENTRUM

Johannisgraben 2
30900 Wedemark /
OT Bissendorf

Telefon (05130) 97 83 -0
Telefax (05130) 97 83 - 99

Hochbau - Tiefbau - Galabau

NP,
HEIZOL? Baustoffe - Holz - Heizol

pann E.NMIARKS ! Diesel - Betonwaren
wir bringen Warme ins Haus! Baumarkt

(astwirtschalt
Rest

Alte Landstrasse 6 * Tel. 0511/9781747

30855 Langenhagen * Fax 0511/9781746
jeden Sonntag Brunch von 9.00 - 14.00 Uhr
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Herzlich willkommen im MTYV,

dem Sportverein in deiner Nahe.

Wir begriiBen unsere
neuen Vereinsmitglieder ...

Name

Max Deparade
Victoria Dreyer
Sinan Cete
Moritz Busse

Liz Molthan
Hannah Hey
Sofia Vlizlo
David Tavartkiladze
Melia Celik
Anica Celik

Halil Erbil Celik
Tobias Herrmann
Phil LurBen
Florian Hahnas
Niklas Heuer
Noah Daham
Lea Nolte

Danyil Ptytsia
Doris Stadler
Michael Stadler
Yago Gonzales
Meryem Unsal
Nevra Unsal
Gabriel Mothan
Reinhold Duker-Manns
Boris Hertel
Rosita Goecke
Tommy Sellmann
Tim Wedemeyer
Luciel Falke
Luca Staudinger
Andreas Koch
Paul Koch

Tayo Marganus
Annette Thieme
Nike Sophie Petberger
Daryan Géren
Lena Bein

Enis Ziba

Christiano Salvo Loureiro

Luca Wagner
Lorik Zymeri
Lennart Arnhold
Jemima Atzmann
Zippora Atzmann
Kevin Ozler

Aja Bein
Selimcan Sitar
Claas Mduller

Abteilung

Fulball
Turnen
FuBball
Turnen
passiv
passiv
Tanzen
Fulball
Turnen
Turnen
Turnen
Volleyball
Inline Hockey
Inline Hockey
FulRball
Tischtennis
Turnen
Fulball
Tanzen
Tanzen
FuBball
Schwimmen
Schwimmen
Turnen
passiv
Handball
passiv
Inline Hockey
Fulball
Turnen
FulRball
passiv
Turnen
Turnen
passiv
Tanzen
Fulball
passiv
Fulball
FulRball
FuBball
Fulball
FuBball
Turnen
Turnen
Fulball
Turnen
Fulball
Inline Hockey

NEUE MITGLIEDER EEI

Eintrittsdatum

01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.01.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.02.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
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JEX] NEUE MITGLIEDER

Name

Jan Rieder

Lars Barlsen
Amelia Wlodarczak
Hannah Eckert
Artur Lebsak
Adrian Lebsak
Michael Schafer
Erdit Bunjaku
Alma Schroter
Jamie Fehder
Nele KueB
Antonia Grénger
Lilly Herzig
Marlon Muller
Louis Bruno

Mia Elena Elbert
Lucas Fritzsch
Miriam Jung
Levke Fiedler
Dilara Onciil
Feyyaz Alp
Finn-Luca Heske
Joshua Lojkovic
Robin Meyer
Tim Meyer

Lina Meyer
Bastian Krix
Jakob Krebs
Jonas Heitmann
Mian Marc Wohlfeld
Gundula Otte
Paul Kamp

Mia Kamp

Laura Heitmann
Nathalie Stadler
Rosalie Stadler
Finlay James Clason
Oskar Windeck
Leonard Reichert
Elias Marherr
Luca Maximilian
Lisa Marie Holz
Laurent Letourneux
Jonas Zerwenk
Levin Grafe

Eintritte vom 01.01. - 30.06.2023

Herzlich willkommen im MTV,
dem Sportverein in deiner Nahe.

Wir begriiBen unsere

neuen Vereinsmitglieder ...

Abteilung

Inline Hockey
Inline Hockey
Turnen
Schwimmen
Turnen
Turnen
Tennis
FuBball
Turnen
Turnen
Tanzen

Inline Hockey
Inline Hockey
Inline Hockey
Inline Hockey
Tanzen
FuRball
passiv
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen

Inline Hockey
Inline Hockey
Inline Hockey
Inline Hockey
Inline Hockey
Inline Hockey
Turnen

Inline Hockey
Tanzen
FuRball
Tanzen

passiv

passiv
Turnen
FuBball
FuBball
FuBball
Turnen
Handball
Tennis

Tennis
Handball
Turnen

Eintrittsdatum

01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.03.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.05.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
01.06.2023
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%) Wir gratulieren

zum 75. Geburtstag

Udo Stellmacher......... 12.07.2023
Barbel Schmidt .......... 19.08.2023
Lothar GielS ................ 1412.2023

Regina Stellmacher.....18.12.2023
Rosemarie Meif3ner ....20.12.2023
Hans-Jiirgen Scholz.....28.12.2023

zum 80. Geburtstag
Ingrid Rieder .............. 15.07.2023
Christa von Plato ....... 26.08.2023

GEBURTSTAGE/ Bl

,) GEDENKTAGE

)

Katharina Redecker....04.09.2023
Hella Dosdall ............. 30.09.2023
Irmgard Giebel............ 2710.2023

zum 85. Geburtstag
Jirgen Kohl ................ 31.07.2023
Erika Pape .................. 16.10.2023

zum 90. Geburtstag
Margarete Dorge ....... 13.08.2023

V Wir trauern um...

Helga Romer 08.10.1939 - 05.02.2023
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NEUEROFFNUNG
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linserer Dlgltalen Theke

[HANDKE

as HANDKE macht, ist Hand gemacht.

Bequem von zu Hause aus einkaufen

AB SOFORT

erhalten Sie die besten regionalen
Fleisch- und Wurstwaren, Feinkost und
weitere regionale Spezialitdten frei Haus!

Schauen Sie doch mal rein:
www.handke-fleischerei.eu

@ Lieferung zu Ihnen nach Hause
@ Lieferung an lhren Arbeitsplatz
(V/J Lieferung an eine Wunschadresse

@ Abholung in unserem Geschaft
in Langenhagen

Eine kleine Uberraschung erwartet Sie!

VORSTAND

MENSCHEN IM VEREIN EEll}

Neu gewihlte Pressewartin beim MTV

ch bin Sonja, ein paar Jahre élter als 40 und
beruflich als Polizistin in Hannover titig.
Ich wohne mit meiner Familie seit 2008 in En-
gelbostel; zugezogen aus Hannover Ledeburg.
Wir kannten Engelbostel damals durch unserer
Rennradrunden, die meist aus Ledeburg durch
Engelbostel und Resse hinauf in den Norden
fithrten. Wir konnten Kilometer weit gerade-
aus radeln, ohne an einer einzigen Ampel an-
halten zu miissen - herrlich! Engelbostel

hat uns schon damals, wenn

He auch nur aus dem
Fiity,, | OChte jcp
Neue p s’: euc In ervie ,
! Betichte, F Selbg
eigentl;'ch es:,d-ie
Augenwinkel st.

heraus betrachtet, gefallen

und als uns das Héuschen am Kop-
peldamm vor die Fufle fiel, sind wir aus der
groflen Stadt aufs Dorf gezogen. Gegeniiber ei-
nem Bauernhof mit Pferde- und Kuhstall, per-
fekt fiirs Familienleben.

Im Jahr 2010 gesellte sich dann Lennart zu
uns, der mittlerweile ein ganz guter Schwim-
mer ist und nun fast tdglich bei der Startge-
meinschaft Schwimmen (SGS) Langenhagen
in der Wasserwelt bzw. im Sportleistungszen-
trum in Hannover trainiert. Seine Schwester
Ida, 2012 geboren, schwimmt natiirlich auch,
wobei ihr Interesse nicht nur diesem Sport,
sondern auch der eigenen kiinstlerischen Kre-
ativitat gilt. Ich selbst bin in einer Kleinstadt in
Nordrhein-Westfalen aufgewachsen und dort
mehreren aktiven Hobbies - Leichtathletik,
Tanzen, Karneval - nachgegangen, wodurch
ich von klein auf das Vereinsleben kenne und
seit jeher sehr schitze. Ich wage zu behaupten,
dass meine Eltern es leicht hatten mit mir: war
ich nicht in der Schule, dann fand man mich

beim Training, bei Wettkimpfen oder Auf-
tritten. Es war ziemlich offensichtlich, wo ich

= a—

war, mit wem ich dort war und was ich machte.
Zudem war immer klar, dass ein Machtwort
der Trainerin oder der Betreuer meist besser
im kindlich-pubertdren Gehirn ankam, als die
Ermahnungen der Eltern. Demzufolge kenne
ich die Vorteile, die Anziehungskraft und die
Funktion eines gesunden Vereinslebens. Das
ist der Grund, warum ich mochte, dass das
Vereinsleben auch in meiner ,,neuen“ Heimat
weiterhin stattfindet. Dass die Vereine nicht
sterben, weil die Generation unserer Eltern und
Grofleltern die vielfaltigen Ehrendmter nicht
mehr ausfithren kann oder will. Ich mochte,
dass auch unsere Kinder Freundschaft, Kon-
kurrenz, Freud und Leid im Sport, im Verein,
unter Gleichgesinnten kennenlernen und »
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in einer Gruppe sozialisiert werden. All das
muss natiirlich, heutzutage mehr denn je, auch
nach auflen getragen und dargestellt werden.
Ein Verein, der sich nicht auf Instagram, bei
Facebook und Co prisentiert, der existiert ja
formlich gar nicht. Ergo habe ich mich im ers-
ten Schritt spontan dazu entschieden, diesen
Job zu tbernehmen: seit der Jahreshauptver-

Sonja iiber sich,
neu im Verein
und Aufruf zum Input
fiir einen lebendigen
MTV

sammlung 2022 bin ich die Social-Media-Tan-
te des MTV. Nach und nach wurde klar, dass
der nichste Schritt — die Ubernahme der Auf-
gaben des langjahrigen Pressewartes Hartmut
Dietzsch - auch kein Hexenwerk sein sollte.
Also habe ich mich bereit erklért, zu versuchen,
in seine Fuflstapfen zu treten. Einige Dinge
werde ich genauso tibernehmen, andere Dinge
vermutlich aus unterschiedlichsten Griinden
anders machen. Die Herausforderung, diesen
Posten auszufiillen, ohne dass ihr Euch alle

einstimmig Hartmut zuriickwiinscht, nehme
ich an - und wiinsche Hartmut einen geruh-
samen, gliicklichen und gesunden MTV-Ruhe-
stand! Gern mochte ich an dieser Stelle dazu
aufrufen, mich in meiner Funktion als Presse-
wartin in die Darstellung Eurer Abteilungen
nach auflen einzubeziehen und in die Pflicht
zu nehmen. Bei Unterstiitzungsbedarf, beim
Erstellen oder Veréffentlichen von Pressebe-
richten, ob fiir die Printmedien oder Social
Media, nehmt gern Kontakt zu mir auf. Die
Facebook- und Instagram-Kanile des MTV
eignen sich besonders fiir kurze Statements,
knackige Berichte, Bilder und Erfolgsstorys
oder um Veranstaltungen, Spiele, Wettkampfe
und Turniere anzukiindigen.

Nutzt diese Moglichkeiten ausgiebig! Helft,
den MTYV, unsere Geschichten und Erfolge
nach auflen sichtbar zu machen und das Ver-
einsleben beim MTV weiter so lebendig zu ge-
stalten! [ |

Sonja Flemming

HAIRZ& TUCK

BY JUSTYNA WLOKA

Tel. 0511-743536
Resser StraBBe 6 - 30855 Langenhagen OT Engelbostel
info@hairzstiick-frisuren.de - www.hairzstlck-frisuren.de
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BFD/FSJLER IM MTV UND DER GRUNDSCHULE ENGELBOSTEL

WIR suchen DICH fiir das Schuljahr 2023/2024

\ | /

” oxtene (’“’*rfagsgm,dgd"j“: tagebeste
_-"‘-_'-‘_-"‘—-_\_______-____.-"f-.
7 3\

BFD/FSJler im MTV und der Grundschule Engelbostel!!

Wenn Du

— zwischen 16 und 27 Jahre alt bist,

— an Sport interessiert bist und gerne Kinder und Jugendliche betreust,
- sozial engagiert bist

- neue Erfahrungen sammeln und Deine Grenzen kennen lernen willst,

Der MTV, die Grundschule Engelbostel und
das BFD/FSJ bieten

Den kostenlosen Erwerb von Qualifikationen im Bereich des Sports,
z.B. Jugendleiter- oder Ubungsleiterlizenz.

Deine Arbeitszeit betragt 39 Stunden und bekommst 350€ monatlich Taschengeld

Kurze Bewerbung bitte an

info@mtv1907.de

und bei weiteren Informationen einfach anrufen:

(0511) 741290

MTV-Biiro, ggfs. Anrufbeantworter, wir rufen zuriick
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EHRENAMT BEIM MTV

Wir wiirden uns freuen, dich in unserem Team Willkommen zu
heiBen. Zusammen kénnen wir GroBes erreichen und einen posi-
tiven Einfluss auf das Leben vieler Menschen haben. Wenn du
interessiert bist oder weitere Informationen benoétigst, zégere

nicht und komm auf uns zu!

Sportliche GriiBe, Verena Ehbrecht
1. Vorsitzende MTV Engelbostel-Schulenburg v 1907 e.V.

ehr geehrter potenzielle:r Ehrenamtliche:r,

wir mochten dich herzlich dazu einladen,
Teil unseres engagierten Teams zu werden und
dich ehrenamtlich in unserem MTV einzu-
bringen. Dein Beitrag kann einen bedeutenden
Unterschied machen und die Entwicklung un-
serer Gemeinschaft vorantreiben.

Hier kommen nun 15 Griinde, warum ein
ehrenamtliches Engagement in unserem Ver-
ein eine lohnende und bereichernde Erfahrung
sein kann:

1. Flexibilitat und Zeiteinteilung: Bei uns
hast du die Freiheit, deine Zeit flexibel einzu-
teilen und dich entsprechend deiner Verfiig-
barkeit und Préferenzen einzubringen.

2. Forderung von Fair Play und Konfliktls-
sung: Du hast die Moglichkeit, ein Umfeld zu
schaffen, in dem Fairness und Respekt gefor-
dert werden. Gemeinsam konnen wir Kon-
flikte 16sen und eine positive Kommunikation
fordern.

3. Unterstiitzung der lokalen Wirtschaft:
Durch unser Netzwerk und unsere Partner-
schaften unterstiitzen wir lokale Unternehmen
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und Dienstleister, was unserer Gemeinde zu-
gute kommt.

4. Zugang zu Fortbildungs- und Weiterbil-
dungsméglichkeiten: Wir bieten dir Zugang
zu Schulungen, Seminare und Workshops im
Bereich Sportmanagement, Training und Ver-
anstaltungsorganisation an, um dein Wissen
und deine Fahigkeiten zu erweitern.

5. Unterstiitzung der Jugendentwicklung:
Du kannst jungen Menschen helfen, wichtige
Lebenskompetenzen zu entwickeln und sie auf
ihrem Weg zu selbstbewussten und erfolgrei-
chen Individuen unterstiitzen.

6. Verbindung von Generationen: Durch
dein Engagement kannst du eine Verbindung
zwischen verschiedenen Generationen schaf-
fen und von den Erfahrungen der Alteren pro-
fitieren, wihrend du die Energie und Begeiste-
rung der Jiingeren einbringst.

7. Forderung von Teamgeist: Gemeinsam
konnen wir ein starkes Gemeinschaftsgefiihl
aufbauen und Teamgeist férdern. Durch Zu-
sammenarbeit und Unterstiitzung kénnen wir
gemeinsame Ziele erreichen.

8. Beitrag zur lokalen Identitit und Ge-
meinschaft: Dein ehrenamtliches Engagement
starkt das Gemeinschaftsgefithl und beein-
flusst das positive Image unserer beiden Ort-
schaften Engelbostel & Schulenburg. Du wirst
stolz sein, Teil dieser Entwicklung zu sein.

9. Forderung von Bildung und Bildungs-
chancen: Unser Verein bietet Bildungsmog-
lichkeiten, die iiber sportliche Aktivititen hi-
nausgehen. Indem du dich engagierst, tragst
du dazu bei, Menschen den Zugang zu Bildung
und Weiterbildung zu erméglichen.

10. Selbststindiges Arbeiten: Bei uns kannst
du eigenverantwortlich handeln und selbst-
stindig Aufgaben iibernehmen, um deine Fi-
higkeiten und Talente weiterzuentwickeln.

11. Flache Hierarchien: Wir schitzen jeden
Beitrag und jede Meinung. Bei uns herrscht
eine offene Kommunikationskultur, in der du
dich aktiv einbringen und Entscheidungen
mitgestalten kannst.

12. Neue Ideen ausprobieren: Wir ermu-
tigen dich, neue Ideen und Konzepte einzu-
bringen. Dein Engagement ermdglicht
es uns, innovative Ansitze
umzusetzen und gemeinsam
kreative Losungen zu entwi-
ckeln.

13. Neue Ideen umsetzen:
Du hast die Moglichkeit, dei-
ne Ideen in die Tat umzusetzen
und positive Verdnderungen im
Verein und in der Gemeinschaft
zu bewirken. Wir unterstiitzen dich
dabei, innovative Projekte zu initiie-
ren und umzusetzen.

14. Vielfiltige Aufgabenbereiche:
Bei uns gibt es eine Vielzahl von Auf-

VORSTAND pi4

gabenbereichen, in denen du dich einbringen
kannst. Du kannst deine Fahigkeiten in der
Organisation von Veranstaltungen, im Trai-
ning, in der Offentlichkeitsarbeit oder in ad-
ministrativen Aufgaben einsetzen.

15. Gemeinschaft und soziales Engage-
ment: Als Teil unseres Teams kannst du eine
engagierte Gemeinschaft erleben und dich so-
zial engagieren. Dein ehrenamtliches Engage-
ment tragt dazu bei, soziale Verantwortung zu
tibernehmen und positive Verdnderungen in
unserer Gesellschaft zu bewirken.

Wir wiirden uns freuen, dich in unserem
Team willkommen zu heiflen. Zusammen
koénnen wir Grofies erreichen und einen positi-
ven Einfluss auf das Leben vieler Menschen
haben. Wenn du interessiert bist oder weitere
Informationen bendtigst, zogere
nicht, und komm auf uns
zu!
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ZAHNARZTPRAXIS

Wir bieten Ihnen das gesamte
Spektrum moderner Zahnmedizin —
und eine entspannte Atmosphare.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
in unserer Praxis!

Resser StraBe 3, 30855 Langenhagen
+49(0) 51178 44 22
www.zahnarztpraxis-engelbostel.de
info@zahnarztpraxis-engelbostel.de
/zahnarztpraxis-engelbostel

/zahnarztpraxis-engelbostel

SEID ACTIONHEROS
IM SCHWARZLICHT!

>> Ultimatives Lasertag auf
800 m2 Gesamtflache

>> Schwarzlicht, fluoreszierende
Wande in Nebel und Musik

>> Bis zu 26 Spieler in 8 Teams
Buschkamp 86

FUﬂXperleﬂce 30853 Langenhagen
Telefon: 0511 763 363 00
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ISSION

Room Escape

Meistert spannende
Ratselabenteuer!

»Der Masterplan®“ und ,Das
Experiment des Dr. Makarov*
jetzt als neue Escape Rooms
fur jede Menge Ratselspal3!

www.funXperience.de/langenhagen
@ © funXperience.Langenhagen
Langenhagen@funXperience.de

DAS MTV-BRANCHENVERZEICHNIS EEJ

Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Altenpflege
Senioren-Domizil Haus Eichenhof 782918 www.hauseichenhof.de
Seniorenheim Bachstrasse GmbH 646417-0 www.bachstrasse.de
Apotheken
Heide Apotheke Engelbostel 789334 www.heide-apotheke-langenhagen.de

Automobile

Autohaus Olenik GmbH 0511-634041

www.olenik-gmbh.de

Autoservice

Alexander Brede Autoreparaturen 3522319
HEM Tankstelle E. Stimer 743872
TOP-CAR Autoservice Inh. H.H.Bod 737340

D&D Carstyle Hannover 05131-446961

www.topcar-autoservice-bod.de
www.d-dcarstyle.de

Autoteile und Zubehor
AT.D. Kfz Teile/Technik/Zubehor
Der Oelmann

0511-5193480
0511-5193480

www.atd-hannover.de
www.deroelmann.de

Autovermietung

Auras Autovermietung GmbH 3521112 www.auras-gmbh.de
Backereien/Konditorei

Hartmann’s Backstube 784513
Banken/Postfilialen

Postfiliale Engelbostel 741389

Sparkasse Hannover 3000-8208 www.sparkasse-hannover.de

Hannoversche Volksbank eG 051112210 www.hannoversche-volksbank.de
Baumarkt

Bauhaus GmbH & Co. KG Mitte 35815-0 www.bauhaus.info

BauSpezi E. Marks Baucentrum 05130-9783-0  www.marks-baustoffe.de
Bauunternehmen

Jirgens Hochbau GmbH 9201376 www.juergens-bau.com

Bestattungsinstitut
Bestattungsunternehmen Dralle, Inh. Kevin Winter 789818

www.dralle-bestattungen.de

Blumen
Sabine’s Blumenstlibchen 7851139

Brauerei

Anheuser-Busch Inbev Deutschland 0151-12505166

www.ab-inbev.de

Gilde Vertriebsgesellschaft mbH 0511-98080 www.gilde-brauerei.com.
Dachdeckerei

Constantin Engel 1725769296

Andreas Fox GmbH 782633 www.fox-bedachungen.de
Dammstoffe

IDV Dammstoff-Vertriebs-GmbH 515115-12 www.idv-daemmstoffe.de
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Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Druckereien

Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH 8741516-0 www.feindruckerei.de
Elektro-Installationen

Giebel-Elektrotechnik 54556595 www.giebel-elektrotechnik.de

GSP GmbH 784002 www.gsp-electronic.de

Elektro Heilemann 782735 www.elektroheilemann.de
Entsorgung

Ost Haus- + Industrietechnik GmbH 740969 www.ost-service.de

Fahrrader
Fahrrad Meinhold
RADHOF Engelbostel
Zweirad Kriiger GmbH & Co.KG

05137-72808
0511-89757543
0511-738047

www.fahrrad-meinhold.de
www.mein-fahrradhaendler.de
www.zweirad-krueger.de

Fernsehfachgeschaft

media@home Richter Inh. Torsten Richter 784040 www.multimedia-richter.de
Fleischerei&Partyservice

Gumpert GmbH Fleischerei 05131-6115 www.fleischereigumpert.de

Fleischerei Handke OHG 782543 www.fleischerei-handke.de
Fliesen und Sanitar

Fliesen Rehkop GmbH&Co.KG, Langenhagen 7868330 www.fliesen-rehkop.de
Fliesenleger

Dirk Homeyer Verlegefachbetrieb, Langenhagen 789699
Flughafen

Flughafen Hannover-Langenhagen GmbH 0511-9770 www.hannover-airport.de

Friseur
HAIRZSTUCK by Justyna Wloka

0511-743536

www.hairzstlick-frisuren.de

Garten- und Landschaftsbau

Bernd Katz Garten- und Anlagenpflege 742018 www.gartenbau.org

Kretschmer GmbH 740858-30 www.kretschmer-garten.de
GastronomiegroBhandel

Gastrotrakt Rolf Hasenstab GmbH 630011 www.gastrotrakt.de
Gaststatten und Restaurants

McDonald’s RestaurantbetriebeEhmann 3503089 www.mcdonalds-ehmann.de

Luhmann Gastwirtschaft ,,Zur Post" 741127 www.Luhmann.de

Sapore Italiano GmbH 89755559 www.mtvsportgaststaette.de

Rodizio Hannover 72712584 www.rodizio-baumhaus.de

Gastwirtschaft Rust 0511-9781747  www.gastwirtschaft-rust.de

Tapas Bar Lorenzo 8975854 www.tapasbarlorenzo.de

Gasthof ,Zum alten Krug" Tegtmeyer 2709130 www.hotel-tegtmeyer.de
GetrankegroBhandel

Anno Getranke Vertriebs-GmbH 7852685 www.anno-getraenke.de
Glas- u. Gebdudereinigungen

Haster Geb&dudereinigungs GmbH 7795450 www.haster.de
Hallenbad

Wasserwelt Langenhagen 9209217-0 www.wasserwelt.de
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DAS MTV-BRANCHENVERZEICHNIS

Branche und Unternehmen

Handels- und Industrievertretungen
Wunschinski Industrievertretungen GmbH

Telefon

742199

Homepage

www.wunschinski.de

Heizung- und Sanitar
Gerhard Kister GmbH
Mundt GmbH Hannover
Schuschan Sanitéar-, Heizung- und Wérmestechnik

0511-35898-0
21990-34
0511-744473

www.sanikue.de
www.mundt.de
www.schuschan-shw.de

Immobilien
Kunze Immobilien e.K. Inhaber Wilhelm Kunze

0511-3370736

www.kunze-immobilien.de

IT-Systeme
Dick’s Computerdienst

05137-98350-0

www.dcd.de

Support-4-IT GmbH 6766898-38 www.support-4-it.com
konzeptdrei

konzeptdrei Werbeagentur 01573-7545238 www.konzeptdrei.de
Kosmetik

Kosmetik-Studio Daniela Muhs 9782658
Kiicheneinrichtung

Kichen & Elektro Torsten Schulz 7403829 www.kuechen-elektro.de
Laborbedarf/Glasapparatebau

Laborbedarf/Glasapparatebau Pfeuffer 702402
Laser-Sports

Laser-Sports GmbH 76336300 www.lasersports.de
Lebensmittel

EDEKA Zegarek Godshorn 782398 www.edeka.de

EDEKA Zegarek Engelbostel 784749 www.edeka.de

Malerbetriebe
Andreas Kedzia Malermeister
Malerbetrieb GmbH Helmut Schmidt
Ralf Scholz & Josef Pietrasch

05137-9383118
0511-3730161
05131-453399

www.malermeister-garbsen.de

www.farbe-stuck.de

Massagepraxis

Bernd Schlaf Massage + Krankengymnastik 7860962 www.physio-godshorn.de
Musikunterricht

Holger Kiesé Instrumental- und Vokal-Unterricht 743806 www.holger-kiese.de
Personalfinder

Andreas Uredat 3305997-1 www.der-personalfinder.de

Raumausstattung
Raumausstattermeister Pierre Stolle

0162-7998046

www.polsterei-stolle.de

Reifen- und Autoservice
Ehrhardt Reifen+Autoservice GmbH&Co.KG

742041

www.reifen-erhardt.de

Reingungstechnik
Faust Reinigungstechnik & Reinigungsbedarf

05131-461717

www.faust-reinigungstechnik.de

Schreibwaren
Monika Frommeyer
SWH Schreibwaren

781621
741389
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Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Speditionen-Transporte-Fuhrunternehmen

B&M Speditionsges.m.b.H. 92193-0 www.bm-spedition.de
Sporthaus

Sporthaus Gosch 9585147 www.sporthaus-goesch.de
Sprachenschule

Anke Deppe, Sprach-, Sprech-, Stimmtherapie =~ 9408700 www.sprachtherapie-deppe.de

Stahlhandel
Autogena Stahl GmbH
Nettlenbusch & Syrowy Stahlhandelsgesellschaft

0511-72682-6
0511-270741-0

www.autogena.de
www.syrostahl.de

Tankstelle
ARAL Tankstelle
TAS Tankstellenbetriebe Ménneke GmbH&Co.KG

0511-784433
05187-3004-0

www.tas-tankstellen.de
www.tas-tankstellen.de

Tenniscenter
Tennis-Center Stelingen

05131-96492

www.tenniscenter-stelingen.de

Tierbedarf
Jenny’s Futterkiste Tierbedarf Karsten Hain

1702237312

Tischlerei
MK-Holzbau Mike Klein

0172-4198162

www.mkholzbau.de

Versicherungen

Seidel & Seidel GmbH 751050 www.vgh.de
Wein & Geschenke
Kluwe’s Geschenkideen Wein&Cafebar 7851575 www.kluwes-ideen.de
Werbung
Die Project Werbung GmbH 4754924 www.project-werbung.de
Zahnarzt
Zahnarztpraxis gilborn Frau Dr. Stieberitz 742167 www.gilborn.com.
Dr. Dr. K.H.Redecker & Partner 89877700 www.redecker-langenhagen.de
Zahnarztpraxis Engelbostel 784422 www.zahnarztpraxis-engelbostel.de

DIE FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR AUS ENGELBOSTEL!

DRUCKPRODUKTE

WERBEMITTEL

GRAFIK UND DESIGN
FAHRZEUGBESCHRIFTUNG

TEXTILIEN UND VEREINSBEKLEIDUNG
WEBDESIGN

WERBETECHNIK

ONLINEMARKETING
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Interview mit

Torsten Richter
media@home Richter

lhr Technikeinrichter
Individuelle Lésungen

Ganz personlicher Service
Hauptstr. 16

30855 Langenhagen

Tel.: +49(0)0511/784040
info@multimedia-richter.de

— i =

Wir leben Technik.

Wir liefern Losungen.

Offnungszeiten:

Mo 10:00-13:00 / 15:00-18:00
Di 10:00-13:00 / 16:00-18:00
Mi 10:00-13:00

Do 10:00-13:00 / 16:00-18:00
Fr 10:00-13:00 /15:00-18:00
Sa 10:00-13:00

Kostenlose Parkplatze vor der Tiir
lhr personlicher Termin auBerhalb
der Offnungszeiten nach Absprache

Ein Werbepartner stellt sich vor:

sPoNSORING El

> Herr Richter, Sie sind aus Hamburg nach
Godshorn gezogen und fiihren seitdem das

»media@home* Technikeinrichtungsgeschift

in der Hauptstrafle. Wie, wann und wa-
rum kam es dazu und wie lduft es hier in
Godshorn?

Ich habe das Geschift im Januar 2022 iiber-
nommen. Zuvor war ich in Hamburg 12 Jah-
re mit einem Fachgeschift der gleichen Art
selbststdndig. Meine Frau arbeitet hier an der
MHH im o6ffentlichen Dienst und irgendwann
war die Uberlegung da, unsere zwei Haushalte
zusammen zu legen. Meine Frau konnte nicht
so ohne weiteres in meine Richtung umsiedeln,
ohne beruflich zu verlieren, was sie sich »
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hier erarbeitet hatte; daher habe ich mich dann auf die Suche
nach einem Geschift hier in der Gegend gemacht. Ich habe den
Kontakt zu Herrn Hildebrand bekommen, der 35 Jahre lang
das Fachgeschift in Godshorn gefiihrt hatte und sich Ende
2021 in den Ruhestand verabschieden wollte. Wir sind uns sehr
schnell einig geworden: ich habe beschlossen, das Geschift in
Hamburg zu schlieflen und habe tatsdchlich Hamburg gegen
Godshorn getauscht. Ein Kulturschock war das aber nicht. Da-
durch, dass ich hier die gleiche Arbeit machen kann wie zuletzt
in Hamburg, war der Unterschied nicht so grofi. Es ist alles sehr
ahnlich strukturiert, das Geschift hier ahnelt meinem ehema-

Torsten Richter bei AuBeninstallationsarbeiten: auch vor Ort der

richtige Ansprechpartner.

ligen Geschift in Hamburg sehr. Es hat mir von Anfang an gut
gefallen, was fiir mich einer der Beweggriinde war, das Geschift
zu ibernehmen. Ich bin in diese Rdumlichkeiten gekommen und
habe mich sofort wohlgefiihlt. Die Zeit, das Geld und die Ener-
gie, das alles erst noch so aufzubauen, hitte ich vermutlich auch
gar nicht gehabt. Daher passte das hier wirklich sehr gut. Ich bin
auch froh, dass wir hier in Godshorn ein wenig die norddeutsche
Lebensweise pflegen, das kommt mir sehr entgegen und ich mit
meinem Vorlauf in Hamburg mag das wirklich gerne.

> Haben die Kunden den Personalwechsel im Geschift denn
gut verkraftet?

Mit meinen Kunden und meinem Kundenstamm bin ich
wirklich sehr zufrieden! Ich habe teilweise noch die Bestands-
kundschaft meines Vorgéngers hier, es kommen aber auch
immer wieder neue Kundinnen und Kunden hinzu. ,Media@
home® ist eine Untermarke der ,,Euronics“ und die ,,Euronics®
ist relativ Markenstark. Dariiber kommen auch einige Anfragen
von gerade jiingeren Neukunden. Das ist auch wirklich wichtig,
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denn ein guter Kundenstamm
ist natiirlich elementar fiir ei-
nen Einzelkdmpfer wie mich.
Der Kundenstrom ist leider
nicht immer planbar. Es gibt
mal bessere und mal schlech-
tere Verkaufsphasen, das kann
man wirklich schwerlich vor-
hersehen. Die dunkele Jahres-
zeit ist eindeutig die stirkere
Jahreszeit, weil die Menschen
einfach mehr Zeit vor dem
Fernseher verbringen, alles
andere kann man aber wirk-
lich nicht planen. Alles in al-
lem bin ich aber gut angekom-
men und total zufrieden mit
der Entwicklung und meinem
Geschift.

> Wie ist denn eigentlich ihr
beruflicher Werdegang?

Ich bin Informationselek-
troniker, das baut auf den
klassischen Radio- und Fern-
sehtechniker auf. Ich habe in
der Werkstatt angefangen und
bin in den Verkauf hineinge-
schlittert, dasistin den kleinen
Fachbetrieben auch durchaus
normal. Irgendwann war ich
dann Techniker und Verkiu-
fer in einer Person. Aus dieser
Position heraus habe ich mich
dann selbstindig gemacht, als
mein damaliger Chef in den
Ruhestand gegangen ist. Ich
liebe die Titigkeit im kleinen
Rahmen und das wollte ich
nicht aufgeben, daher war es
keine Option, es nicht zu ver-
suchen. Und ich kann wirklich
sagen, die Arbeit macht mir
Spafi! Das ist mir auch extrem
wichtig, jeden Morgen auf-
stehen und sagen zu konnen,
»ich gehe gerne arbeiten®. >

>Thr Slogan auf der Internetseite lautet:
»Wir leben Technik. Wir liefern Losungen.”
Das klingt vielversprechend!

Der Slogan ,Wir leben Technik. Wir lie-
fern Losungen.“ soll ausdriicken, dass meine
Kunden mit Problemen nicht alleine daste-
hen. Wenn Probleme auftauchen, bin ich der
Ansprechpartner. Bei technischen Problemen,
Reparaturen etc. komme ich nach dem Ver-
kauf nochmal ins Spiel. Ich liefere aus, stelle

Sender weg, es kommen neue hinzu; es gibt
immer mehr HD-Programme, das erfordert
immer mal wieder eine Aktualisierung der
Einstellungen. Geduld und Geritekenntnisse
sind da absolut forderlich.
> Wie viel Technik passt den heutzutage in
einen Familien-Haushalt, dass man dafiir
wirklich komplexe und professionelle Losun-
gen benotigt? Ist die Skala nach oben offen?
»Smart home® ist da das Thema der Stunde.

Technische Vielfalt im media@home-Verkaufsbereich.

auf, stelle ein und wenn irgendetwas dariiber
hinaus gemacht werden muss, wie Program-
mumstellungen, dann bin ich derjenige, der
das alles in die richtige Reihenfolge bringt.
Mein Angebot umfasst nicht nur die Bera-
tung zum passenden Produkt, sondern auch
den Service vor Ort. Wer zum Beispiel noch die
ARD auf dem ersten Sendeplatz haben mochte,
braucht heutzutage bei der Programmierung
schon ein wenig Geduld. Da komme ich ins
Spiel und bin definitiv der richtige Ansprech-
partner. Zeit und Geduld sind extrem wichtig,
denn, wenn man ein Gerit nicht in- und aus-
wendig kennt, ist das manchmal ein wenig auf-
windig. Auch mit Blick in die Zukunft werden
Programmumstellungen in unregelmifligen
Abstinden weiterhin vorkommen. Da fallen

Wenn man das allerdings auf die Spitze treiben
mochte, muss man ein enthusiastischer Bastler
sein. Fiir die ganz grof3e und gute, professio-
nelle Losung sollte man das dann beim Haus-
bau von Beginn an einplanen. Wenn man bei
null anfingt, ist das gut umsetzbar. Der nach-
tragliche Einbau bei Bestandsimmobilien und
die umfangreiche Nutzung allerdings bedeutet,
dass man sich selbst umfangreich damit aus-
einandersetzen muss. Man kann da leider kei-
ne allgemeingiiltige Losung verkaufen, da es
noch kein System gibt, was alles unter einem
Dach biindelt. Das bedeutet, man kann das al-
les miteinander verkniipfen, aber es erfordert
wirklich viel Eigeninitiative.

Auch Smart Home Produkte gehéren zu
meinem Sortiment, ich liefere und helfe bei »
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Torsten Richter als Experte fiir Technik und Klang.

der Einrichtung sowie Inbetriebnahme und bin bei Problemen
auch als Ansprechpartner fiir meine Kunden da. Interessenten
sollten dabei aber immer bedenken, dass Probleme entstehen,
die man im Zweifel auch erst einmal selber 16sen kénnen sollte.
Wenn das smarte Licht ndmlich nicht mehr angeht, ist es von
Vorteil, ein wenig Grunkenntnisse davon zu haben, denn vie-
le Probleme sind oft nur ,,Kleinigkeiten®. Das Thema ist ja seit
vielen, vielen Jahren aktuell, aber die Hersteller haben sich da
bislang nicht miteinander abgestimmt. Es soll bald einen iiber-
greifenden Standard geben, das sog. ,,Matter-System*, aber bis
das wirklich in den Hausern ankommt, wird es noch einige Zeit
dauern. Das heifit, ein paar Dinge im Haus ,smart® zu haben,
ist sicher sinnvoll, aber je mehr Dinge es werden, desto mehr
Eigeninitiative ist erforderlich. Ich selbst probiere da auch so
einiges aus, weil ich das einfach spannend finde und mir die Su-
che nach Losungen Spafl macht. Meine Frau ist dankenswerter-
weise sehr, sehr geduldig und trigt die meisten Probleme, die
zwischendurch immer mal wieder auftreten, mit Fassung. Das
Ausprobieren bringt mir aber wirklich sehr viel an Erfahrungs-
werten fiir den Beruf und die Praxiserfahrung férdert meine
Kompetenz. Das fiihlt sich dann nicht wirklich nach Arbeit,
sondern viel mehr nach Hobby und Spaf$ an.
> Sie sind Alleinkdmpfer und leisten alles in Eigenarbeit. Wie
ist das machbar, wenn Sie auch Waren ausliefern und Gerite
bei den Kundinnen und Kunden auch vor Ort anschlief3en?
Diese Arbeiten fithre ich in der Zeit aus, in der das Ladenge-
schift geschlossen ist. Daher sind die Pausen auch ein wenig
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ausgedehnter, dienstags und
donnerstags sogar drei Stun-
den, damit ich die Zeit fiir die
grofleren und aufwendigen
Sachen habe. Wenn es gilt,
eine SAT-Anlage anzuschlie-
Ben, dann brauche ich dafiir
schon ein wenig Zeit. Mitt-
wochs nachmittags ist das
Geschift daher auch ganzlich
geschlossen. Fiir diese Ar-
beiten muss man sich natiir-
lich auch gut organisieren.
Hin und wieder brauche ich
doch eine zweite Hand: einen
65-Zoll-Fernseher kann ich
dann auch nicht alleine tra-
gen. Manchmal muss meine
Frau dann mitanfassen oder
ein Helfer, den ich hin und
wieder beschiftige.

> Gibt es alte Technik-
Schitzchen, die Sie heutzu-
tage niemals austauschen
wiirden? Einen Schallplat-
tenspieler zum Beispiel?

Ja, einen Schallplattenspie-
ler besitze ich tatsdchlich
noch, weil Klang fiir mich
wirklich wichtig ist. Der ana-
loge Klang einer Schallplatte
ist ganz anders und toll. Wenn
man eine Schallplatte auflegt,
was ich aber leider viel zu
selten mache, kann man die
Musik ja bewusst geniefien
und in unserer schnelllebigen
Zeit ist das wirklich ein gro-
Ber Spaf3, weil man sich ganz
bewusst und ausschlieflich
mit der Musik und dem Klang
beschiftigt. Frither war das
Gang und Gébe, weil man gar
nicht den Zugriff auf tausende
Songs und Kiinstler hatte, das
hat sich sehr gewandelt. >

> Sie sind Sponsor eines
mehrspartigen Sportvereins,
dafiir an dieser Stelle erst
einmal ein herzliches Danke-
schon! Machen Sie selbst auch
Sport als Ausgleich zu den
langen Tagen hier im Laden?

Nein, leider bleibt dafiir

nicht die Zeit, das fallt oft hin-
ten runter. Energie tanken ist
mir dann auch etwas wichti-
ger und das kann ich am bes-
ten zuhause. Mein technischer
Geheimtipp ist da tatsdchlich
der Bluetooth-Kopthorer, mit
dem ich gute Musik horen
kann. Ich muss mich dann
auch manchmal zwingen, sit-
zenzubleiben und zur Ruhe
zu kommen, weil ich eher ein
Mensch bin, der den ganzen
Tag aktiv ist. Ich muss schon
darauf achten, mir bewusst
meine Freizeit zu nehmen, um
zu regenerieren.
»Was machen Sie in ihrem
beruflichen Alltag am liebs-
ten? Neukunden beraten,
Beratung der ,alten Hasen®,
sich selbst fortbilden, Dinge
reparieren?

Ich kann spontan sagen, was
ich tiberhaupt nicht gerne ma-
che und zwar ist das Inventur!
Das macht wirklich tiberhaupt
keinen Spafl. Was allerdings
wirklich toll ist und was ich
sehr an meinem Job liebe,
ist, wenn Kunden nach einer
gewissen Zeit noch einmal
vorbeikommen und mir die
Riickmeldung geben, dass mei-
ne Beratung und meine Arbeit
gut waren und sie total gliick-
lich mit der Entscheidung,
dem Kauf oder der Technik

Beratungsqualitat ist sein Aushangeschild: Fachwissen und
technisches Know-How stehen bei media@home an erster Stelle.

sind. Dieses positive Feedback, die Wertschitzung, die dahinter-
steckt, das macht mich wirklich gliicklich. Es gibt eine Spedition,
die wirbt auf ihren LKW-Planen mit dem Spruch ,,Die Freude
an guter Qualitdt halt langer als die Freude iiber einen giinsti-
gen Preis.” Das trifft es. Ich verkaufe keine Billigware, obwohl ich
auch giinstige Angebote im Sortiment habe. Aber ich konzent-
riere mich schon auf die hochwertigen Sachen. Der Spruch der
Spedition spiegelt total meine Philosophie wider. Ich verkaufe lie-
ber etwas Gutes, was vielleicht etwas teurer ist, aber auch linger
hilt. Ich halte mich an die Marken, von denen ich weif3, dass sie
einen guten Aftersales-Service haben. Wenn ich mal nicht wei-
terweifl, dann weif$ ich aber wenigstens, welcher Hersteller mir
dabei helfen kann, Losungen anzubieten. Das ist natiirlich auch
tiber die Jahre der Selbststindigkeit gewachsen. Ich biete wirklich
nur das an, von dem ich echtes Verstdndnis habe.
> Welches technische Gerit kommt bei Thnen mit in den Ur-
laubskoffer und welches vermissen Sie dort am meisten?

Eigentlich eine Kombination aus zwei Gerdten: Der Bluetoo-
th-Lautsprecher in Verbindung mit einem Smartphone fiir ein
schones Musikerlebnis im Urlaub. Auf alles andere kann ich
dann fiir eine begrenzte Zeit auch gut verzichten.
> Sind Mediamarkt, Expert und Co iiberhaupt eine ernst-
hafte Konkurrenz fiir Sie oder ist das Angebotsspektrum ein
ganz anderes?

Die Kunden, die in den Mairkten kaufen, kaufen meist sehr
preisbewusst. Da geht es dann nicht vorrangig um das Pro- »
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dukt, sondern um den Preis. Beim Fernseher
mochte der Kunde dann méglichst viel Bild
tiir wenig Geld. Diese Kunden wiirden hier na-
turlich nicht gliicklich werden. Der Service ist
natirlich in den Markten auch anders, bei mir
kommt alles aus einer Hand. Beratung, Ver-
kauf, Lieferung, Aufstellung — ich komme ja
auch zur Probleml6sung zu den Kunden nach
Hause. Dass da jemand alleine mit den Prob-
lemen stehen gelassen wird, das gibt es bei mir
nicht. Meine Erfahrungen aus der Werkstatt
und dem Kundenservice sind natiirlich auch
wertvolle Erfahrungen, die mich in der Bera-
tung weiterbringen und die ich da mit einflie-
Ben lasse.
» Das klingt alles wirklich ziemlich professi-
onell und ich bedanke mich fiir die Einblicke
in IThr Tagesgeschift. Haben wir noch etwas
vergessen oder noch nicht erwihnt?

Ich biete fiir meine Kunden und alle Interes-
sierten auch ein kostenloses Kundenmagazin

an, das zweimal im Jahr erscheint. Zu meinen
Offnungszeiten steht hier vor der Tiir ein Pro-
spektstander, in dem dann die aktuelle Ausga-
be des media@home Magazins liegt, die kann
sehr gerne mitgenommen werden.

Und ich freu mich, dass ich mit meinem
Sponsoring ein bisschen zuriickgeben kann
und zum Dorfleben sowie zur Sportlandschaft
hier beitragen kann. Sport und vor allem auch
das Zusammenkommen in jungen Jahren ist
ja wirklich wichtig und die jungen Leute brau-
chen Anlaufpunkte. Mich da zu engagieren ist
mir wirklich wichtig und ich mache das gerne!
> Wir bedanken und fiir Thr Werbeengage-
ment und wiinschen Ihnen alles Gute. [ |

menia(@Home Richter

VERKAR & SERVICE AUS EINER HAND!
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Grandioser Auftakt zum ersten
Engel-boB3(t)ler Turnier beim MTV

ochprofessionell, mit Boflelkugeln, Léapp-
Hchen, Listen, Bollerwagen und Getran-
ken wurde das Sportjahr des MTV Engelbos-
tel-Schulenburg 2023 in (noch) ungewohnter
Weise begonnen.

Am Samstag, den 14. Januar trafen sich 16
Personen aus verschiedenen Abteilungen des
Sportvereins, um sich beim Bofleln michtig
Appetit auf eine Portion Griinkohl zu verdie-
nen. Es war ein idealer Tag fiir diese norddeut-
sche Freizeitbeschaftigung, denn es war win-
dig, regnerisch und kalt. Dennoch schreckten
die MTV-Minner und -Frauen nicht davor
zuriick, den 4 km langen Rundkurs tiber Stock
und Stein trotz nasser Schuhe und kalter,
klammer Héinde anzugehen. Der sportliche
Ehrgeiz ist uns MTV-lern wohl in die Wiege
gelegt. >

PANORAMA EN}

menia(@Home Richter

HauptstraBe 16 - 30855 Langenhagen-Godshorn
T 0511 78 40 40 @ - info@multimedia-richter.de

www.multimedia-richter.de - Inh. Torsten Richter

Lothar Godecke zielt noch.

Jiirgen Gonnecke mit Profihandschuhen.
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Die ,Engelbossteler'.
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Selbst die Berner Sennen-Hiindin Wilma
schloss sich der Mannschaft der ,,Blauen Bof3-
ler an, und gab sich redlich Miihe, jeden gel-
ben Ball zu apportieren. Am Ende des Tages
konnten sich alle tiber ein leckeres Griinkoh-
lessen, liebevoll zubereitet von Alfio und ein
kleines Dart-Match in den Mulitfunktionsrau-
men des MTV freuen.

Die Gruppe war sehr zufrieden mit diesem
Event und beschloss, dass dies der Auftakt zu
einer neuen Boflel-Tradition fiir den Beginn
eines jeden neuen Jahres sein sollte. |

MTV JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2023

PANORAMA

Das Motto des MTV lautet , Aufbruch”

ie Emotionen waren grof3, als Veronika

Hud vor die anwesenden MTV-Mitglieder
und Giste trat und sich beim Vorstand, ihrem
Trainer Stephan Hartung und dem Sponsor
Michael Schmitz herzlich bedankte. ,,Ihr habt
mich in einer ziemlich aussichtslosen Phase
toll unterstiitzt, indem ihr mir ein zweites Zu-
hause verschafft habt®, dankte sie.
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Stephan Hartung ehrt Veronika Hud.

Wie bereits berichtet, ist Veronika Hud
Ukrainerin und wohnt mit ihrer Mutter und
Schwester in einer vom MTV bereitgestellten
Wohnung. Veronika spielt Tischtennis auf ho-
hem Niveau in der dritten Bundesliga-Mann-
schaft des MTV. Als Nummer Eins der Mann-
schaft hat sie in der Saison kein Spiel verloren.
Dafiir ist sie nun zur Sportlerin des Jahres 2022
gewidhlt worden.

Ebenfalls sehr erfolgreich war Nicole Barth
im Schwimmen in der abgelaufenen Saison.
Viele Medaillen und Platzierungen hat sich
Nicole bei Kreismeister- und Landesmeister-
schaften erkdmpft. Fiir diese Leistung wurde
Nicole Barth ebenfalls zur Sportlerin des Jah-
res 2022 gekiirt. >

Nicoles Ehrung (v.li.) mit Lennart Flemming,
Tanja GieBelmann und Sonja Flemming.

Sportlerinnen des Jahres,
Nicole Barth und Veronika Hud.
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Ein weiteres Highlight sind immer die Eh-
rungen der langjdhrigen Mitglieder. ,,Sie sind
es, die den Verein tragen®, betont der Vorstand
immer wieder. 25 Jahr im Verein sind: Gise-
la Schroder, Nicole Grabher, Sigrid Hilscher,
Frank Wunschinski, Uwe Fierenz, Inger Liir-
kens, Alexa Kalter, Denise Lehmann, Manuela
Sandrock, Angelika Kirschenmann und Fried-

Fiir 25-jahrige Mitgliedschaft ehren
Torsten und Regina: (v.li.) Gisela Schréder,
Nicole Grabher und Sigrid Hilscher.

helm Schewe. Fiir 40-jahrige Mitgliedschaft
wurden geehrt: Gerda Loitz, Marion Dettloff,
Eric Miirau-Balke und Gerda Wirbeleit.

50 Jahre dem Verein die Treue gehalten ha-
ben Brigitte Laas, Renate Tils, Edeltraut Boh-
mert, Annegret Morke, Uwe Hanebuth, Kurt
Weiflenborn Erhard Redetzke und Hildrun
Schneemann. >

Fiir 40-jahrige Mitgliedschaft ehren
Verena und Regina: (v.li.) Gerda Loitz,
Marion Dettloff und Eric Miirau-Balke.
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Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft ehren Verena und Ulf Meldau: (v.li.n.r.) Renate Tils, Edeltraut

Bohmert, Annegret Morke, Uwe Hanebuth, Kurt WeiBenborn und Brigitte Laas.
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Bei den Vorstandswahlen mussten in diesem
Jahr gewdhlt werden: Fiir den geschiftsfithren-
den Vorstand der erste Vorsitzende, der zweite
stellvertretende Vorsitzende und der stellver-
tretende Kassenwart. Die bisherigen Amtstra-
ger Verena Ehbrecht, Torsten Kreitlow stellte

i

PANORAMA EN

Fiir die Posten des Eventmanagers sowie des
Jugendwartes fanden sich allerdings keine Be-
werber. “Gerade fiir unsere Jugendlichen, die
etwa ein Drittel unserer Mitglieder ausma-
chen, brauchen wir einen Sprecher®, betonte
Ehbrecht die Dringlichkeit. Auch weitere Mit-

Die Vorsitzende, Verena Ehbrecht, begriiBt die anwesenden Mitglieder und Giste

bei der Jahreshauptversammlung 2023.

sich zur Wiederwahl und wurde einstimmig
in seinem Amt bestétigt. Lothar Zboron stellte
sich aus gesundheitlichen Griinden nicht zur
Wahl. Im erweiterten Vorstand gab es eine Be-
werberin fiir den vakanten
Posten des Pressewartes.
Sonja Flemming, bishe-
rige  Social-Media-Re-
dakteurin des Vereins,
stellte sich zur Wahl.
“Wir freuen uns sehr,
dass du in unserem Vor-
standsteam mitwirken willst und
sind froh, dass dieser Posten jetzt wieder be-
setzt ist”, hob Verena Ehbrecht hervor. Bisher
hatte Hartmut Dietzsch drei Jahre nach sei-
nem Riicktritt die wichtigsten Presse-Aufga-
ben noch tibernommen.

arbeiter wie Trainer, Betreuer, Schiedsrichter,
ehrenamtliche Helfer in Projekten werden
dringend gesucht.

Ein weiterer Tagesordnungspunkt war das
Thema “Ziele und Mafinahmen”. Als Motto hat
der Verein “Fiireinander - Miteinander” gestellt.
“Die Mitglieder-Gewinnung ist eines unserer
Hauptziele”, betonte Torsten Kreitlow in seinem
Vortrag. “Unser Mitgliederbestand schwankt
seit Langem zwischen 1.000 und 1.100 Mitglie-
dern und ist auch wahrend der Corona-Zeit sta-
bil geblieben. Ein Zeichen dafiir, dass die Mit-
glieder ein grofles Vertrauen in unseren Verein
setzen”, freute sich Kreitlow.

Die stellvertretende Vorsitzende Regina Rei-
mers-Schlichte berichtete iber die sportlichen
Abldufe in den elf Abteilungen. >
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“Die Erfolge der Tischtennisdamen und
-midchen in der dritten Bundesliga und das
Erreichen der deutschen Meisterschaft waren
die Highlights der letzten Saison, aber auch der
Breitensport wird bei uns grofy geschrieben,
beteuerte sie. ,,Alle Einzelheiten sind in un-
seren Vereinsnachrichten, unserer Homepage
und sonstigen sozialen Medien nachzulesen®,
erganzte sie.

Die Finanzen miissen ebenfalls aktuell, aus-
geglichen und transparent sein. Dafiir sorgt
Kassenwart Ewald Ernst. Er stellte die Einnah-
men den Ausgaben gegeniiber und erlduterte
die Budget-Planung fiir das kommende Ge-
schiftsjahr. Ein grofler Kostenfaktor wird der
Ersatz der Heizungsanlage sein.

Die Kassenrevisoren Wilhelm Eike und
Friedhelm Grote hatten die Kasse gepriift und
beantragten die Entlastung des Vorstandes.
Diesem wurde stattgegeben.

Beitragserhohungen fiir 2024 sind nicht ge-
plant. Die Jahresbeitrige aber werden zukiinf-
tig in zwei Abschldgen (Mérz, September) ein-
gezogen bzw. in Rechnung gestellt.

Zu diesem Zweck ist eine Satzungsdnderung
beschlossen und genehmigt worden.

Antrige lagen zu dieser Jahreshauptver-
sammlung keine vor und zum Schluss bedank-
te sich Verena Ehbrecht bei Michael Schmitz,
der einen Teil der Getrénke gesponsert hatte. H

Vom Vorstand aus ihren Ressorts berichtet:
(v.l.) Verena Ehbrecht, Regina Reimers-
Schlichte, Torsten Kreitlow und Ewald Ernst.

(v.li.) Bettina Auras, Ortsbiirgermeisterin Engelbostel,
Lutz Dopke, Ortsrat Schulenburg, Ulf Meldau Vorsitzender
Regionssportbund, Elke Zach, Stadtrdtin Langenhangen.
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ei der Jahreshauptver-
Bsammlung des MTV En-
gelbostel-Schulenburg gab es
auch fir das Jahr 2022 Gruf3-
worte aus Politik und Sport
Nach freundlicher Begriiffung
und lobenden Worten tiber den
Zusammenhalt und das sozia-
le Engagement des MTV wurde
iiber die Sanierung des Stadtweges
informiert. Uber einen Termin
dazu, fiir den MTV als Anlieger
von Interesse, konnten zu dem
Zeitpunkt noch keine Aussagen
gemacht werden. Die Erreichbar-
keit zum Sportverein solle jedoch
immer gewahrleistet sein, so wur-
de betont und dariiber solle ein
Beschluss vorliegen.

PANORAMA EE

KINDERKARNEVAL BEIM MTV ENGELBOSTEL-SCHULENBURG

Mit Tanz und Tombola - Engelbostel Helau!

m 12.02.23 lud der MTV Engelbostel-Schu-

lenburg alle Kinder und Eltern, Mitglieder
und Giste zum Kinderkarneval in das Gasthaus
zur Post (bei Luhmanns) ein, um allen Kindern
die Moglichkeit zu bieten, einen bunten und un-
vergesslichen Nachmittag zu erleben. Fir Ku-
chen und Waffeln wurde durch fleiflige Eltern
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gesorgt,  die
gebacken  und
gerithrt und die
Stilwaren als Spende
zur Verfiigung gestellt hatten. So konn-
ten die Kinder nach der Er6ftnung Waffeln
naschen, an Spielstationen mit dem Tennisball
die Dosenpyramide bezwingen, sich im frei-
en Tanz austoben oder mit Luftballons um die
Wette springen. D] René sorgte traditionell fiir
die richtige rhythmische Untermalung der Ak-
tionen, spielte Karnevals- und Kinderhits ein,
moderierte und kommentierte die bunten Kos-
tiime der Kinder mit Herz und Witz.
Eine Vorfithrung der Langenhagener Karne-
valsgesellschaft e.V. von 1993, die als Uberra-

schungsgiste an der Veranstaltung teilnahmen,
sorgte fiir faszinierte Kinder. Die Miadchen
der Kindergarde und das Solo-Tanzmariechen
Lisann waren einmarschiert und prisentier-
ten den staunenden Kindern und erwachsenen
Zuschauern ihre fantastische karnevalistische
Tanzkunst. Ein Mitglied der Tanzgarde bot

WAL
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Das bunte Treiben beginnt.

spontan an, den Kindern bunte Gesichter zu
schminken, was man den kleinen Narrinnen
und Narren natiirlich nicht zweimal anbieten
musste.

Im Anschluss an die Tanzauffithrung konn-
ten Joana und Tijana, die normalerweise beim
MTV die hochmotivierten Minifiichse (die
jetzt Foxys heifien) trainieren, die kleinen Gés-
te dazu animieren, vier Mitmachtdnze durch-
zutanzen! Die Kinder waren hoch konzentriert
und zeigten sich absolut tanztalentiert. Als
sogar das Maskottchen Fitty mit seinem sport-
lichen Hiiftschwung hinzukam, waren die
Kinder gliicklich und stolz: mit einem {iber-
lebensgroflen Fuchs in Trainingsanzug tanzt
man ja auch nicht alle Tage! >
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Gemeinschaftstanz mit Tijana.
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Alle Giste konnten an einer
groflen Tombola teilnehmen,
bei der es nur Gewinne, aber
keine Nieten gab. Am spi-
ten Nachmittag wurden die
Hauptpreise ausgegeben, was
nochmals fiir glinzende Kin-
deraugen sorgte. Der Haupt-
preis, ein Tipp-Kick ,,Golden
Goal Cup“-Spiel, ging an eine
kleine Tombola-Teilnehmerin
— die sich sehr freute, die Freu-
de des Vaters war jedoch un-
tibersehbar noch ein wenig
grofler!

Das Angebot von Kurt Mor-
ke, der Kaltgetranke, Brezeln
und hausgemachte Frikadel-
len im Ausschank und Ver-

kauf hatte, rundete die Ver- Die Lose fiir die Tombola hat

anstaltung auch kulinarisch  der Wolf verkauft.

ab; durch Speis und Trank
gestarkt konnten auch die
Erwachsenen einen kurzwei-
ligen Nachmittag im Kreise
Gleichgesinnter geniefien und
sich untereinander austau-
schen. Eine Polonaise zum
Klassiker “Hier fliegen gleich
die Locher aus dem Kase” fiir
Grof$ und Klein ldutete das
Partyende dieser bunten Ver-
anstaltung ein.

Dieser Kinderkarneval war
nach der langen Coronapause
ein Lichtblick fir alle - die
Kinder tanzen und feiern zu
sehen, war ein tolles Highlight
dieser Wintermonate. [ |

>>>Wo ist Fitty, der Fuchs?

SENIORENI

Bachstral3e 24 - 30851 Langenhagen
Telefon: 0511/64 64 17-0 - www.bachstrasse.de
www.facebook.de/bachstrasse 3

EIM
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Hier fliegen gleich die Locher aus dem Kase.
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MTV HARZFAHRT FUR DIE GANZE FAMILIE

Ein wenig Schnee, ein wenig bauer Himmel

und ganz viel Bewegung

emperaturen wie im Frithling und herr-
lichster Sonnenschein bescherte den
MTV-Harzfahrern einen besonders schonen
Tagesausflug in den Harz. Morgens um 8:00
Uhr stand der Reisebus in Engelbostel zur Ab-
fahrt bereit. Rucksicke mit Proviant und Wan-
derstocken wurden verstaut und los ging’s! Die
Hinfahrt war noch triib, nass und regnerisch,
aber als ab Bad Harzburg die Serpentinen in
Richtung Torfhaus hinaufging, stahl sich nach
und nach die Sonne hinter den Wolken hervor.
»Das Gruppenfoto bei Ankunft in Braunlage
mache ich nur, wenn die Sonne scheint®, sag-
te Hartmut Dietzsch scherzhaft. Tatsdchlich
schien beim Foto die Sonne in 39 frohliche
Gesichter. Und so angenehm blieb es auch den
ganzen Tag iiber. Wanderfithrer Rainer Vof3
erklarte den Tagesablauf: ,Wer mit wandern
mdochte schlief3t sich mir an, den Anderen steht
der Tag zur freien Verfiigung in Braunlage und
Umgebung. Aber um 17:00 Uhr treffen wir uns
wieder hier am Parkplatz zur Riickfahrt
Fir die Wandergruppe ging der Weg zu-
néachst entlang der ,Warmen Bode“ in Rich-
tung Bérenbriicke. Man stapfte durch die
letzten Schneereste, denn das Tauwetter hatte
eingesetzt. Das Fliisschen Bode fiithrte reich-
lich Wasser. ,Vor einigen Tagen, als wir die
Wanderroute abgegangen waren, lag hier noch
reichlich Schnee®, berichteten Rainer Vof$ und
Torsten Kreitlow. Durch die Schneeschmelze
ist das Fliisschen zum reiflenden Fluss ange-
schwollen. Die sprudelnden Wasserfille boten
beliebte Fotografier-Objekte. An der Béren-
briicke angekommen gab es eine ausgedehn-
te Frithstiickspause und Gelegenheit, bei der
dortigen Schutzhiitte ein wenig zu relaxen.
In fritheren Zeiten war dieser Teil noch eine
Waldlichtung, aber inzwischen stehen keine
Biume mehr. ,Wir sind sichtlich erschrocken,
wie kahl sich die Harzhéhen heute darstel- »
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Die Wanderer stellten erschrocken fest, wie kahl
sich die Harzhohen heute darstellen.

) i ; D
Die Schneeschmelze lieB das Fliisschen
+Warme Bode" zum reiBenden Fluss werden.

PANORAMA
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Gruppenbild am Wurmberg Parkplatz.

° \\\Y‘)ac\\ °
Wir machenVdicht! e
Dachdeckermeister

Andreas FOX:
Telefon 0511 78 26 33

Alt-Engelbostel 66 « 30855 Langenhagen

info@fox-bedachungen.de e fox-bedachungen.de
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Fiir isotonische Getranke
wurde gesorgt.

len, stellten die Wanderer fest.

»Die Fichten, die friher als
Monokultur angepflanzt wor-
den sind, leiden vorwiegend
am Wassermangel, dem Bor-
kenkéfer und dem Sturm®, er-
klarte Rainer Vof3. Die Gruppe
verlief nun den Verlauf der
Bode, und es ging weiter in
Richtung Achtermannshéhe,
an der Mooshiitte vorbei zum
Konigskrug zur Mittagsrast.
Die Gaststitte ist bekannt fiir
ihre ,koniglichen® Windbeu-
tel, eine kostliche, aber tppi-
ge Nachspeise fiir diejenigen,
die sie probierten. Nach der
Mittagspause fiithrte der Weg
entlang der ,,Alte Harzburger®
Strale wieder hinunter nach
Braunlage.
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Friihstiickspause an der Barenbriicke.

Die etwa 14 km Wanderung wurde von allen gut bewiltigt.
Der Jiingste Teilnehmer, Lucas, 8 Jahre alt, freute sich iiber den
noch verbliebenden Schnee. Auch die dltesten Wanderer (z.T.
> 80 J.) hielten tapfer durch. Wanderstocke waren dabei eine
grofle Hilfe. Und Hund Wilma, der stetige Begleiter der Ver-
einsvorsitzenden Verena Ehbrecht und Torsten Kreitlow rannte
standig hin und her und konnte sich ausgiebig austoben.

Bevor es auf die Heimreise ging, war noch Zeit fiir einen
Glithwein in der Braunlager Flaniermeile. Die Nichtwanderer
waren inzwischen auch dort eingetroffen.

Auf der Riickfahrt zog Vereinsvorsitzende Verena Ehbrecht
ein Résumé der Fahrt. ,Ich habe gehort, dass es allen super
gefallen hat, das gute Wetter spielte hierbei mit, und auch die
»Nicht-MTV-Mitglieder” wiirden im néchsten Jahr wieder gern
dabei sein.

Herzlichen Dank an Rainer Vof3, der in diesem Jahr Lothar
Zboron als Wanderfiihrer ersetzt hat®, fuhrte sie aus. [ |

“Griinen” und der DLRG. Un-

PROMI-HALLENBOSSELTURNIER

PANORAMA EN

Der MTV als Tuniersiegerbesieger landet

im hinteren Mittelfeld

ach drei Jahren Coro-

Nna—Pause war es wieder S
soweit. Der MTV war eingela-
den zum “Promi-Hallenbof3el-
tunier” in der Brinker Sport-
halle von der Behinderten-
Sportgemeinschaft Langenha- |
gen eV.. 13 Mannschaften aus SES
den Langenhagener Institutio- SHasss
nen Politik, Feuerwehr, Polizei,
der Stadtverwaltung, dem
DLRG und Vereinen spielten
in 12 Spielen am Samstag, den
25. Februar den Hallen-Bof3-
el-Meister aus. Spielerisch qua-
si eine Mischung aus Eisstock-
schieffen und Pétanque auf
sechs Bahnen in einer Sport-
halle. Die Siegerehrung erfolg-
te am Nachmittag nach teils
sehr knappen und emotiona-
len Matches bei Gulaschsuppe
und gemeinsamen Getrdnken.
Der TSV KK gewann vor den

sere MTV- Mannschaft, be-
stehend aus Ehrenmitglied
Bernd Lawrenz, den Vor-
standsmitgliedern  Torsten
Kreitlow und Verena Eh-
brecht, wurde verstarkt vom
MTV-Urgestein Michael Net-

I
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tlenbusch. Mit Platz Zehn lan- Die Turniersiegerbesieger

deten wir trotz viel Talent und

Spielgeschick leider im hinteren Mittelfeld.
Da das Team allerdings alle drei Erstplatzier-
ten im laufenden Turnier schlagen konnte,
waren die Akteure dennoch sehr zufrieden
mit Thren Leistungen. Insbesondere Bernd
Lawrenz war eine Bank der Zuverldssigkeit
bei den einzelnen Kehren, seine Bofiel wurde

im Anschluss nur leider recht hiaufig von den
Gegnern von der Daube, dem “Schweinchen”,
entfernt. Ein Nervenspiel! Unser Dank geht
an die tollen Ausrichter eines sehr kurzweili-
gen Sporttages im Kreise der Langenhagener
Organisationen. Wir kommen néchstes Jahr
gerne wieder! [ |
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IT, die einfach lau

HARD- UND SOFTWARELOSUNGEN

an lhren Bedarf angepasst

HOMEOFFICE MIT MICROSOFT 365

innovative Office-Anwendungen, sichere Cloud-Dienste und
Online-Meeting-Tools

NETZWERKLOSUNGEN

flexibel und schnell umgesetzt, mit hoher Sicherheit

SUPPORT PaIT
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Wir sind fur Sie da, kompetent und
unkompliziert. Rufen Sie uns einfach IT SERVICES & SOLUTIONS I I
an: 0511-676 68 98-0 www.support-4-it.com

Support-4-IT GmbH | Gleiwitzer Str. 3 | 30855 Langenhagen
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DANKESCHON - VERANSTALTUNG

Der MTV Engelbostel-Schulenburg v. 1907 e.V.
ladt Ehrenamtliche und Sponsoren ein

agesaktuell zdhltder MTV

Engelbostel-Schulenburg
1133 Mitglieder. Die Leitung
eines Vereins in dieser Gro-
Benordnung gleicht eher der
Fihrung eines mittelstindi-
schen Unternehmens - so die
Worte des Ortsbiirgermeisters
aus Schulenburg, Lutz Dépke.

Eine Rose fiir jede Dame.

Aber der Reihe nach: der
Vorstand des MTV Engelbos-
tel-Schulenburg v.1907 eV.
hatte fiir Sonntag, 19.03.2023
zum traditionellen Danke-
schon-Frihschoppen ein-
geladen. Sinn und Hinter-
grund dieser traditionellen
Veranstaltung ist es, den

ehrenamtlichen Helfer|in-
nen sowie den langjahrigen
Sponsoren des Vereins die
Anerkennung zukommen zu
lassen, die diese Arbeit und
Unterstiitzung verdient. Der
besondere Dank gilt an die-
sem Tag denjenigen, die die
Vereinsarbeit begleiten und
bestreiten: den Vorstandsvor-
sitzenden und -mitgliedern,
Abteilungsleiter|innen und ih-
ren Vertreter|innen sowie den
sog. ,Superheld|innen®, die
Vereinsarbeit verrichten, ohne
dabei einen offiziellen Posten
zu bekleiden.

Nach den Begriiffungswor-
ten der Vorstandsvorsitzen-
den Verena Ehbrecht folgten
Worte der Ortsbiirgermeiste-
rin Bettina Auras, die gleich-
zeitig die Griifle von Mirco
Heuer tibermittelte, sowie von
Lutz Dopke. Absolute Einig-
keit herrschte dariiber, dass
Vereinsarbeit zeitintensiv ist,
jedoch die daraus resultieren-
de, funktionierende Gemein-
schaft immer einen guten An-
trieb und den gerechten Lohn
darstellt.

Durch einen zehnminiiti-
gen Einspieler, einen Kurzfilm
des DFB, wurde deutlich, dass
Vereinsarbeit sich in den letz-
ten Jahr(zehnt)en stark veran-
dert hat und es fiir Vorstande
und engagierte Einzelperso-
nen immer schwieriger wird,
die Vereinskultur zu erhalten

PANORAMA E}

und zu fordern. ,,Zuriick zu
den Wurzeln“ — der Name des

Videos soll Programm werden
im MTV Engelbostel-Schu-
lenburg: ein Verein ist keine
Firma, kein Unternehmen
und kein Supermarkt. Ein
Verein hat keine Kunden. Er
besteht aus Mitgliedern, deren

Regina, Marion und Verena
iiberreichen die Rosen.

Aufgabe es ist, Struktur und
Gemeinschaft mitzugestalten.
Der MTV will diese Erkennt-
nis durch die Organisation
von abteilungsiibergreifenden
Veranstaltungen fordern und
kann bereits heute auf eine
Reihe von erfolgreichen »
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Unser Team baft, Pflegt, pflastert,
-
anzt, betoniert, sdt, klettert ...

Wir sind immer
fiir Euch da!

Kretschmer GmbH Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau
Resser Str. 26 - Langenhagen - Tel. 0511 74 08 58-30
www.kretschmer-garten.de - info@kretschmer-garten.de
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Garten- Landschafts- & Sportplatzbau
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v.li.: Verena Ehbrecht, Regina Reimers Schlichte, Meike Schichte,

Julian Philipp, Jiirgen Pfeuffer.

Aktivititen  zurlckblicken:
der Weihnachtsmarkt am
Sportzentrum war ein voller
Erfolg, Kinderkarneval und
eine Wandertour in den Harz
wurden in diesem Jahr eben-
falls erfolgreich angeboten.
Daher wird voller Vorfreude
u.a. eine Kinder-Osteraktion
sowie ein grofles Sommerfest

fir alle Abteilungen geplant.
Zuriick zu den Wurzeln be-
deutet heute fiir den MTV
Engelbostel-Schulenburg:
zuriick zur Gemeinschaft!
Der Sprung aus der Zukunft
der Vereinskultur zuriick
in die Gegenwart gelang im
Anschluss durch die Ehrun-
gen, die stets Teil der Dan-

PANORAMA

keschon-Veranstaltung  sind.
Die Abteilung Inlinehockey
verabschiedete ihren Abtei-
lungsleiter Julian Philipp und
seinen Stellvertreter Jannik
Bartels nach drei Jahren.
Meike Schlichte gab nach 8
spannenden und ereignisrei-
chen Jahren die Jugendleitung
in der Tennisabteilung ab.
Jirgen Pfeuffer wurde ge-
ehrt und besonders emotio-
nal verabschiedet, da er die
Leitung der Abteilung Tennis

insgesamt 20 Jahre innehatte.
Er versprach allerdings, nun
als neuer Ansprechpartner fiir
das Preisskat-Turnier zur Ver-
fiigung zu stehen.

Michael Will durfte die Eh-
rung fiir 10 Jahre Abteilungs-
leitung Fuflball entgegenneh-
men. Sein Mitstreiter und
heutiger Stellvertreter Mi- >
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tiv -und sie wurde am heuti-
gen Tag fiir ihre Treue und ihr
Engagement geehrt.

Nach einer ausgedehnten
Mittagspause, in der es kostli-
che Verpflegung aus der Luh-
mann-Kiiche gab, traten die
Tanzkinder des MTV auf:
»Dance Experience” sorgte mit
der Auftithrung zweier Tdnze
fiir Schwung und gute Laune
bei den Zuschauern. Die Veran-
staltung endete im geselligen
Beisammensein und mit gliick-
lichen Ehrenamtlichen und
Sponsoren, die dem MTV En-
gelbostel-Schulenburg hoffent-
lich auch weiterhin wohlgeson-
v.li.: Michael Will, Michael Hey, Regina-Reimers-Schlichte, nen gegeniiberstehen. [ ]
Verena Ehbrecht und Regina Reimers-Schlichte. Im Hintergrund die Erika Hoffstiepel, Verena Ehbrecht.
Tanzgruppe Dance Experience.

I
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chael Hey ist bereits seit 13 Jahren dabei - die Ehrung anldsslich
seines 10-jahrigen Jubildums war Coronabedingt ausgefallen.
Auf die Ehrung anlésslich ihrer 50-jahrigen Vereinszugeho-
rigkeit musste auch Erika Hoffstiepel im Jahr 2020 verzichten.
Mittlerweile ist sie seit 53 Jahren Vereinsmitglied, aktuell beim
Tanzen und zuvor in verschiedensten Abteilungen duf3erst ak-

DANKE SCHON!

Heide-Apotheke
Wulf-Dieter Freude e.Kfm.

Heidestralle 2

30855 Langenhagen-Engelbostel
Tel.: 0049 (0) 511 7893 34

Fax: 0049 (0) 511 781931

Mail: freude-heideapotheke@gmx.de
Web: www.heide-apotheke-langenhagen-app.de
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Wulf-Dieter Freude
hre Vercandapnotheke ApOtheker

|
—lysa n 0 Mobil: 0049 (0) 172 69088 32

Mail: wulfdieter-freude@lysano.de
Web: www.lysano.de

Tanzgruppe Dance Experience des MTV.
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OSTERBASTELN UND OSTERNESTERSUCHEN

Erst basteln - dann belohnen!

onzentrierte Stimmung
bei Obst und Keksen,
eine grofle Auswahl bei den
Bastelthemen und viele gliick-
liche Bastelkinder, das ist die
Bilanz des Osterbastelns des
MTYV Anfang April 2023.
Alt Godshorn 105 . Telefon 78 515 75 1V Anfang April 2023.
gemeinsam mit ihren Eltern
den Weg in den Merzweck-
. raum des MTV gefunden, wo
MONIKA FROMMEYER Buch und Papier R Retmers e Ve
ronika und Karolina Hud als
fleifflige  Bastelanleiterinnen
und Helferinnen schon auf die
Kleinsten warteten und ihnen
dort mit Rat und Tat zur Seite
standen. Tolle Fensterbilder,
Tonkartonosterhasen und
bunte Ostereier sind entstan-
den, die im Anschluss in die
verschiedenen MTV-Haushal-
Langenhagen-Godshorn % Alt-Godshorn 86 ¥ Tel. 78 16 21 :ngjlfiftf; ;ﬁi‘r’gﬂak Os
Nur wenige Tage spiter, am
Ostersamstag, fanden sich

33 Kinder auf dem Spielplatz
ELEKTROPROBLEME ? ...wir helfen schnell !1! des Sportcentrums am Stadt-

aus Schoner Wohnen wird Kluwe’s

& Schul- und Schreibbedarf
# Ustra-Kartenservice
# Jedes lieferbare Buch ",‘ LOTTO’

in kiirzester Frist Niedersachsen

weg ein, um nachzusehen, ob

E L E K TR 0 der Osterhase denn eventuell

bereits am Samstag ein paar

Kostlichkeiten auf seinem
Weg durch Engelbostel ver-
loren haben konnte. Und tat-

Haus- und Sicherheitstechnik GmbH sichlich konnte jedes Kind

ein ganzes, eigenes, gut gefiill-

Hannoversche Str. 170 ® 30855 Langenhagen (Engelbostel) 4 tes Osternest finden! >
Tel. (05 11) 78 27 35 @ Fax (05 11) 74 13 72

Helfer beim Osterbasteln.
Regina, Helferin an allen Ecken,

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Moritz sorgt fiir gesunde Snacks.
Veronika und Karonlina, stets zur Stelle.

Juli - Dezember 2023 Juli - Dezember 2023



PANORAMA PANORAMA EIR

Viele bunte Kérbchen mit leckerem Inhalt
sorgten fiir glinzende Kinderaugen und eine
zufriedene Osterstimmung. Das Wetter hielt,
Maskottchen Foxi half beim Suchen, fiir Bewe-
gung war gesorgt - da durfte an den Osterta-
gen dann auch ordentliche genascht werden! m

R ——

Regina, Veronika + Karolina als
Bastelanleiterinnen.
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Volle Konzentration beim Suchen. 33 Kinder mit Fundkoérbchen und Fitty, dem MTV Fuchs.
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INTEGRATIONSSPORTFEST BEIM SC LANGENHAGEN

Der MTV unterstiitzt mit verschiedenen Aktionen

Am Freitag, den 28.04, fand
das dritte inklusive Sportfest,
welches von der Lebenshilfe
Langenhagen Wedemark or-
ganisiert wurde, auf dem Ge-
lande und in den Turnhallen
des SC Langenhagen statt. Die
Veranstaltung wurde mit einer
Eroffnungsrede von Biirger-
meister Mirco Heuer und An-
nica Stegmeier von der Frei-
willigenagentur Langenhagen
gestartet. Als Highlight zeig-
ten unsere MTV Linedancer,
zusammen mit den SCL Line-
dancern, eine sehr unterhalt-
same und anschauliche Vor-
stellung ihres Konnens. Die
Gaste konnten im Anschluss
auch an einem Mitmach-Tanz
teilnehmen, der von vielen,
einschliefllich Mirco Heuer,
mit grofler Freude angenom-
men wurde.

Ein inklusive Tischtennis-
turnier und ein Fuflballspiel
erregten ebenfalls grof3es In-
teresse bei den Besucherinnen
und Besuchern. Die vielen
weiteren Aktivitaten, wie Klet-
tern, Dart-Fufiball, Boccia,
Basketball, Beach-Volleyball
und die von MTV angebote-
nen Spiele, wie Dosen- oder
Ringe werfen und Leitergolf,
wurden von Familien mit und
ohne Beeintrichtigung gerne
angenommen.

Zwischendurch konnten
sich alle Teilnehmer mit kos-
tenlosem Eis und kostlichem
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Delegation des MTV beim
Intergrationssportfest.

Essen vom Foodtruck stér-
ken. Es war eine groflartige
gemeinsame Sportaktion, die
der MTV zum zweiten Mal
mit Ina Warner, Ewald Ernst
und Regina Reimers-Schlich-
te unterstiitzte und gerne auch
im nachsten Jahr wiederholen
wiirde. Die Veranstaltung war
ein voller Erfolg und hat ge-
zeigt, wie wichtig inklusive
Sportangebote fiir die Gesell-
schaft sind. Die Teilnehmen-
den hatten nicht nur viel Spafl
beim gemeinsamen Spielen
und Bewegen, sondern konn-
ten auch neue Kontakte kniip-
fen und Barrieren abbauen. Es
ist schon zu sehen, wie viele
Menschen sich aktiv fiir In-
klusion im Sport engagieren
und damit einen wichtigen-
Beitrag zur gesellschaftlichen
Integration leisten.

Besonders beeindruckend
waren auch die Leistungen der
Athletinnen und Athleten mit
Beeintrachtigung bei den ge-
nannten Wettkdmpfen. Sie
haben bewiesen, dass sie ge-
nauso talentiert und motiviert
sind wie ihre nicht beein-
trachtigten Konkurrentinnen
und Konkurrenten. Diese po-
sitive Einstellung zum Thema
Inklusion sollte Vorbildcha-
rakter haben fiir alle Bereiche:
im Sport und im Alltag. Ins-
gesamt war es eine gelungene
Veranstaltung mit  vielen
gliicklichen Gesichtern - so-
wohl bei den Teilnehmenden
als auch bei den Organisato-
ren und den Helferinnen und
Helfern des MTV. Wir freuen
uns auf das nichste Jahr! ®

Leitergolf.

MTV Linedance-Gruppe mit Unterstiitzung aus Langenhagen.

PANORAMA

Juli - Dezember 2023



PANORAMA

KINDERTANZGRUPPEN DANCE EXPERIENCE UND FOXYS

Dance Experience und Foxys
treten am 1. Mai gemeinsam auf

in gelungener Auftritt bei

” ﬁ em /f%w/w/eé/w‘ " a/a/o /%?éé/ “

den Feierlichkeiten zum
Instrumental- und Vokal-Unterricht fiir kleine & groBe Leute 1.Mai der Feuerwehr Engel-
(=13 =] bostel lief die vielen Zuschau-

% er mittanzen und klatschen.
(= Die Trainerinnen der Kin-
Engelbostel e KirchstraBe 53 o Fon 0511.74 38 06 e holger-kiesé.de dertanzgruppen Dance Ex-
perience und Foxy's, Joana

und Tijana Meyer, hatten die
stfSen (Foxy‘s-)Flohe im Kin-
dergartenalter im Griff und so

IHR PARTNER FUR KOAAUNIKATIONS- UND NACHRICHTENTECHNIE

)
E .j zeigten diese hoch konzent-
- . P .
& = riert und -motiviert eine tolle
& W .
O <<‘,2‘ \>§’ AN D:l Piraten Nummer.
2 p PR & ) Beim nichsten Lied unter-
% ,@5\ (\)ﬁ‘ \\,Q\\"’\\'/ e & 'gf tiit die Grundschulmi
\§§\ Q\:}\ & ((,,\’\,v @ & stiitzen die Grundschulma-
& & Q?‘ Q& & st 4,\\\> J’Q\?‘ - dels von den Dance Experi-
& S L & LS W & ~3 ie Klei '
& &L S &g\ &R & ,(\/\ - ence die Kleinen und eine
W &Y ORI\ & z= sehenswerte ~ Chorographie
% S S A VRPN [V E'-:. war das Ergebnis.
. (Wp Die grofien Midels zeigten
Thorsten Moller, Kiefernstr. 20, 30855 Langenhagen . ihr Kénnen mit viel Leiden-
Tel.: 0511 - 78 40 02, Fax: 0511 - 78 40 03 :5 schaft und einem Licheln im

info@gsp-electronic.de 2 Gesicht.

Die Kinder freuen sich
schon auf weitere Auftritte,
denn der Applaus und das
Strahlen der Zuschauer moti-

viert sie alle besonders. [ |

Senioren-Domizil gg)j

Hrus Eichentiof

GmbH

Wir bieten lhnen... i

Bungerns Hof 6 & 11 & ein familires Zuhause seit 3 Generationen
30855 Langenhagen
@ 0511-782918

kontakt@hauseichenhof.de

www.hauseichenhof.de £ alle Pflegegrade

& peste Pflege & Versorgung in Achtung und Wirde

£ kulturelle, therapeutische & seelsorgerische Angebote

& eine Parkanlage

& Ndhe zum Zentrum
Wir freuen uns

Sie in unserem
Haus begriiBen
zu dirfen.

Dance Experience und die Foxys.
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Deln,

Kinchatzs

Gemeinsame Sache mit den Foxys.
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Sportlerehrung

der Stadt Langenhagen

Unsere deutschen
Meisterinnen
im Tischtennis

Laura Abaraviciute,
Laura Milos,
Madalina-Alexandra Moga,
Tessa Pagel und

Faustyna Stefanska

sowie unser Schwimmer
Lennart Flemming

wurden fiir ihre sportlichen
Leistungen geehrt!

E:

Herzlichen Gluckwunsch!
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SPORTLEREHRUNG DER STADT LANGENHAGEN

PANORAMA

Tischtennis-Damenmannschaft und Schwimmer geehrt

ie Ehrung der Sportler des Jahres der Stadt

Langenhagen ist in diesem Jahr etwas
anders ausgefallen, als in den letzten Jahren -
zumindest wenn man die Jahre ,vor Corona“
betrachtet: Die Namen der vorgeschlagenen,
nominierten und zuletzt auch geehrten Sport-
ler tauchten plotzlich im ,,Echo® auf.

Die Freude bei den Betroffenen war natiirlich
grof3, auch wenn zunéchst etwas Unsicherheit
dariiber herrschte, was die Nennung in der
Zeitung nun zu bedeuten hatte. Kurz nach er
Erwahnung kamen dann auch schon Urkun-
den und Gliickwiinsche der Stadt Langenha-
gen und von Mirko Heuer per Post.

Der MTV Engelbostel-Schulenburg méchte
sich den Gliickwiinschen der Stadt an dieser
Stelle nicht nur anschlieflen, sondern die Eh-
rungen ein wenig unterstreichen.

Schwimmen erfordert harte Arbeit, Aus-
dauer und Engagement - daher ist es immer
eine Ehre, fiir sportliche Erfolge geehrt zu
werden. Lennart hat sich durch hervorragen-
de Leistungen und herausragende Ergebnisse
ausgezeichnet, um diese Ehrung zu verdienen.
Es ist eine Anerkennung seiner harten Arbeit,
Entschlossenheit und des Talents, das er im
Schwimmsport seit Jahren zeigt.

Gleiches gilt fiir unsere Tischtennis-Damen-
mannschaft: Es ist eine fantastische Leistung
und zeigt den Einsatz, die Teamarbeit und das
Talent jeder einzelnen Spielerin im Tischten-
nissport. Die Damen haben sich diese Aner-
kennung wirklich verdient. Die Mannschaft
hat hart trainiert und groflartige Ergebnisse
erzielt, um diese Ehrung zu erhalten. Es ist be-
eindruckend zu sehen, wie das Team wihrend
der Saison zusammengearbeitet und sich ge-
genseitig unterstiitzt hat.

Fiir die Sportler, aber auch uns als Verein ist
es wichtig, unsere Athleten bestméglich zu un-
terstiitzen und sie fiir ihre Leistungen zu feiern.

Die Sportlerehrung ist daher eine groflartige
Gelegenheit, um unsere Athleten fiir Erfolge
zu wiirdigen und ihnen zu zeigen, dass ihre
Bemithungen geschitzt werden. Eine Sport-
lerehrung ist ein Zeichen fiir Erfolg und beson-
dere Fahigkeiten. Ihr Athleten seid ein Vorbild
fiir andere und euer Engagement inspiriert
hoffentlich viele Menschen, sich ebenfalls im
Schwimmen, Tischtennis oder anderen Sport-
arten zu engagieren. Gerne bei uns im MTV! ®

Liebe

Laura,

Laura, Madalina,
Tessa, Faustyna,
lieber Lennart,

nochmals herzlichen
Gliickwunsch zu eurer
Sportlerehrung!

Feiert diesen Erfolg und
genieBBt die Anerkennung
fiir eure harte Arbeit.

Wir wiinschen euch
weiterhin viel Spaf3 und
Erfolg.

Weiter so!
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AKTION IN DER WASSERWELT LANGENHAGEN

Funk

EacHAUSBILDUNG
e

Schwimmabzeichentag am 21. Mai 2023
ist ein voller Erfolg

ast doppelt so viele Kinder
Fwie im Vorfeld angemeldet
sind am 21. Mai in der Was-
serwelt am Beckenrand zur
Schwimmabzeichenabnahme
angetreten. Und so konnte sie
DLRG Langenhagen gemein-
sam mit der SGS Langenha-
gen insgesamt 10x das Seep-
ferdchen-Abzeichen und je
17x das Schwimmabzeichen in
Bronze und Silber verleihen.
Einer der talentierten, klei-
nen Schwimmer hat beson-
deren Gefallen an dem Event
gefunden und hatte nach sei-
nem Erfolg in der Seepferd-
chenpriifung noch Zeit, Lust
und Energie, die Priifung fir
das Bronzeabzeichen direkt
im Anschluss abzulegen, und
zwar gleichsam erfolgreich.
Hinzu kamen funf, teilwei-
se erwachsene Sportler, die
an diesem Tag den schwim-
merischen Teil des Deutschen
Sportabzeichens  erledigen
wollten. ,Geschenkt wird ei-
nem beim Sportabzeichen
nix.“ konnte man von einem
der Starter nach seiner Sprint-
strecke iiber 25m vernehmen.
Sportlich und ehrgeizig darf
man also schon sein, wenn
man das Deutsche Sportab-
zeichen in Bronze, Silber oder
Gold erwerben will und die-
se Spezialdisziplin nicht nur
den Kindern an den Grund-

schulen iberlassen mochte. Die DLRG am Beckenrand. Tanja GieBelmann als n I n G

Das Erfolgserlebnis nach dem Vertreterin des MTV/der SGS.

DLRG und SGS als Abzeichenabnehmer und Trainer am Beckenrand,

beim Bundesweiten Schwimmabzeichentag.

Zielanschlag, dem Blick auf die Uhr und dem
innerlichen Abchecken, welche Farbe das Ab-
zeichen am Ende haben diirfte, entschddigen
jedoch schnell fiir alle Miihen.

Die Abnahmen erfolgten durch die ehren-
amtlichen Helfer der Langenhagener Ortverei-
ne DLRG und SGS Langenhagen, unterstiitzt
wurden sie vom Personal der Wasserwelt
GmbH Langenhagen.

Das Deutsche Sportabzeichen kann an diver-
sen Terminen (29.06.-07.09.) auf der Sportanla-
ge in Engelbostel und mit Priifern des MTV
Engelbostel abgelegt werden. Weitere Informa-
tionen auf der MT V-Internetseite. [ |
https://www.mtv-engelbostel-schulenburg.de

A\
S GS Langenhmj

Ortsgruppe
Langenhagen e.V.
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thomas.scholz@hannoversche-volksbank.de
www.hannoversche-volksbank.de

Thomas Scholz

Filialdirektor Garbsen
KompetenzCenter
Berenbostel

Telefon 0511 1221-0
Rote Reihe 12
30827 Garbsen

Hannoversche
== =m VOlksbank

DER VEREIN SAGT DANKE

PANORAMA

Die Hannoversche Volksbank sponsert
den MTV Engelbostel-Schulenburg

m Rahmen einer kleinen Feierstunde in

Seelze hat die Hannoversche Volksbank eine
> finanzielle Zuwendung aus ihren jahrlich an-
§ fallenden Reinertrigen des Gewinnsparens an
elf Einrichtungen iiberreicht.

Die Zuwendungen iibergaben Tobias Rade-
macher, Filialdirektor im KompetenzCenter
< Seelze, und Thomas Scholz, Filialdirektor der
Hannoverschen Volksbank im Kompetenz-
= Center Berenbostel. Mit den Spendengeldern
mochte die Bank das gesellschaftliche Engage-
ment fordern. Fiir die Vereine und Organisati-
onen im Geschiftsgebiet der Hannoverschen
Volksbank sowie ihren Niederlassungen Celle
und Hildesheimer Bérde standen in diesem
Jahr insgesamt genau 216.070,80 Euro zur Ver-

. '.".4...’_4-:, e
A i

fiigung. 10.600 Euro davon gehen in diesem
Jahr grofitenteils nach Seelze: Der Lohnder
Sportclub v. 1996 eV. freut sich iiber eine Spen-
de in Hoéhe von 900 Euro fiir die Anschaffung
von Trainingsmaterial. Der Forderverein der
Ortsfeuerwehr Dedensen kann dank der Zu-
wendung der Volksbank in Héhe von ebenfalls
900 Euro Teamkleidung fiir die Kinder- und
Jugendfeuerwehr anschaffen. Der Verein der
Freunde des Georg-Biichner-Gymnasiums
Seelze e.V. mochte Materialien fur die ,,Robo-
S Cup“-AG kaufen und bekommt hierfiir Unter-

[Quelle:https://seelze.citynews-online.de/marktplatz/unternehmen-aus-der-region/hannoversche-volksbank-unterstuetzt-gemeinnuetzige-initiativen-auch-aus-seelze-mit-10-600-euro/]

stiitzung in Hohe von 800 Euro. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Letter profitiert auch von der
finanziellen Hilfe der Hannoverschen Volks-
bank. Hier spendet die Volksbank 900 Euro,
u.a. fiir die Anschaffung von Schldauchen und
Spitzhacken. Und auch die Freiwillige Feuer-
wehr Velber bekommt 900 Euro. Damit wird
die Anschaffung von Bekleidung fiir die Kin-
derfeuerwehr unterstiitzt. Der TSV Stelingen
eV. plant die Anschaffung von Tischtennis-
platten und -netzen. Hier gibt es von der Han-
noverschen Volksbank finanzielle Hilfe in
Hoéhe von 1.000 Euro. Und auch die Tischten-
nissparte des SV Frielingen erhélt 1.000 Euro.
Hier stehen Trikots und Trainingsbekleidung
fir die Jugend auf dem Wunschzettel. Der

MTV Engelbostel, die Ortsfeuerwehr Beren-
bostel, die Ortsfeuerwehr in Heitlingen und
die DLRG Garbsen Ortsgruppe Berenbostel
erhielten weitere Zuwendungen. ,Mit diesen
Geldern stirken wir das ehrenamtliche Engage-
ment in unserer Region®, erlautert Filialdirektor
Tobias Rademacher und Filialdirektor Thomas
Scholz erganzt: ,,Ohne diese ehrenamtliche T4-
tigkeit wiren viele Angebote heutzutage uner-
schwinglich. Und zahlreiche Projekte kénnten
ohne finanzielle Unterstiitzung {iberhaupt nicht
realisiert werden.” [ |
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MTV STUTZPUNKTVEREIN

D L-E Jahresversammlung der Stiitzpunktvereine
m Samstag, den 24.06 ging es fiir Bernd R e
und Regina nach Hildesheim in die FEE5/ ae———
Y [d‘[[”” 'q‘ on Sportlehrstitte des KSB Hildesheim zur Jah- -
restagung der Stiitzpunktvereine. 27 Vereine N £G,
in ganz Niedersachsen waren eingeladen, um
zusammen ihre Erfahrungen, Probleme, Ge-
ERD_, FEU ER_, BAUM_, SEE_ UND danken auszutauschen. Das Landessportbund
Team Integration durch Sport mit Dominik,
ANONYME BESTATTUNGEN g
Tobias, Maria und Chef Robert erkldrten uns
ERLED'GUNG DER FORMAL'TATEN ca. 30 Teilnehmern die Ver'élnderung von In-

tegration durch Sport zu Vielfalt im Sport. Die
Zielgruppen werden endlich angepasst und so

UBERFUHRUNGEN kénnen auch Inklusion, anders geschlechtliche

Sportler und Fliichtlinge aus aller Welt gefor-

BESTATTUNGSVORSORGE dert werden. Eine Vereinfachung der Abrech-
nung ist fiir 2024 in Planung. Die Finanzierung

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE bzw. Kiirzungen sollen mehr und besser mit

den einzelnen Vereinen abgestimmt werden.
Es war rundum eine tolle, informative Ver-
anstaltung, die Bernd und Regina fiir den

MTYV besucht haben. [ |
Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, DérnbergstralBe 29 [
30655 Hannover, PodbielskistraBe 223 L
30855 Langenhagen-Godshorn -
BESTATTER

Zertifiziert und
vom Handwerk gepriift

IntErkutturell

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18 =

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

Tobias, Maria Dominik und Robert vom LSB. Buntes Programm.
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SOMMERFEST BEIM MTV

Ein sonniges Wochenende mit Sport und SpaR8

ir haben dazu eingeladen, anldsslich der
Jubilden in mehreren unserer Abteilun-
gen wahrend des ,,Corona-Tiefs* endlich wie-
der ein gemeinsames Sommerfest zu feiern.
Die Abteilungen Turnen/Gymnastik, Hand-
ball, Kinderturnen, Schwimmen und Pétan-

i T P e e R
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fleilige Sportabzeichen-Beginner zu verzeich-
nen, einen Fuf3balltrainer in eine Trainings-
pause verabschiedet, vielseitige Tédnze unserer
vier verschiedenen Tanzgruppen bestaunt,
leckere Grillwurst verzehrt, eine riesige Hiipf-
burg vor Ort nutzen diirfen und viele (ge-

Die Linedancegruppe eroffnete das Sommerfest mit einem anschaulichen Auftritt. Trotz unebener

Rasenunterflache ein Genuss, der Gruppe zuzusehen.

que hatten bereits im Jahr 2022 ihre Jubilden
zu verzeichnen, die Abteilungen Tischtennis,
Fufiball, Volleyball und Kindertanzen zogen
im Jahr 2023 nach. So hatten wir wohl genii-
gend Anldsse, uns selbst zu feiern!

Ende Juni war es also endlich so weit: zwei
Tage auf dem Sportplatz des MTV Engelbos-
tel-Schulenburg, die ganz im Zeichen von
Sport, Spiel und Spafl standen! Neben vielen
frohlichen Kindern, guter Laune und insge-
samt fantastischem Wetter haben wir einige

Juli - Dezember 2023

schminkte) kleine, wilde Tiere gesehen!

Die Teilnahme an den Sportstationen konn-
te man sich auf einer Stempelkarte bestatigen
lassen. War die Stempelkarte gefiillt, gab es
ein gratis Los der Tombola. Diese war durch
die vielen grof3artigen Sponsoren des MTV
reichlich bestiickt worden und so warteten u.a.
Gutscheine und Sachpreise auf die Sportfest-
besucher. Zu den Spielstationen zahlten ne-
ben dem klassischem Torwandschieflen und
dem traditionellen Gummistiefel -Weitwurf »

Auch die ,Dance Experience" stellten zum wiederholten Mal in

Die Tanzgruppe ,Unxpected Crew" zeigte eine eindrucksvolle

Choreografie

diesem Jahr ihr Kénnen unter Beweis.

Die Nachwunschtanzerinnen: Die ,Foxy's" geben wieder alles

und werden mit Applaus und Fanta belohnt.

PANORAMA

auch ein Nagelbalken, der fiir
Ubungszwecke von Grof8 und
Klein genutzt worden ist, so-
wie das ultimativ erfrischende
Wasserspiel der freiwilligen
Feuerwehren Engelbostel und
Schulenburg. Die vollbrach-
ten Leistungen im Standweit-
sprung, Medizinballwerfen
und Seilspringen konnten
sich die Teilnehmer auf der
Stempelkarte dokumentieren
lassen, so dass diese fur die
Fortsetzung der Sportabzei-
chenabnahme genutzt werden
konnen.

Natiirlich war auch fiir ku-
linarischen Geniisse gesorgt
und so wurde die altbewdhrte
Kaffeestube durch viele Ku-
chenspenden ausgestattet und
am Samstagnachmittag gut
besucht. Wer eher Appetit auf
etwas herzhaftes hatte, konnte
sich am Grillstand zwischen
Bratwurst, Krakauer und di-
versen Salaten entscheiden
und zum Nachtisch eine bun-
te Ttite, Popcorn oder Zucker-
watte wihlen. Am Sonntag-
morgen begann das Fest mit
einem leckeren Frithstiick auf
der Tennisterrasse. Mal eine
ganz andere Art, hier seine
Zeit zu verbringen. Zeitgleich
fanden Punktspiele der Ten-
nisabteilung statt, so dass es
auch spannende Ballwechsel
zu verfolgen gab. >
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An dieser Stelle sei noch einmal ein herzli-
ches Dankeschon ausgesprochen an alle frei-
willigen Helfer/innen — ob an den Sportsta-
tionen, in der Grillbude, im Candyshop, als
Musikmacher, fleiffige Auf- und Abbauer, Ein-
kaufer, Hin- und Her-Fahrer oder als Madchen
fur alles, natiirlich auch fiir die zahlreichen
Kuchen- und Salatspenden sowie an all unse-
re wundervollen und grof3ziigigen Sponsoren!
Ohne Euch ist all das nichts,

DANKESCHON! [ |

Olli Busse und Steven Nico ist kaum zu erkennen, er muss seine

Deparade verabschieden Nico FuBballjungs driicken und sich verabschieden

DA e B Triimper in eine Trainerpause.

Dosenwerfen bei Sonne auf der griinen Wiese. Auch Fitty versucht sich an jeder Sportstation.
GroBe, pelzige FiiBe sind nicht immer ein Segen.

Wasserspiele mit den freiwilligen Feuerwehren: Was wire ein Sommerfest Die Zuckerwatte aus dem Ein gewohntes Bild: fleiBige Helferinnen in der Kaffeestube.

bei diesem Wetter ein doppelter Genuss. ohne TorwandschieBen? Candyshop war der Renner.
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Spende, stelle die Hiipfburg und das

Kinderschminken zur Verfiigung.

Auch fiir isotonische und
Kaltgetranke wurde
liebevoll gesorgt.

Juli - Dezember 2023

AR

I\\‘_'.\}_ii AN et |
AR ST A s Ty

Lothar und Tina am Grillstand. Ein Symbolfoto
fiir die vielen freiwilligen Helfer, ohne die das
Sommerfest unmoglich gewesen ware. DANKE!

Und am Samstag gab es eine laue
Cocktailnacht auf Alfios Sommerterrasse.

KOOPERATIONEN EEl

MTV ENGELBOSTEL=-SCHULENBURG UND GRUNDSCHULE ENGELBOSTEL

MTV Engelbostel-Schulenburg
startet wieder mit dem Bewegungs-Pass

ine einfache Idee tber-
Ezeugt und findet immer
Anklang! 41 Vereine und
ihre Kooperationspartner
nehmen in diesem Jahr an
der Bewegungs-Pass Aktion
in der Region Hannover teil.
Auf die Vereine, Schulen und
KiTas verteilen sich knapp
16.000 Pisse, welche die Kin-
der dazu animieren sollen,
moglichst aktiv und ohne
Elterntaxi zu Fuf}, mit dem
Roller oder mit dem Fahrrad
zur Schule oder in den Kin-
dergarten zu kommen.

Der Regionssportbund (RSB)
Hannover hatte 2017 erstma-
lig den ,Bewegungs-Pass fiir
Kids“ gestartet, um - nach ei-
ner Idee der SG Letter 05 - der
steigenden Anzahl an Eltern-
taxis entgegenzuwirken. Die
weiterhin grofle Resonanz bei
den Vereinen zeigt, dass man
hier den Nagel auf den Kopf
getroffen hat.

Einer davon ist unser MTV
der erneut wieder mit der
Grundschule Engelbostel
mitmacht. ,Uber 220 Grund-
schiiler der ersten bis vier-
ten Klasse machen bei uns
mit* freut sich Regina Rei-
mers-Schlichte. Am Montag,
05.06., und Dienstag, 23.06.,
war GrofSkampftag am Stadt-
weg. Ca. 210 Sportabzeichen
wurden von unseren fleiffigen

Helfern Annelore Schmidt, Eva Zboron, Karin Reimers, Bernd
Lawrenz, Michael Nettlenbusch, Michael Hey, Kester und Tors-
ten Kreitlow sowie Regina Reimers-Schlichte abgenommen.
Besonders iiber die Mithilfe von Jan Junker (unser erster Bufdi
vor 12 Jahren) war das Sportabzeichen Team sehr erfreut. Jan
wird ab nichstem Schuljahr als Lehrer der Grundschule wei-
terhin mit uns kooperieren und als Sportlehrer sicher einige
positive Impulse in die Kooperation MTV-GS mit einbringen.
Es herrschte ein buntes Treiben beim Werfen, Springen, dem
Sprint und der Langstrecke. Einige Schiiler schafften das Wer-
fen nicht und so wurde in der Kraft Einheit der Standweitsprung
alternativ eingesetzt. Diese Disziplin kam bei den Kindern gut an

o L T e iy ; »

Sportabzeichen Helfer Montag.

und klappt bei den meisten Schiilern, um doch noch ein Sportab-
zeichen zu erreichen.

Felix Decker, Sportreferent der Sportjugend des RSB freut
sich, wieder die Stiftung Hannoversche Volksbank, die Region
Hannover sowie erstmals die Landeshauptstadt Hannover als
starke Partner an seiner Seite zu haben, die das Projekt finanzi-
ell unterstiitzen. >
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Weitsprung.
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Standweitsprung.

Und so funktioniert der
Bewegungs-Pass: Fiir jeden
Tag, an dem das Kind den
Hin- und Riickweg zu Schu-
le, Kindergarten oder KiTa
zu Fufl, mit dem Fahrrad
oder mit dem Roller bestrei-
tet, unterschreiben die EI-
tern im Bewegungs-Pass. Aus
Nachhaltigkeitsgriinden und
zur Stirkung der Klassen-
gemeinschaft verzichtet der
RSB in diesem Jahr auf Ein-
zelgeschenke fiir Kinder, die
24 Unterschriften gesammelt
haben - stattdessen gibt es ein
Klassengeschenk.

Bei mindestens zwei Stem-
peln geht der Bewegungs-Pass
in eine Verlosung mit tollen
Preisen, die nach den Sommer-
ferien in einem geeigneten
Rahmen an die Gewinner
iibergeben werden sollen. W

Weitere Informationen zu der
Aktion finden Sie z.B. unter:
www.sportregionhannover.de/
bewegungs-pass-fuer-kids

Sportabzeichen Helfer Dienstag.
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Tapas Bar Lorenzo
Am Moore 10
30855 Godshorn
0511 897 58 54

TAPAS BAR

T orenzo

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag von 17 bis 00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Sprach-, Sprech-
und Stimmtherapie

Lese- und Recht-

schreibforderung
fur Kinder und Erwachsene

Anke Deppe
Desbrocksriede 8 ¢ 30855 Langenhagen

Tel.: 0511/94 08700
www.sprachtherapie-deppe.de
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NEUER MTV FANSHOP

Da ist er! Unter www.mtv-engelbostel-schu-
lenburg.fan12.de konnt ihr ab sofort MTV
Artikel shoppen, was das Zeug hélt. Wir ha-
ben uns mit einem Partner zusammengetan
und unser Fanshop-Konzept neu aufgestellt.
Der MTV Shop ist uns aus verschiedenen
Griinden wichtig:

1. Bequemer Zugang:
Durch den Online-Shop habt ihr die Mog-
lichkeit, bequem von zu Hause oder unter-
wegs aus auf das Angebot des Vereins zuzu-
greifen. Thr konnt rund um die Uhr stébern,
Produkte oder Gutscheine auswihlen und
bestellen, ohne dass ihr euch an Offnungs-
zeiten des MTV Biiros halten misst. Diese
Flexibilitat macht den Einkauf fiir euch ein-
facher und angenehmer.

2. Vielfiltiges Angebot:

Der Shop bietet uns die Moglichkeit, eine
deutlich breitere Palette von Fanartikeln
anzubieten als in der Vergangenheit. Neben
klassischen Produkten wie Shirts, Schals,
Taschen und Caps bieten wir nun auch Ac-
cessoires, Gutscheine, Lifestyle-Produkte
oder spezielle Sammlerstiicke. Thr konnt eure
Verbundenheit zum MTV nun auf unter-
schiedliche Weise ausdriicken und eure Un-
terstiitzung zeigen. Dies starkt das Gemein-
schaftsgefiihl und fordert die emotionale
Bindung zum Verein.

3. Zusitzliche Einnahmequelle:
Der Shop stellt fiir uns eine Einnahmequelle
dar. 10% des Umsatzes gehen an den Verein.
Durch den Verkauf der Artikel konnen wir so
zusitzliche finanzielle Mittel generieren, die
zur Unterstiitzung des Vereinsbetriebs, zur

FANsHOP B

mtv-engelbostel-schulenburg.fani2.de

Nachwuchsforderung oder zur Finanzierung
von Infrastrukturprojekten verwendet wer-
den koénnen. Dies verringert die Abhingig-
keit von anderen Einnahmequellen wie Mit-
gliedsbeitragen oder Sponsorengeldern.
Insgesamt bietet uns der Online-Fanshop die
Moglichkeit, unsere Reichweite zu erweitern,
euch als Fans einen bequemen Zugang zu
Fanartikeln zu bieten, zusitzliche Einnah-
men zu generieren und die Vereinsbindung
zu starken. Daher ist er ein wichtiger Be-
standteil der Vereinsstrategie und trigt zur
langfristigen Entwicklung und Erfolg des
MTV bei. Solltet ihr Anregungen/Fragen
haben, Sammelbestellungen auslosen wollen
oder ihr habt keinen Zugang zum Internet
oder noch nie online eingekauft, sind wir na-
tirlich nach wie vor eure Ansprechpartner im
MTVBiiro. Kommt gerne auf uns zu.

Besucht den
neuen Shop >>
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gilborn’

[zahnarzte]

lhre Zahnarzte

in der Wedemark, Burgdorf und Engelbostel

Dr. Sarina Stieberitz
(angest. Zahnarztin)

Heidestral3e 10
30855 Langenhagen
Tel.: 0511 /74 21 67

www.gilborn.com

KURSE VON A BIS Z

KURS- B

PROGRAMM

Gesundheitskurse sind fester

Bestandteil beim MTV

Wir erreichen viele Sportbegeisterte auf-
grund unserer umfangreichen Vielfalt der
Gesundheitskurse. Wir bieten den Gesund-
heitssport NICHT nur fiir unsere MTV-Mit-
glieder an, sondern auch NICHT-Mitglieder
sind gerne gesehen. Unsere Mitglieder haben
einen kleinen finanziellen Vorteil. Allerdings
konnen die Kurse nur als Gesamtheit gebucht
werden und nur bei drztlichem Artest konnen
wir die Kursgebiihr erstatten.

Bei Interesse an einem Kurs melde dich
einfach AB 741290 oder per Mail an info@
mtv1907.de oder komm am Montag in der Zeit
von 18 -20 Uhr mal im MTV-Geschiftszimmer
vorbei. Oder einfach auf der Homepage nach-
schauen und bei Bedarf schnell eine Anfrage
an uns stellen, die wir zeitnah beantworten.
Wir kénnen oft auch ein Einsteigen in einigen
Kursen noch méglich machen.

Es gibt leichte Verdnderungen in unserem
jetzigen Kursprogramm, da Tina aus zeitlichen

Unser aktuelles Kursangebot von A bis Z:

Bewegen statt Schonen

Body Workout, Cardio Aktiv

Kinderyoga, Pekip,
Qi Gong, Yoga, Zumba.

Informationen dazu findet ihr

auf den folgenden Seiten.

Griinden leider keinen

Yoga-Kurs am Montag

mehr anbieten kann.

DANKE fiir deine tollen Yoga-Stunden beim
MTYV und alles Gute fiir DICH. Wir haben
gottseidank schnell Ersatz gefunden und Ca-
rolin hat die Montagsstunden von Tina iiber-
nommen.

Wir wollen unsere Palette gerne noch erwei-
tern und planen mit Carolin einen separaten
Schwangeren Yoga-Kurs anzubieten und auch
Mama-Baby-Yoga sind Ideen fiir die Zukunft.
Interesse?? Dann melde dich bei uns.

Nach den Sommerferien wollen wir unser
Kinder-Yoga wieder an den Start bringen. Ge-
rade bei der heutigen Belastung unserer Jiings-
ten ist dies ein empfehlenswerter Kurs, der die
Kinder einfach mal runterfahren ldsst.

Auch dieses Jahr bieten wir einige Kurse
auch in den Sommerferien an - sei auch DU

dabei!
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Bewegen statt Schonen

eben der Schulung einer natiirlichen und
N gesunden Haltung und Bewegung, stellen
vor allem der Einsatz komplexer funktioneller
Dehn-, Kriftigungs- und Stabilisationsiibun-
gen die Schwerpunkte des Kurses dar.
Spielerische und abwechslungsreiche Kor-
perwahrnehmungsiibungen, sensomotorische
Elemente, Mobilisationen, Lockerungen, klei-
ne Spiele, Entspannungsiibungen sowie Infor-
mationen rund um Haltung und Bewegung.
Bei allem stehen der Abbau von Bewegungs-
mangel, die Vermittlung von Freude an der Be-
wegung sowie die Entwicklung eines aktiven
und gesunden Lebensstils im Vordergrund.
Dieser Kurs kann sowohl von Frauen als auch
von Ménnern belegt werden. |

Kursleiterin Angelika Garvens.

Cardio Aktiv

ardio-Aktiv ist ein ganzheitliches Bewe-
Cgungsprogramm. Zwar steht das Ausdau-
ertraining im Mittelpunkt, jedoch werden
auch Kraft, Dehnfdhigkeit, Koordination so-
wie Entspannungsfihigkeit geschult. Die Be-
lastungsintensitit bewegt sich im mittleren
Anstrengungsbereich, und stellt somit eine
sanfte Trainingsform dar. |

Information und Anmeldung fiir
die Kursprogramme:

.Bewegen statt Schonen'

und ,Cardio Aktiv'

bei Kursleiterin Angelika Garvens
Tel. 0511/742175

Montagskurs ,Bewegen statt Schonen’
10 Ubungseinheiten jeweils 90 Minuten:
von 09:30 - 11:00 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 60 €

und fiir Nichtmitglieder 90 €.

Dienstagskurs ,Bewegen statt Schonen’
10 Ubungseinheiten jeweils 60 Minuten:
von 09:00 - 10:00 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 40 €

und fiir Nichtmitglieder 60 €.

Dienstagskurs Cardio Aktiv

12 Ubungseinheiten jeweils 60 Minuten:
von 10:15 — 11:15 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Kosten fiir Vereinsmitglieder 48 €

fiir Nichtmitglieder 72 €

Donnerstagskurs Cardio Aktiv

12 Ubungseinheiten jeweils 60 Minuten:
von 18:15 — 19:15 Uhr

in der Turnhalle: Grundschule Engelbostel
Kosten fiir Vereinsmitglieder 48 €

fiir Nichtmitglieder 72 €
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Body Workout Body Workout

ody Workout ist ein effektives Ganzkor-
B pertraining, bei welchem die Hauptmus-
kelgruppen gezielt trainiert werden und die
allgemeine Ausdauer verbessert wird.

Es wird ein Ubungsprogramm erarbeitet, so
dass jeder Teilnehmer am Ende des Kurses in
der Lage ist, die Standardiibungen effektiv und
technisch korrekt durchzufiihren.

Mit fetziger Musik und viel Spaf3 an der Be-
wegung, riicken wir den Problemzonen auf die
Pelle.

Petra baut immer gerne Elemente aus Pilates,
Yoga mit ein und freut sich auf EUCH. [ |

Ubungseinheiten jeweils mittwochs
von 17:55 - 18:55 Uhr

und 18:55 - 19:55 Uhr

Beide im MTV Mehrzweckraum
Kosten fiir Vereinsmitglieder 4 € /h
und fiir Nichtmitglieder 6 € /h

Informationen und Anmeldungen
im MTYV Biiro Tel: 0511/741290 (AB)

Im schénen MTV Mehrzweckraum fiihlen sich die Kursteilnehmer/innen wohl.
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Qi Gong

i Gong ist ein chinesisches Bewegungs-,
QKonzentrations- und Meditationssystem.
Die Ubungen sind teilweise iiber 1000 Jahre alt.
Doch erst in den vergangenen 50 Jahren konn-
te sich das Qi Gong in den westlichen Gesell-
schaften etablieren. ,,Qi Gong ist fiir mich der
Weg zu mehr Achtsamkeit, ein erster Schritt
dahin, wieder die eigene innere Stimme wahr-
zunehmen. Wenn nicht du, wer dann? Wenn
nicht jetzt, wann dann?“ sind die Worte der
Sport- und Gymnastiklehrerin und qualifi-
zierten Qi Gong Ubungsleiterin Petra Boker,
genannt Pepe. |

Ubungseinheiten jeweils donnerstags
von 09:00 - 10:00 Uhr

und 10:15 - 11:15 Uhr

Beide im MTV Mehrzweckraum
Kosten:

fiir Vereinsmitglieder 5€/h

tiir Nichtmitglieder 7€/h

Informationen und Anmeldungen
im MTYV Biiro Tel: 0511/741290 (AB)
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Kursleiterin Pepe Boker.

n Carolins und Katharinas Yogastunden ist es

wichtig, dass jeder genau diese Pause vom Alltag
findet.Eine Stunde lang mal an was ganz anderes
denken und sich wieder mit dem eigenen Korper
und Geist verbinden, hilft die tiglichen Aufgaben
und Verpflichtungen wieder aus einer gesunden Di-
stanz zu betrachten.

Yoga Lehrerin Carolin SchultheiB.

Ubungseinheiten bei Carolin
jeweils montags

von 17:50 - 18:50 Uhr

und 18:55 — 19:55 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Kosten:

Bei allen drei Yoga Ubungseinheiten:
fiir Vereinsmitglieder 4 €/h

fiir Nichtmitglieder 6 €/h

Yoga

Die Stunde beginnt mit Achtsamkeits- und Atem-
iibungen, um im Moment anzukommen. Danach
folgt Vinyasa Yoga, um Kraft und die Flexibilitit zu
trainieren. Der Kurs ist fiir Anfinger und auch Yo-
gaerfahrene geeignet. Das Mitbringen von beque-
mer Kleidung und Trinkwasser ist empfohlen. W

Yoga Lehrerin Katharina Sarosseck.

Ubungseinheiten bei Katharina
jeweils donnerstags

von 17:50 — 18:50 Uhr

im MTV Mehrzweckraum

Informationen und Anmeldungen
im MTYV Biiro
Tel: 0511/741290 (AB)
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Kinderyoga

Kinderyoga ist wie Yoga fiir Erwachse- [E9¥

ne - nur vollig anders. Beim Kinderyoga
geht es vor allem um Spafi, Entspannung und
Fantasie. Kinderyoga fordert die Konzent-
ration, stirkt das Selbstbewusstsein und die
Wahrnehmung. Die Asanas werden spielerisch
erlernt und die Kinder setzen sich mit der At-
mung auseinander.

Ein weiterer Aspekt sind Traumreisen und/
oder kleine Massageeinheiten, um die Ent-
spannung zu fordern. Eine Kinderyogastunde
lasst die Kinder sowohl den Bewegungsdrang
stillen als auch zur Ruhe kommen.

Mit Sabrina, als ausgebildete Yogalehrerin,
begeben sich die Kinder auf eine spannende
Yogareise mit vielen Abenteuern.” [ |

Juli - Dezember 2023

=

Kursleiterin Sabrina Reiche.

Kinderyoga Kurs montags
10 Ubungseinheiten
jeweils 60 Minuten:

von 16:00 -17:00 Uhr

im MTV Mehrzweckrau

Kosten
fir Vereinsmitglieder 50€
fiir Nichtmitglieder 70 €

Informationen und Anmeldungen
im MTYV Biiro
Tel: 0511/741290 (AB)

PEKiP Kursleiterin Marie-Luise Kolar.

PeKiP Kurs mittwochs

10 Ubungseinheiten
jeweils 90 Minuten

von 9:30 - 11:00 Uhr

und 11:15 - 12:45 Uhr

im MTV Mehrzweckraum
Kosten

fiir Vereinsmitglieder 90 €
tiir Nichtmitglieder 110 €

Informationen und Anmeldungen bei
Marie-Luise Kolar
Tel. 0511/30099001

Pekip

as Prager Eltern Kind Programm (PEKIP)

bietet jungen Miittern und kleinen Baby
die Moglichkeit neue Spiel- und Bewegungs-
anregungen zu finden. Im Mehrzweckraum
des MTV’s machen die jungen Kinder die ers-
ten Erfahrungen mit gleichaltrigen Babys und
auch die Miitter konnen ihre ersten Erfahrun-
gen iiber ihre siiffen Kleinen austauschen. Auch
ein Elternabend ist Bestandteil des Kurses. M
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Hebammenpraxis
Isernhagen beim MTV

ermietung an die Hebammenpraxis Isern- [
hagen nach Babypause erst wieder ab Friih-
jahr 2024.

Aufgrund der Schwangerschaft von Isabell
Carra wird es erst wieder ab Frithjahr 2024 die
Angebote der Hebammenpraxis Isernhagen
freitags morgen in unseren Rdumen geben.

Falls ihr aber schon jetzt Informationen be-
notigt, einfach bei Interesse bitte direkt mit der
Hebammenpraxis Isernhagen in Kontakt tre-
ten. |

Telefon: 0511 777 858 oder per Mail an

info@hebammenpraxis-isernhagen.de.

Isabella Carra beim Mamaworkout.

WEISHEITSZAHNE
» IMPLANTATE » ASTHETISCHE CHIRURGIE

www.redecker-langenhagen.de

Dr. Dr. K. H. Redecker & Partner

Praxis fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
@ Implantologie - Asthetische Chirurgie
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Kursleiterin Zumba Lina Merk.

Ubungseinheiten mit Lina Merk
montags von 20:00 — 21:00 Uhr

Zumba

umba ist eine Tanz-Fitness mit Spafifak-

tor. Nach mitreiflender Latino- und Pop-
musik wird mit purer Begeisterung der Koérper
bewegt und verformt. Im Kurs erwarten dich
exotische Klange zu kraftvollen Latino-Rhyth-
men und internationalen Beats.

Ehe du dich versiehst, steigerst du deine Kondi-
tion und deine Energie. Der Einstieg ist einfach,
das Training ist effektiv und macht Spafi. Sabine
und Lina bringen dich mit tollen Bewegungen
ins Schwitzen. Der Einstieg ist einfach, das Trai-
ning ist effektiv und macht Spafs. [ |

Beides im MTV Mehrzweckraum
Kosten fiir Vereinsmitglieder 4€/h
und fiir Nichtmitglieder 6 €/h

Informationen und Anmeldungen
im MTYV Biiro Tel: 0511/741290 (AB)

Ubungseinheiten mit Sabine Melzer
donnerstags von 19:00 -20:00 Uhr

ol

Zumba mit Kursleiterin Sabine Melzer (im Vordergrund).
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Wir bringen die FA BE ins Spiel

' Schildhof 15 Mobil 0171 20 96 420
«f 30853 Langenhagen E- Mail: info@farbe-stuck.de
I www.farbe-stuck.de
kreative Spachteltechniken und Putztechniken - simtliche
Maler- und Tapezierarbeiten - individuelle Bild und Fototapeten -
Trockenbau und Stuckarbeiten - Treppenhausgestaltung -
Fassadengestaltung - Lackierarbeiten - u.v.m.

— lhre Wiinsche sind unser Handwerk —
Malermeister

PERSL BT .
agz=one  Dirly

e | Der Fliesenleger i
SN Rl H‘ aYaavall -

Sy Homeyer  Perrieseniegerin
NaeN@ezeX  VERLEGEFACHBETRIEB N .

Fliesen - Platten - Mosaik - Altbausanierung |hl’er Nahe

Tel.: 0511 78 96 99
Mobil: 0170 60 34 915

Mail: dirkhomeyer@gmx.de
Web: fliesenleger-langenhagen.de

Backerweg 25
30855 Langenhagen

Dirk Homeyer
Verlegefachbetrieb

AR YA A wd

BN SCHUSCHAN

Ihr Partner fir Bad - Heizung & Solar

5/70" Z,

fordern!

) > den
Wir ferdern . :
Jassen auch Sie sich

Yohe Féra/ermég//ch(e/ien bei der Modern/\sferanﬁ
von Bad oder %/e/'zang I Wir Beraten Sie gerne !

@ 0511-74 4473 [J 0172-4401008
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Speditionsgesellschaft mbH Hannover

ViV VV VYV

v/

Y % /
Umschlag e Lagerung e Spezialtransporte

Sie liefern uns lhr Problem,
wir liefern lhnen die Lésung!

direkte Lage am Stichkanal
Lindener Hafen

Guterumschlag Schiff/Waggon
bekrantes Freilager
Spezialtransporte: Uberlange/Uberbreite
Tieflader

Schraglader flr Stahlbleche etc.
bis zu 4,70 m Breite

Hebebihnen und WP - LKW
videolUberwachtes Umschlaglager,
rund um die Uhr besetzt

zertifiziert nach 1SO 9001

Alte Speicherstrafe 10
30453 Hannover

© 0511/921930
www.bm-spedition.de

DART

NEU BEIM MTV - DIE WURFSPORRTART DART (DARTS)

Es ist endlich geschafft -

die neue Dart Abteilung startet!

or Corona hatten wir schon viele Dart-Be-
Vgeisterte in unserem Dartraum neben
dem Mehrzweckraum - nach Corona hat es
jetzt eine Weile gedauert, bis es wieder los
gehen konnte. Wir haben aufgrund besserer
Trainingsméglichkeiten die Dartscheiben in
den VIP Raum am Fufiballturm angebracht.
Danke an Torsten und Kester, die den Raum
gestrichen und vorbereitet haben. Das tolle
Ergebnis seht ihr auf dem Foto. Jetzt ist ein

- g

Nach getaner Arbeit schaut sich Kester Kreitlow zufrieden im neuen Dart Raum um,

Dart-Training  mog-
lich, ohne auf die Ge-
sundheitskurse Riick-
sicht nehmen zu miissen. Auch die nétige Ruhe
tiir die Konzentration beim Pfeile werfen ist
gegeben, und am Wochenende kann weiterhin
der 1. Herrenmannschaft beim Fuflballspiel
zugejubelt werden - sozusagen eine Win-Win
Situation fiir ALLE!. >

R

den er mit seinem Vater Torsten gestrichen und hergerichtet hat. Und ,Darti" der MTV-Fuchs,

steht freudig am Start.
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Trainiert wird, (schon seit dem 21. Juni 2023) immer mittwochs von
18.30 - 20.00 Uhr. Wir freuen uns auf viele neue Gesichter und sind froh, mit Jan Heinrich einen
kompetenten und engagierten Ansprechpartner gefunden zu haben. [ |

Regina Reimers-Schlichte

Der Raum ist mega,
ich freue mich auf die
Spiele und auf euch. Im
Steckbrief erfahrt ihr mehr
iiber mich. »
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STECKBRIEF

Name: Jan Heinrich

Alter: 25

Mitglied beim MTV Engelbostel/Schulenburg seit: 2017

Liebe Mitglieder des MTV Engelbostel/Schulenburg,

wir freuen uns, Thnen mit grofier Begeisterung mitteilen zu konnen, dass wir ab sofort eine
Darts Abteilung in unserem Verein etablieren. Nach ausgiebigen Gesprichen und einem
langeren Austausch mit dem Vorstand haben wir uns, eine Gruppe von sieben engagierten
Mitgliedern, gemeinsam auf die Er6ffnung der Dartsabteilung geeinigt. In meiner Rolle als
Ansprechpartner evtl. auch Abteilungsleiter und in enger Zusammenarbeit mit dem Vor-
standsmitglied Regina haben wir die notwendigen Schritte unternommen, um dieses span-
nende Projekt zum Erfolg zu fiihren.

Darts ist ein faszinierender Sport, der in den letzten Jahren eine immense Beliebtheit er-
langt hat. Es kombiniert Préazision, Strategie und Teamgeist und bietet eine unterhaltsame
Aktivitat fiir Menschen jeden Alters und jeder Spielniveau. Die Dartsabteilung beim MTV
Engelbostel/Schulenburg wird nicht nur unseren Mitgliedern eine neue sportliche Betéti-
gung ermdglichen, sondern auch eine Bereicherung fiir unseren Verein darstellen.

Unser Ziel ist es, regelmaflige Trainings- und Spielabende anzubieten, bei denen sowohl
Anfénger als auch erfahrene Darts-Spieler ihre Fihigkeiten verbessern und gemeinsam Spaf3
haben kénnen. Durch den Austausch von Tipps, Techniken und Erfahrungen werden wir
eine unterstiitzende und motivierende Atmosphire schaffen, in der sich jeder willkommen
fithlt und sein Potential entfalten kann.

Als Ansprechpartner der Darts Abteilung werde ich mich personlich um die Organisation
und Durchfithrung der Aktivitdten kiimmern. Dabei werde ich eng mit dem Vorstand, ins-
besondere mit Regina, zusammenarbeiten, um sicherzustellen, dass die Dartsabteilung rei-
bungslos in den Vereinsbetrieb integriert wird und die bestmdgliche Unterstiitzung erhilt.

Wir sind fest davon iiberzeugt, dass die Eroffnung der Dartsabteilung beim MTV En-
gelbostel/Schulenburg einen positiven Einfluss auf unser Vereinsleben haben wird. Darts
verbindet Menschen, fordert den Teamgeist und bietet eine unterhaltsame Moglichkeit, ge-
meinsam aktiv zu sein. Wir sind begeistert, dieses Projekt anzugehen und freuen uns darauf,
viele von Thnen beim Training und den Veranstaltungen der Dartsabteilung begriiffen zu
diirfen.

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benétigen, stehe ich Thnen gerne zur
Verfiigung. Lassen Sie uns gemeinsam den Start der Dartsabteilung feiern und eine erfolg-
reiche Zeit voller sportlicher Herausforderungen und Spaf erleben!

Mit sportlichen Griifien

Jan Heinrich

Ansprechpartner MTV Dartsabteilung
darts@mtv1907.de

Mobil 0170 7160059
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Die ersten Pfeile sind geflogen

Jan Heinrich und die ersten
Interessenten der Sportart mit
der ruhigen Hand hatten am
Mittwoch, 21. Juni, viel Spaf3
beim ersten Training im VIP
Raum, unser neues Zuhause
der Dartsabteilung.

Komm doch am nichsten
Mittwoch um 18:30 Uhr ein-
fach vorbei. Darts spielen
macht richtig Spafs. |

lhr Kfz-Meisterbetrieb
Inh. Hans-Heinrich Bod

TOP-CAR Autoservice

Kfz-Technik « Unfallreparatur « Inspektion » TUV/Dekra-Abnahme » Klima-Service

GauBstraBe 27 « 30853 Langenhagen ¢ Fax 0511-730910 Tel. 0511-737340
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JUGEND

FussBALL (XA

Bezirksliga-Meister, Halbfinalist
im Pokal, Derbysieger und die Nummer 1

in der Stadt (dieser Staffel)!

In der Saison 21/22 stieg die C1 der JSG Ste-
lingen-Engelbostel, mit Trainer Marco Stetz-
kowski, in die Bezirksliga auf. Dadurch das er
mit seiner Mannschaft zur neuen Saison als l-
terer Jahrgang als B-Jugend die Liga bestreitet,
sollte nun der jiingere Jahrgang (2008er) die
Saison 22/23 als C1 im Bezirk spielen!!

Eine Herausforderung, wo doch kein ent-
sprechender Kader zur Verfiigung stand.

Das dreikopfiges Trainergespann aus Steven
Deparade, Marcel Chybych und Adam Wojs,
iibernahm die nicht so einfache Aufgabe. Ein
herzliches Dankeschon an die MACHER-
SCHMIEDE.

Frith wurde gesichtet, Gesprache gefithrt und
aus den internen Jahrgangen 2008, 2009 sowie
Neuzugdngen ein Kader zusammengestellt,
der die Aufgabe ,Bezirksliga® wuppen sollte.
Absteiger - Klassenerhalt - Meister....

wohin geht die Reise?! 5 Spiele - 5 Siege!!!!

Die C1 startete super
in die Saison und auch
die ,LADIE‘S“ (so wer-
den Sie intern liebevoll genannt) fanden sich
allméhlich zusammen. Bis zur Winterpause
blieb die Mannschaft ungeschlagen, bei einer
Bilanz von 10 Spielen - 10 Siege. Dann kam die
laaaange Winterpause. Plitze waren gesperrt,
es fand kaum Training und keine Spiele statt.
Im neuen Jahr wurden die Kopfe zusam-
mengesteckt. Dabei horten man Aussagen wie:
s>warum nicht? Wir ziehen das jetzt durch!®
WIR WOLLEN MEISTER WERDEN UND

wurde Plan B.

Siege, Siege, Siege...15 Spiele - 15 Siege und
bereits 5 Spieltage vor Schluss konnte der C1
der JSG Stelingen-Engelbostel keiner mehr den
Meistertitel und den Aufstieg in die Landesliga
nehmen. Wahnsinn!!!! >

ZEIG'S UNS! LADE DEIN VIDEO ODER FOTO HOCH!

Gutes Design macht
din Unterschied!

AETUELLE SPIELE
Diaitesm | Foat Haim [T Elggtni Ial
M 070623 1R X 1% JAG Alrarmbachenitieossel H v TSV Bemerode Lid afm Tum Spiel 7
1830 § 56 Smliagantagelaatsl : g TSV Havalss LS i Tem Spisl
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C1 - die Mannschaft.

Bereits im Februar wurde dann auch im Be-
zirkspokal die 1. Runde gespielt, die ebenfalls
souverdn gewonnen wurde. Runde 2 = Freilos
und dann stand auch der Gegner fiir Runde 3
fest. Ein Landesligist!! Es war wohl bis dahin
das schwerste Spiel der Saison fiir die Mann-
schaft. Doch mit Wille Kraft und viel Emotio-
nen iiberstand man auch diese brutale Aufga-
be. Runde 4 - ein Gegner aus der gleichen Liga.
Nicht zu unterschitzen aber machbar.

Sieg!!!! Halbfinale!!!! Unfassbar!!!
Meister - Aufsteiger und Halbfinalist!
Wer bitte hétt’s gedacht?

Wir ham'’s gemacht!!!!

Aktuell wird fleiffig trainiert und sich auf
das Halbfinale im Bezirkspokal gegen den
Landesligisten TSV Havelse U15 vorbereitet.
(Spiel am 07.06., 18:30 / Ort: TSV Stelingen,

Flatz Mannschaft
l @ J5G Stelingen/Engelbostel

--} 2. @ JFV RWD Wetschen U15

= 3. @ J5G Steimbke |

=< 4, % TSV Havelse U14

=+ 5. @ ASC Nienburg |

= B. &R J5GMérsen-Marhorst-Twistringen
=> 7. @ SC Hassbergen

= B. @ TSV Heiligenrode

= 9, @ J5G Garbsen/Berenbostel

= 10. @ JSG Bruchhausen-Vilsen-Asendorf-Siistedt |

= 11. @ JSG Barrien-Ristedt zg.

Forstplatz 10, 30827 Garbsen). [ |
Spiele G u W Torverhiltnis Tordifferanz Punkte

17 7 o 0 8a: 17 n 51
16 2 1 3 58:24 H 37
16 | 2] 4 36:30 8 32
16 8 | 1| & 54:27 27 28
17 T 0 w0 3748 -1 21
16 E | 2| 8 21:42 21 17
7 4 3 10 27:48 -4 15
18 4 3 9 21:51 -30 15
15 4 |2 | @ 38:52 -4 14
18 2 0 14 2465 -1 B

] 0 0 i 0:0 i (1]
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PETANQUE/ BOULE SPIELEN

PETANQUE

Ein kleines internes Boule-Turnier

s hat allen wieder viel
ESpafS gemacht. Die Idee
von Goénni, die Turnierteams
durch Spielkarten heraus zu
finden, war wieder sehr be-
liebt. Wer z.B. einen Konig
gezogen hatte, gehorte in eine
Gruppe der vier Konige und
dort spielten dann die Schwar-
zen gegen die Roten. Die Zu-
ordnung war nicht nur ein-
fach sondern auch fair. Und

so spielten auch die Teams der
Damen und Buben um den »

Hans-Hermann und ...

Marita zielt.

... Peter, ebenfalls konzentriert.

Und jetzt? Schauen wir mal.
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Und mit einem Dankeschon
JKklatschen" sich Alle ab ...

Die Entscheidung fillt.

Platzierung der Kugeln. Das Spiel ist zu Ende

... egal wer gewonnen hat. Und schon werden die Kugeln ... und es geht weiter, bis das
Turnier endet.

Es hat wieder SpaB gemacht. wieder aufgehoben ...

In gemiitlicher Runde nach
dem Turnier, (v.li.) Karin,

Die Pramie auswahlen darf der Sieger oder die Siegerin zuerst,

danach kommen nach der Reihe bis zum letzten Platz alle dran,

sich etwas auszusuchen. Herzlich Danke an die Sponsoren. Gonni und Achim.
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Sieg. Alle warfen ihre Kugel konzentriert und
gezielt zur kleinen Spielkugel, dem Schwein-
chen (Cochon). Manche Spiele blieben span-
nend weil bis zum Endsieg mit 13 Punkten
beide Teams immer wieder gleich auf waren.
Mal hatten die roten Buben schon 8 Punkte
erreicht, da zogen die schwarzen nach und wa-
ren plotzlich mit 9 Punkten vorn. So ging es bis
zum Schluss, wenn es heifdt: ’13 liegt!”

Alle Spielerinnen und Spieler hatten natiir-
lich den Ehrgeiz zu gewinnen, denn es ist nicht
nur spannend, wer es so prazise schafft, die
Kugel meistens direkt an das Schweinchen zu
spielen sondern am Ende freut man sich auf ei-
nen der Preise zahlreicher Sponsoren, die Ma-
rion immer wieder schaftt zu motivieren, sché-
ne Dinge zu spenden. Als alle Spiele gelaufen
waren und die Siegerehrung vorbei war, salen
Alle noch einmal zusammen und unterhielten
sich; auch dartiber, dass die Platze derzeit nicht
mehr so gut bespielbar sind. Da miisste drin-
gend etwas getan werden. Und dennoch: Es
hat wieder Spafl gemacht, war schon und die
Teams verlieflen den Platz, um in der Sport-
gaststitte den Turniertag gemiitlich ausklin-
gen zu lassen.

;,‘?' - .-.

; : - S

... (v.li.) Manfred, Wolfgang, Hans-Hermann, Lothar, Marion, Peter und Karin. Hanni, Marita und
Margot sind im Vordergrund versteckt und warten mit allen anderen, das die Gaststatte 6ffnet.

Bis zum nichsten Mal wird noch jeden
Sonntag geiibt, gespielt und gekampft.

Wer Lust hat, einmal dabei zu sein und selbst
die Kugeln zu werfen, kommt einfach spontan
zu den Bouleplédtzen und spielt mit. Géste sind
herzlich willkommen und die Kugeln zum
Spiel haben wir vorritig. Also dann: Bis Sonn-
tag um 11:00 Uhr.

Als alle Spiele gelaufen waren und die Sie-
gerehrung vorbei war, salen Alle noch einmal
zusammen und unterhielten sich; auch daru-
ber, dass die Plitze derzeit nicht mehr so gut
bespielbar sind. Da miisste dringend etwas ge-
tan werden. Und dennoch: Es hat wieder Spaf3
gemacht, war schon und die Teams verlief3en
den Platz, um in der Sportgaststitte den Tur-
niertag gemiitlich ausklingen zu lassen.

Bis zum nichsten Mal wird noch jeden
Sonntag geiibt, gespielt und gekdmptft.

Wer Lust hat, einmal dabei zu sein und
selbst die Kugeln zu werfen, kommt einfach
spontan zu den Bouleplitzen und spielt mit.
Giiste sind herzlich willkommen und die Ku-
geln zum Spiel haben wir vorritig. Also
dann: Bis Sonntag um 11:00 Uhr. [ |
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e www.bauhauS‘.i‘Hﬂ)"" SCHWIMMEN
Erfolgreicher Start ins Jahr 2023
i " 8
L

- > ~ nsere jlingsten Schwimmer/innen Ida drei eine Medaille
Flemming (2012), Mara Schmidt und Felix ~ erschwimmen. Felix

Kuhlmann (beide 2011) haben sich in diesem
Jahr fiir die Teilnahmen am schwimmerischen
Mehrkampf (SMK) auf Bezirksebene quali-
fiziert. Die Mehrkdmpfer miissen beim SMK
tiber verschiedene Lagen sowie in einer von
ihnen gewéhlten Disziplin (Schmetterling, Rii-
cken, Brust oder Kraul) tiber diverse Strecken
moglichst viele Punkte fiir die Gesamtwertung
erreichen. Dieser SMK wurde zusammen mit
den Bezirkslangstreckenmeisterschaften im

’.. . . . .
Wasserparadies Hildesheim durchgefiihrt.
. g Hoch motiviert gingen Ida, Mara und Felix
den Wettkampf an und am Ende konnten alle

| Das'diclge PI.US fiiili-Han'd\-Aier_k* u'nci CéWerbe*
DiePLUSCARD =
Weil sie-viel bringt und vieles leichter macht!

" Mit entsprechendem Nachweis. -
: .

e

WA

B/[AJUH|A|U|S 30165 Hannover, Schulenburger LandstraRe 125

g/-/ % N _'-_a' ?"-'_-.

Die SGS im Stadionbad mit Fredrik (hi.,2. v.re.).

Telefon: 05113 5815-0, Fax: -13

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Mitte,
Sitz: Schulenburger LandstraBe 125, 30165 Hannover

erreichte den 1. Platz

(Freistil), Mara den 2. Platz (Freistil) und Ida
den 3. Platz (Brust). Uber die Langstrecken
1500m und 400m Freistil startete Nicole Barth
(2006) in das Wettkampfahr 2023 und belegte
in der Jahrgangswertung jeweils den 1. Platz.
Uber die 1500m Freistil erhielt sie zusitzlich
die Silbermedaille in der offenen Wertung. Bei
den Bezirksmeisterschaften auf der Langbahn
im Mairz im Stadionbad Hannover konnte Fre-

derik Auf dem Berge (2005) mit einer Saison
Bestzeit tiber 200m Riicken die Bronzemedail-
le gewinnen. Bei Nicole brachten 6 Starts 6 »
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Goldmedaillen: sie belegte auf allen Strecken
(200m Freistil, 50m-, 100m- und 200m Brust,
200m Lagen und 50m Freistil) jeweils den 1.
Platz. Zusitzlich erhielt sie noch die Bronze-
medaille fiir den 3. Platz iber die 100m Brust
in der offenen Wertung.

Ebenso erfolgreich verliefen dann die Lan-
desmeisterschaften im Stadionbad Hannover
fiir Nicole und Lennart Flemming (2010). Len-
nart konnte sich den Landesmeistertitel iiber
100m Schmetterling holen, dazu gesellten sich
zwei Silbermedaillen iiber 50m Schmetterling
und 100m Brust. Nicole gewann jeweils die
Bronzemedaille tiber 100m Freistil sowie 50m-
und 100m Brust. Mit diesen Leistungen konn-
ten sich beide fiir die Norddeutschen Meister-
schaften qualifizieren und sich einen Platz auf
der Starterliste fiir die deutschen Jahrgangs-
meisterschaften (DJM) ergattern.

Im April startete Nicole dann bei ebendie-
sen Norddeutschen Meisterschaften in Braun-
schweig. In einem hochkardtigen Teilneh-
merfeld gelang es ihr, die Bronzemedaille »

”J-U..L'..':ji | 8
_ u

el o
L _;' . é ‘:

Lennart bei der DJM mit Medaille.

Felix mit Medaille.

Nicole auf dem Treppchen.
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tiber 50m Brust nach Engelbostel zu holen. In
zwei weiteren starkbesetzten Rennen belegte
sie Platz 7 tiber 50m- und Platz 8 tiber 100m
Freistil. Lennart setzte bei dieser Meisterschaft
aus, um in dieser Zeit noch ein paar Trainings-
kilometer fiir die Deutschen Meisterschaften
zu sammeln.

Der absolute Hohepunkt war dann die
Teilnahme an der DJM in Berlin. Ende Mai
machten sich Lennart und Nicole auf den
Weg in die Hauptstadt, um sich mit den
besten Schwimmer/innen Deutschlands zu
messen. Die Qualifikation zu diesen Meister-
schaften ist keine Selbstverstdndlichkeit und
umso grofer ist die Freude tiber die Teilnah-
me. Nicole konnte sich im Laufe der Saison
fur die 50m Brust qualifizieren und hier am
Ende einen groflartigen 19. Platz belegen.
Lennart hatte sich fiir insgesamt 3 Strecken
qualifiziert (50m-, 100m- und 200m Schmet-
terling) und startete im 200m-Vorlauf per-
fekt in den Wettkampf. Bereits als Vorlauf-
vierter zeigte er, dass mit ihm zu rechnen ist,
im Finale konnte er seine Leistung noch ein-
mal steigern und sich iiber diese Strecke die
Bronzemedaille abholen. In einem starken »

Mannschaft mit Felix, lda,
Mara (unten vinr) und Nicole (ganz hi.).

= %

Nicole bei der Norddeutschen Meisterschaft.

Nicole mit Trainer Flo bei der DJM.

Juli - Dezember 2023



Teilnehmerfeld qualifizierte er sich auch tiber
die 50m Schmetterling fiir das Finale, wo er
am Ende den 6. Platz belegte. Am letzten
Wettkampftag ging er dann noch auf 100m
Schmetterling-Strecke: hier hat sich Lennart
als Vorlaufsiebter ein weiteres Mal fiir das Fi-
nale qualifiziert. Mit einer weiteren Verbes-
serung seiner Bestzeit im Finale konnte er ein
weiteres Mal an der Siegerehrung teilnehmen
und erhielt fiir den erzielten 3. Platz seine
zweite Bronzemedaille.

Das Team der MTV-Schwimmer/innen bei
der SGS Langenhagen wird komplettiert durch
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Charlotte Meyer (2006), Laura Gieflelmann
(2013) und Sophie Schmidt (2007), die eben-
falls an vielen Wochenenden auf Einladungs-
wettkdmpfen und Meisterschaften im Wasser
unterwegs waren und sich hier viele neue Best-
zeiten und Medaillen erschwommen haben.
Allen Schwimmern und Schwimmerinnen
gratulieren wir zu ihren tollen Erfolgen! [ |

VIELE GLUCKLICHE MEDAILLENGEWINNER

SPORT-

ABZEICHEN
SOMMERZEIT — SPORTABZEICHENZEIT

Es gibt wieder Termine
fiir das ,Sportabzeichen
fiir Jedermann”

Seid dabei!
Egal, ob 6 oder 66, nach oben gibt es keine Altersgrenze!

Ab Donnerstag, 29.06.2023 sind wir wieder auf dem Sportplatz des MTV Engelbostel-
Schulenburg am Stadtweg, um die Priifungen in den Einzeldisziplinen abzunehmen.

Sportplatz: Donnerstag, 29.06. - 07.09.2023 um 18 Uhr
Radfahren: Dienstag, 13.06. + 11.07. + 01.08. + 29.08.2023 um 18 Uhr
Treffpunkt am Ende der HeidestraBBe, am Transformatorenhduschen

Nordic-Walking und Schwimmen nach Absprache
Weitere Infos bei A. Schmidt unter 0511 - 74 21 34

Sei schlav, mach das Sportabzeichen beim MTV!

[Denn es st eine gute MBglichkeit, um die kirperliche Fitness 2u verbassarn, - 2 '
gich Tiele 1w setzen, die Villaitigh!il ey Trc:inin-g:. u erbiher, in einer A i [ l E

Gemeinachaft zu sein. eine longe MTV-Tradition zu pflegen, die Gesundheit L
’ UTSCHES. ery
@ RpORTABZEICH

2y fardarn, balohnt zu werden und 5pa zu habean
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24 h Notdienst
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Ihr Partner fiir Tank, Industrie und Umwelt!
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eTankschutz

e Abfalltransport

www.ost-service.de

LINEDANCE

10 Jahre LineDance im

TANZEN 119

MTV-Engelbostel-Schulenburg e.V.

it viel Freude tanzen wir Linientdnzerin-
Mnen immer dienstags im Mehrzwecksaal
des MTYV, und das schon seit 10 Jahren. Wir
haben Jubildum! Doch wie begann es?
nser ehemaliger Vorsitzender, Hans-Her-
mann Roggendorf, wusste, dass ich in
einer LineDance-Gruppe bin. Sein Herzens-
wunsch sei es, im MTV diese Tanzform an-

~A-

zubieten und er fragte mich innerhalb einiger
Jahre mehrmals, ob ich nicht Interesse habe als
Ubungsleiterin im MTV titig zu werden. Es
gab Griinde fiir mich abzulehnen.

Im Jahr 2013 fragte er mich wieder. Ich gab
diese Frage an mein garbsener Gruppenmit-
glied Zenaida Belwan, genannt Zeni, mit ei-
nem ,Kennst du jemanden?“ weiter. Sie war
begeistert und deutete auf sich selbst. Sie hatte
gerade den Ubungsleiterschein gemacht.

Jetzt ging es sehr
schnell. Innerhalb we-
niger Tage, man kann
schon sagen Stunden (Hans Hermann woll-
te in derselben Woche in Urlaub fahren), war
der Vertrag unterschrieben. Zeni musste eine
Vertretung benennen. ,,Das kann ist machen®,
sagte ich.

11 DtSA Bronze Novemer 2017.

Im Dezember 2013 schrieb ich meinen ersten
Bericht. Hier ein Auszug daraus:

»Liebe Mitglieder,

seit Ende Juni dieses Jahres bietet der MTV
auch LineDance an. Unsere Ubungsleiterin ist
Zeni Belwan. Im Vertretungsfall leite ich - Mar-
lies Gehle - die Gruppe an.

Nach den ersten drei sehr gut besuchten
Schnupperabenden blieben fasst alle Schnup-
pernden dabei und wollten weitermachen, »
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obwohl die ersten LineDan-
ce-Stunden die schwersten
sind. Auf dem Sommerfest
des MTV trauten sich doch
tatsdchlich die ersten Anfin-
gerinnen schon auf das dffent-
liche Tanzparkett. Ich fand
dasToll! Tanzen macht Spafs
und das wollen wir haben und
zeigen. Z.Zt. sind wir 24 Line-
Dance(innen) mit guter Aus-
sicht auf weiteres Wachstum
der Gruppe.

Eines Tages kam Regina zu
uns und forderte uns auf, eine
Gruppenvertreterin zu wdih-
len. Alle waren der Auffassung,
dass ich fiir dieses Amt gut ge-
eignet sei. Ich vermute ja, dass
es niemand anderes machen
wollte. So kam ich zu meinem
neuen Amt.”

Zu Beginn des Jahres 2014
teilten wir die Gruppe und
Zeni bietet seitdem 2 x 1 %
Tanzstunden an. Das Tanzen
nach LineDance wurde immer
beliebter und bis zum Jahres-
ende zdhlten beide Gruppen
zusammen 30 Mitglieder.

Im Laufe der 10 Jahre Line-
Dance gab es immer wieder
Gelegenheiten, zu denen ei-
nige von uns eine Gruppe
fir einen Auftritt bildeten.
Abgesehen von den Sommer-
festen waren es der runde
Geburtstag, bzw. Hochzeits-
tag von Gruppenmitgliedern,
eine Mitgliederversammlung,
Auftritte vor dem Rathaus
Langenhagen und auch beim
Integrationsfest Langenhagen
waren wir dabei.

Zusitzlich zu unseren wo-
chentlichen Tanzabenden »
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Dankeschon-Friihschoppen 2018.

=l \
Tanz in den Mai am 30.April 2019.

Maschseefest am 07. August 2018.
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fuhren wir gemeinsam zu verschiedenen Line-
Dance-Workshops.

Der alljéhrliche ,Tanz in den Mai“ oder un-
sere Weihnachtfeiern machen immer riesigen
Spafi. Zeni bereitet immer alles perfekt vor und
bietet uns Tanzspiele und Ténze an. Zum Ab-

gemeinsamen Essen. In bester Laune tanzten
wir spéter dichtgedringt auf der kleinen Tanz-
fliche vom Fahrmaster und konnten zum Ab-
schluss noch einen wunderschénen Abend mit
Sonnenuntergang am Wasser genieflen. Der
Abend war perfekt!

Beim Integrationsfest Langenhagen am 28.04.2023, Im Vordergrund Ubungsleiterin Zeni.

schluss der Abende setzen wir uns gemiitlich
zu einem Schmaus zusammen.

Ein besonderes Highlight waren unsere bei-
den Ausfliige zum Maschseefest:

Z.B. Dienstag, 6. August 2019: Wir verlegten
unseren Tanzabend auf das Maschseefest. 17
Ténzerinnen nahmen teil. Zeni hatte wie im-
mer alles perfekt organisiert und fiir uns Plat-
ze reserviert. Ich glaube auch beim Wettergott
hatte sie fiir uns alle ein gutes Wort eingelegt.
In den Tagen vorher kam es wegen Starkregens
in und um Hannover zu Uberschwemmun-
gen. Am 6.August hatten wir das schonste
Maschseefestwetter. Wir trafen uns alle bei
Barenstark und starkten uns hier mit einem

Zeni nimmt sich viel Zeit fiir das Heraussu-
chen aktueller Musik und den dazugehorigen
Choreografien. Fiir alle Feste, die wir gemein-
sam feiern, macht sie sich Gedanken und be-
reitet diese intensiv vor. Den Hinweis auf ei-
nen Workshop und die Frage, ob wir Interesse
haben, daran teilzunehmen, kommt meist von
Zeni. Fiur unsere Auftritte stellt sie die Musik
zusammen, kiirzt diese und bt mit uns die
Tédnze ein.

Mit Zeni haben wir eine Ubungsleiterin ge-
wonnen, die weit iiber das Ubliche hinaus fiir
unsere LineDance-Gruppen aktiv ist. Davon
profitieren wir alle. ]

Marlies Gehle
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STANDARD LATEIN

Tanz Dich Fit

er an Langsamen Wal-
err, Cha-Cha-Cha und
Co. denkt, sieht vor seinem
geistigen Auge unweigerlich
ein oder mehrere Tanzpaa-
re erscheinen, die in Haltung
und zu berauschender Musik
iiber die Flache wirbeln.
Tanzen ist Lebensfreude
pur! Sich im Rhythmus der
Musik bewegen kann jeder!
Egal wie alt ,Wir" sind. Wie
leicht es ist, zeigen uns Kin-
der, denn fiir sie ist Tanzen
eben eine natiirliche Bewe-
gung. Aber auch fiir uns Er-
wachsene bietet das Tanzen in
der Gruppe eine unbeschwer-
te Moglichkeit, sich mehr zu
bewegen. Schon mit einfachen
Grundschritten lassen sich
wunderschéne Stunden ver-
bringen. Zum Reiz des Tan-
zens gehoren das gemeinsame
Erlebnis von Musik, das die
Fiifle bewegt und alle im Saal
in harmonischer Bewegung
Walzer oder Cha-Cha-Cha
tanzen ldsst. Ein groflartiges
Gefiihl.

Auch um im Kopf fit zu blei-
ben, hilft Tanzen ungemein.
Die vielen Schritte und Dre-
hungen erfordern ein Hochst-
mafd an Konzentration und
Koordination. Dies konnen
alle Paare bestitigen. Gerade,
wenn wir eine neue Schrittfol-
ge lernen, haben wir das zwar
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im Kopf verstanden, doch die
Fiifle wollen das nicht immer
direkt so umsetzen.

Wo ist dieses Angebot zu
finden?

Wir bieten allen Freizeit-
tdnzerinnen und -tdnzern
die Moglichkeit, diesen Sport
intensiv auszuiiben. Wer sich
also das Tanzen als Hobby
zulegen mochte oder auch
nur ab und zu das Tanzbein
schwingen will, sollte mal im
Internet unter https://www.
mtv-engelbostel-schulenburg.
de/de/sportangebote/tanzen/
schauen und die Informatio-
nen aus der Abteilung Tanzen
durchklicken. Unser Ubungs-
leiter Tobias Nothhelfer zeigt
Euch Tanzschritte und die Fi-
guren, damit Thr auf dem Par-
kett gut und locker ausseht. In
wenigen  Schnupperstunden
findet Thr schnell heraus, ob
Euch unser Verein, die Leute
in der Gruppe und vor allem

diesportlichen
liegen.

Regelmiflig gibt es Gele-
genheit mit uns mittwochs im
Mehrzweckraum des Kom-
munikationscentrums am
Stadtweg 43 in Engelbostel
von 20.00 bis 21.30 Uhr zu
tanzen.

Thr seid eingeladen und
herzlich willkommen. >

Bewegungen

’,-’; o A o
Mit Vergniigen BoB3eln
Gemeinsam an frischer Luft die Boflelkugel

durch die freie Landschaft zu werfen, stiarkt
nicht nur das Gemeinschaftsgefiihl, sondern

Nihere Informationen bei
Andreas Witte, Tel: 0511-
743875te@mtv-engelbos-
tel-schulenburg.de.

hebt das eigene Wohlbefinden und macht ganz
einfach Spaf.

Nach der langen Corona bedingten Pau-
se startete die Gruppe Standard / Latein mit
16 Tanzerinnen und Ténzern am 21.01.2023
zu ihrer 8. Bofleltour. Einmal wieder unter
dem Motto ,Mit Vergniigen Bofleln“ wur-
den anfangs die beiden Mannschaften ,,Blau®
und ,,Gelb* wettkampfgleich gebildet und die

Spielregeln am Start erkldrt. Bofleln ist eine
Leistungssportart, die in unterschiedlichen
Formen in verschiedenen Teilen Europas und
natiirlich auch in Engelbostel gespielt wird.
Ziel des Spiels ist es, eine Kugel mit moglichst
wenigen Wiirfen tiber eine festgelegte Strecke
zu werfen. Bofleln wird in unterschiedlichen

Varianten auf freien Flachen (Felder, Wiesen),
offentlichen Straflen und befestigten Wegen
gespielt. Fiir unsere Route hatten wir wie in den
Jahren zuvor wieder den Norden von Engelbos-
tel ausgesucht. Damit wir uns am Ende in Feld
und Wald nicht verlaufen, war die Strecke zum
Teil einseitig mit einem Zaun begrenzt (das
Flughafengeldnde sollten wir ja nicht betreten).
Vom Ausgangspunkt ging es ziigig voran. Lan-
ge und kraftvolle Wiirfe mit den Kugeln waren
von beiden Mannschaften wechselseitig immer
gefordert, damit ein typischer Schuss (Schoet)
zustande kommt. Aber der Spielverlauf war oft
ein anderer. Die Kugeln sprangen nach links »

Spieler A =
Spieler B

200 Mater

Dieses Beispiel macht deutlich, wie ein typischer
Schuss (Schoet) sustande koemmit. Spieler A wirft 300m
ab. Spieler B nur 120m. Jetzt hat Spieler A die Fihrung
arlangt, dass badautet das Spieler B armaut warfen
muss. Wann ar jetzt, wis im Beispiel noch nicht bis pur
Marke von Warfer A gelangt, arhlit die Mannachaft von
wWerfer A sinen Schoet.

140 Meter

300 Meter Lange
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vom Weg in die Hecken, mal
nach rechts vom Weg in den
Graben.

Zur Ausriistung gehorte
auch der sogenannte Provi-
ant-Handwagen, auf dem fir
unser leibliches Wohl reich-
haltig geladen war und von
dem bei der Punktevertei-
lung an diesem kiihlen Janu-
arnachmittag (trocken, 10C)
ausgeben wurde.

Nach dem Wettkampf ging’s
ins Griechische Restaurant
Salonika in Schulenburg zum
traditionellen ~ Schnitzel -
Schlachteplatte - Griinkohles-
sen. Die einhellige Meinung
am Schluss des langen Tages
war: WIR bleiben am Bofleln
dran und haben einen neuen
Termin in 2024! |

Juli - Dezember 2023
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KINDERTANZEN Auch seit dem 1. Mai habe wir ein neues aber
auch bekanntes Gesicht als Trainerin dabei.
Lisa — Marie Schulz unterstiitzt uns jetzt beim
Kindertanzen. Herzlich Willkommen Lisa!!!

Ein halbes Jahr geht schnell vorbei -

und der SpaB bleibt! Nach den Sommerferien starten wir mit ei-
ner weiteren Tanzgruppe fiir die Kinder im Al-
ter von 10 - 14 Jahre. Den Gruppennamen ent-
scheiden die Kinder nach den Ferien selbst. W

in aufregendes Halbjahr
Efﬁr die Foxy's und den
Dance Experience ist leider
schon rum. Es begann damit,
dass es nach Corona wieder
ein Faschingsfest gab. Nur
dieses Mal gab es ein anderes
Programm. Tijana stellte sich
auf die Bithne, und machte
fur die Kinder, die alle toll
verkleidet waren, ein Mit-
mach-Programm. Von ,Tanz
mit Tante Rita“ bis hin zur Po-
lonaise war alles dabei. Aber
nicht nur die Kleinen tanzten
mit, sondern auch die Eltern.
Alle waren begeistert.

Dann kam der Danke-
schon-Frithshoppen des MTV.
Dieses Mal zeigten die Dance
Experience einen neu einstu-
dierten Tanz. Alle jubelten
und klatschten zum Takt mit.

Das traditionelle Maibaum
aufstellen der Freiwilligen
Feuerwehr Engelbostel durf-
te natiirlich nicht fehlen. Bei
dieser Veranstaltung durf-
ten wieder beide Gruppen
(Foxy's und Dance Experi-
ence) einen zusammen ein-

"

Die Kinder tanzen, wihrend ... ... DJ René fiir die richtige Musik sorgt.

TRAININGSTERMINE: (FINDEN IMMER IN DER SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE ENGELBOSTEL STATT)

studierten Tanz vorfiithren. GRUPPE: ALTERSGRUPPE: TRAININGZEITEN:
Zudem hatte jede Gruppe
noch einen Einzelauftritt und FOXY'S KINDERGARTEN 15:30 - 16:15
gab eine Zugabe. Hier noch-
mal vielen Dank an die Feu- DANCE EXPERIENCE GRUNDSCHULE 16:15 - 17:00
erwehr fiir ihre Spende, von
der wir demnichst Eis essen (NEUE GRUPPE) 10 — 14 JAHRE 17:00 - 18:00

gehen werden. > Partystimmung beim Dankeschénfriihschoppen.
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LABORBEDARF

PFEUFFER

GLASAPPARATEBAU

Telefon 0511/70 24 02
Telefax 0511/71 46 02

Kniestral3e 2
30167 Hannover

Hier konnte lhre
Anzeige stehen!

Tennis-Center Stelingen

Tennis * Hotel
Restaurant

e

Tennis Hotel

* 5 neu renovierte
Tennis-Hallenplatze

* mit gelenkschonendem
Teppich-Schwingboden

» Zuschauerbalkon und -tribline
* Aufschlaggeschwindigkeitsradar
» Schlagerbespannungsservice

 Austragungsort der
Regions-Meisterschaften

* Einzel-, Doppel- und
Mehrbettzimmer
mit TV, Kihlschrank,
Dusche/WC

Restaurant

* Wechselnde Tageskarte
¢ Familienfeiern,
Versammlungen

Tennis-Center Stelingen © DieselstralRe 4 « 30827 Garbsen © Tel. 05131 / 96492
tenniscenter@kabelmail.de * www.tenniscenter-stelingen.de
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11. Engelbosteler

Beachtennis-Championat

m Pfingstmontag war es endlich wieder so
weit. Bei bestem Wetter begriifite Tobias
Teichmann 12 Teams zum diesjahrigen Beach-
tennis-Turnier. In 2 Gruppen musste zunichst
jeder gegen jeden in einem Satz bis 21 antreten.

Gruppenbild aller Teilnehmenden.

Die Matches waren {iberwiegend ausgeglichen
und somit hart umkéampft. Die gute Stimmung
auf dem Platz wurde von sommerlicher Musik
begleitet. Am Ende der Vorrunde konnten sich
Kai & Laura, Jan & Cedric, Meike & Larissa
sowie Christoph & Timo fiir das Halbfinale
qualifizieren. Im spannenden Finale setzen
sich schliefilich die Vorjahres-Vizechampions

TENNIS [

Cedrik und Jan durch.
Herzlichen Gluck-
wunsch! Wie es die
Tradition will, wurde der sportliche Teil mit
einem netten Beisammensein und leckeren

Caipis (selbstverstindlich auch alkoholfrei)
abgerundet. Es war ein gelungener Tag!

Ein grofles Dankeschon an die Volleyballer,
die uns wieder ihre Beachvolleyball-Anlage
zur Verfiigung gestellt haben. Wir freuen uns
auf das nichste Jahr. [ |

Bettina Schulze
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S

Spiel Moritz, Saskia gegen Tamia, Florian.

Jiirgen kiimmert sich
um die Getrédnke.

Die drei Erstplatzierten.

Juli - Dezember 2023

DAMEN

Erfolgreich am Tisch
und als Lebensretter

er hitte das gedacht... Unsere ers-

ten beiden Damenmannschaften sind
nicht aufgestiegen. Wie konnte das passie-
ren? Nun ja, in den vergangenen Jahren gab
es genug Aufstiege, irgendwann muss man
sich ja auch mal in einer Liga etablieren. Und
das haben beide Teams wirklich ganz hervor-
ragend gemacht.

TISCHTENNIS

Auch die 2. Damen-
mannschaft agierte als
Aufsteiger, fand sich in
der Regionalliga aber dhnlich gut zurecht und
sicherte sich in der vierthdchsten deutschen
Spielklasse den Klassenerhalt. Das ist vor al-
lem deswegen bemerkenswert, weil das Team
um Kapitdnin Jessika Xu in der zweiten Sai-

In der 3. Bundesliga war Veronika Hud mit 31 Siegen aus 35 Einzeln die beste Spielerin der

gesamten Staffel. Im Doppel gewann sie mit Partnerin Lisa Gobecke 13 von 14 Matches.

Das 1. Damenteam kniipfte als Neuling
in der 3. Bundesliga an die starke Hinrun-
de an und schloss am Ende die Saison sogar
noch auf dem Treppchen ab - dritter Platz
als Aufsteiger, davon hitte niemand zu tréu-
men gewagt. Highlight war zum Ende der
Spielzeit das Derby gegen den TTK Grof3-
burgwedel, als der MTV in einem Krimi mit
6:4 gewann und vor grofler Zuschauerkulis-
se den dritten Platz in der Abschlusstabelle
perfekt machte.

sonhalfte viel Pech mit Krankheiten und Ver-
letzungen hatte und teilweise nur 50 Prozent
der Stammmannschaft aufbieten konnte. Nach
20 Partien schloss der MTV auf dem 6. Platz in
einer 1ler Staffel ab.

Unsere neu gegriindete 3. Damen wehrte
sich in der Landesliga nach Kréften - blieb am
Ende der Saison jedoch ohne Punkte. Der klare
Aufwirtstrend und die Entwicklung bei allen
Spielerinnen war allerdings deutlich erkenn-
bar. Und weil viel wichtiger ist, was aufler- »
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Anna Rump kam in der 2. und 3. Damen zum Einsatz; in unserem
Landesliga-Team half sie wahrend eines Spiels mit, einer anderen
Person das Leben zu retten.

halb der Tische passiert ist, soll
dieses Ereignis nicht uner-
wahnt bleiben: Im Auswirts-
spiel am 3. Mirz beim TSV
Loccum kippte beim parallel
stattfinden Herrenspiel zwi-
schen Loccum und Stolzenau
ein Spieler der Gastmannschaft
einfach um und sank auf den
Boden. Bis zum Eintreffen des
Rettungswagens leisteten Anna
Rump, Medizinstudentin und
Spielerin unserer 3. Damen,
und Kathrin Banse, Polizistin
und Mutter unserer Spielerin
Fame Banse, Erste Hilfe inkl.
Herz-Druck-Massage. Der Not-
arzt diagnostizierte spéter, dass
es sich um einen schweren
Herzinfarkt handelte und der
Stolzenauer, der heute noch am
Leben ist, ohne die Hilfe von
Anna und Kathrin gestorben
wire. Das bedeutet: Die 3. Da-
men blieb zwar ohne Punkte,
fir ein grofles Erfolgserlebnis
sorgte sie aber auflerhalb der
Matches. [ |

Sophie Krenzek spielte nach ihrer Riickkehr zu MTV eine starke Saison, iliberzeugte auch in der 1.
Damen bei einigen Einsatzen.
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DAMEN U19

Fiir ein weiteres Jahr

amtierender deutscher Meister

ission erfullt, Titel erfolgreich verteidigt:

Unsere Madchenmannschaft hat erneut
die Deutsche Meisterschaft gewonnen! Bei der
nationalen Turnierveranstaltung in Salzweg
bei Passau sicherte sich das MTV-Team den
ersten Platz und wiederholte damit das Ergeb-
nis aus dem Juni 2022, als man in Salzhem-
mendorf ganz oben auf dem Treppchen stand.
Damit bleibt der Wanderpokal des Deutschen
Tischtennis-Bundes fiir ein weiteres Jahr in

Y

P i3

Spielszene.

der Vitrine im MTV-Klubhaus. Der in der Al-
tersklasse Madchen 19 an Position 1 gesetzte
MTYV fand jedoch zu Beginn nur etwas holp-
rig ins Turnier. In der Vorrunde gelangen zum
Start 6:2-Erfolge gegen den TTC Berlin Eastsi-
de sowie den NRW-Vertreter DJK Cappel.

Mit einem iberzeugenden 6:0 gegen den
Mitteldeutschen Meister Post SV Miihlhau-
sen sicherte sich der MTV aber souverdn den
Gruppensieg. Am zweiten Turniertag ging
es gegen den 1. FC Saarbriicken, den Zweiten
der Parallelgruppe, im Halbfinale weiter. Nach
einem umkédmpften Beginn setzte sich Engel-
bostel-Schulenburg schliellich mit 6:2 durch.
Das Endspiel gegen die SU Neckarsulm aus
Baden-Wiirttemberg wurde zur Neuaufla-

ge des Vorjahresfinals, das der MTV damals
mit 6:2 gewonnen hatte. Nach einem 4:1-Zwi-
schenstand deutete alles auf einen dhnlichen
Verlauf hin, ehe Neckarsulm zum 4:4 ausglich.
Doch der amtierende deutsche Meister schlug
nochmal zuriick und verteidigte seinen Titel »
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Die alten und neuen Dutschen Meister mit den Nachstplazierten.

’AURAS

1S CHPARK

AURAS Autovermietung GmbH
Munchner Stral’e 15

30855 Langenhagen/Hannover
Telefon 0511-123 23 63

Fax 0511-123 23 643
auras@auras-autovermietung.com
www.auras-autovermietung.com
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mit dem am Ende verdienten
6:4-Sieg erfolgreich. Weitere
Parallele zum Vorjahr: Erneut
sorgte Madalina Moga fiir den

letzten Punkt im Einzel.

Der Deutsche Meister be-
steht aus dieser Mannschaft:
Laura Abaraviciute, Faustyna
Stefanska, Lisa  Gobecke,
Madalina Moga, Emily Klei-
nert, Emina Strysio und Fame
Banse. Karolina Hud kam
wiahrend der Saison im Lig-

abetrieb zum Einsatz.

So endete das Match.
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Sonderaktionen und Fremddienstleistungen ausgeschlossen.

Sprechen Sie uns an!

Filiale Godshorn
Berliner Allee 40
30855 Langenhagen
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WERKSTATT e\ i \

-

139



140

noch Spieler der 2. Jungen-Mannschalft, schafft
in seinen sechs Einsdtzen eine makellose 12:0
Einzelbilanz.

Und was hat die 2. Herren in der Saison
erreicht? In der 1. Kreisklasse galt es fiir das
Team um Kapitdn Harald Keding die Klasse zu
halten. Doch dies stand
bereits zum Spielstart
vor der Hinrunde
fest, denn es spiel-
ten lediglich sieben
Teams gegeneinander.
So wollte das Team
am Ende der Spielzeit
nicht auf dem letzten
Tabellenplatz landen.
Nach der Hinrunde
lag man aber mit zwei
Punkten Riickstand
genau auf dem siebten
Tabellenrang. Durch ein Geschenk am letzten
Spieltag gelang dann fiir die Abschlusstabelle
das Erreichen des 6. Tabellenplatzes. Der Ta-
bellen-Vorletzte trat nicht an und die Partie
wurde fiir den MTV kampflos gewertet.

Im Regionspokal war die 1. Herren am langs-
ten im Wettbewerb vertreten. Erst im Halbfi-
nale musste sich in einem sehr knappen Spiel
mit 5:6 den Nachbarn vom TTT Nord Garbsen
geschlagen geben.

Wie geht es nun weiter? Die Planungen fiir die
ab September beginnende neue Saison
2023/2024 laufen bereits. Wir werden wieder
mit drei Herrenteams an die Tische gehen, dann
in der 2. Bezirksklasse, der 1. sowie der 4. Kreis-
klasse. Fiir die Erste konnten wir einen neuen
Spieler (zuriick)gewinnen. Da-

mit mochte man
auch nach dem

Aufstieg  oben

mitspielen. Die

Zweite wird in ei-
ner leicht gedn-
derten Aufstellung
um mehr Punkte
und moglichst ei-
nem Platz im Mittel-
feld der Liga spielen.
Und die Dritte? Das
Team mochte trotz
personeller ~ Abginge

wieder die Meisterschaft und die Titelverteidi-
gung erreichen, um dann bereits zum dritten
Mal in Folge feiern zu konnen.Bei diesen span-
nenden Herausforderungen gilt es nun die Sai-
sonvorbereitung zu gestalten und am Ende das
notige (Ball)Gluck zu haben. Allen Teams bei
ihren Missionen viel Erfolg! ]
Marcus Bernhardt

- 4

Giebel Elektrotechnik
Ithweg 16

30851 Langenhagen
info@giebel-elektrotechnik.de

Giebel
Elektrotechnik

J 0172/4234410

lhr kompetenter Partner in Sachen Elektrotechnik!
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JUGEND

Titelgewinn fiir die Jiingsten -
gute Entwicklung der ,Alteren”

Immerhin die Vizemeisterschaft schaftte
mit unserer Zweiermannschaft ein weiteres
Team, das in der Altersklasse U13 an den Start
ging. Auch bei den Jungen 19 stellten wir zwei
Mannschaften. Das zweite Team belegte in der
1. Kreisklasse als Vierter einen guten Mittel-
feldplatz. Das erste Team um Kapitdn Louis
Bauersfeld ging in der Bezirksklasse ins Ren-
nen und zeigte als Aufsteiger eine gute Ent-
wicklung in der Riickrunde - Platz 5 war in der
Endabrechnung ein starkes Ergebnis.

Im Jugendbereich nahm der MTV mit fiinf
Mannschaften am Punktspielbetrieb teil. Da-
bei gab es in den unterschiedlichen Altersklas-
sen gleich zwei Titel zu feiern. Die Jungen 13
sicherte sich den ersten Platz vor Hannover 96.
Ebenfalls ganz oben in der Abschlusstabelle
befanden sich die Midchen 19 in der Nieder-
sachsenliga - was die Qualifikation bedeute-
te fiir die Deutsche Meisterschaft, die unser
Team schliefllich auch gewann (wie an anderer
Stelle in diesem Magazin zu lesen ist).

1

Louis (links) und Max (Dritter v.l.) spielten in der abgelaufenen Saison oft gute Rollen
wie hier in der Bezirksrangliste.
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Endlich wieder
durchstarten!

Hannoversche Str. 52 ﬂﬂg autoSPA

ARAL Tankstelle Befriber:
30855 Lu"genhﬂgeﬂ TAS & autoSPA Dienstleistungen GmbH

Personalgewinnung
Personalbindung

Der Personalfinder ® Inh. Andreas Uredat
Klusriede 24 @ 30851 Langenhagen
Fon: 0511/ 33059 97-0 @ Fax: 0511/ 33059 97-7
info@der-personalfinder.de
www.der-personalfinder.de

Der Personalfinder

Jenny's Futterkiste

Krummer Kamp 10 a

: R
T
_?_08-55 Langenhagen \ . \_f"
it oo cnncwende JENNY S
Sfungszeien Futterkiste

Mo. - Fr.: 15 -19 Uhr

Sa. + So.: nach Vereinbarung : Natiirlich gut fiittern
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GYMNASTIKGRUPPEN

+«Er und Sie" Gymnastik nach Corona
wieder mit neuem Elan

D as Corona - Virus machte
auch vor der Er und Sie
Gruppe nicht halt und selbst
unsere langjihrige Ubungslei-
terin Frau Bader erwischte es
auch noch.

Aber nach dem 20.4. ging
es wieder mit neuem Elan zu
den Gymnastik- Stunden. Je-
den Donnerstag treffen sich
von 19.15h -20.15h ca. 10 - 15
jung gebliebene Damen und
Herren in der Sporthalle der
Grundschule Engelbostel.

Unter fachkundiger An-
leitung schafft es Frau Bader
stets aufs Neue mit den un-
terschiedlichsten Ubungsein-
heiten den Bewegungsapparat
der Teilnehmer fit und be-
weglich zu halten. Auflerdem
wird wie in den Vorjahren
die Geselligkeit gepflegt. Sei
es anldsslich von Geburtsta-
gen, wo schon mal mit einem
Glaschen Sekt angestoflen
wird. Bei Alfio im Vereinslo-
kal Sapore triftt sich die Grup-
pe jeden 2. Donnerstag im
Monat, um die verbrauchten
Kalorien wieder aufzutanken.

Auch die von unserem
Sportsfreund Wilhelm Eike
organisierten Ausfliige wer-
den gerne angenommen. >

TURNEN + [ZER

GYMNASTIK

Ubung auf dem Gymnastikball.
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Auch feiern gehort dazu.

MONTAGSGRUPPE

A

So ging es im Frihjahr im
Rahmen einer kleinen Wan-
derung zum Niederséchsi-
schen Jagdclub am Flughafen
mit rustikaler Einkehr, und
im Spatherbst steht ein Besuch
des Musicals Robin Hood in
Hameln auf dem Programm.

Aber vorerst wollen wir fit
und munter mit der Gymnas-
tikgruppe durch den Sommer
kommen. ]

Text : Rainer Vof3
Fotos : Marion Seewald

Fitness und Gesundheit ist das Motto der Damen, SpaR an der Bewegung und viel Freude.

Ein 3fach ,Gut Sport" auf unsere Damen, immer gut gelaunt; auch bei groBerer Anstrengung, Schon

dass ihr da seid.

DAMEN GYMNASTIK MONTAG 18:30 — 20:00 UHR.
UL. ANNELORE ScHmIDT 0511 - 74 21 34
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KLEINKINDER-/ ELTERN-KIND-/ KINDERTURNEN

Einblicke ins Kinderturnen

o fingt es an: ,,1, 2, 3... kommt alle schnell
herbei! 4, 5, 6 ...in den Sitzkreis bitte jetzt!

. und schon trappeln etwa 40 kleine Fiifle
Richtung Mittelkreis und setzen sich voller Ta-
tendrang in einen groflen Sitzkreis. Der erste
Schritt hat sich mittlerweile so etabliert, dass
er ein absolutes Muss fiir die kleinen Turner
ist. Der Blick wandert durch die Reihen, viele
Augenpaare sind nun auf der Suche nach Lea.
Die Lea, die immer das tolle Krokodil-Shirt
tragt und deswegen einmal mehr stolz ver-
kiinden darf, dass wir zu allererst das Kroko-
dil-Lied singen miissen — recht hat sie. Wir sin-
gen und tanzen zum ,,Krokodil und Kakadu®,
bevor wir uns mit Hilfe des Liedes ,,Eins, zwei,
drei im Sauseschritt so richtig warm machen.
Sobald die Musik aus dem Lautsprecher ertont,
stiitrmen die Kinder los. Levin und Chrissi sind
hierbei meist schon mit so einer Geschwin-
digkeit unterwegs, dass ihnen das Bremsen
beim ,Biicken, Strecken, Rundumdrehen,
4mal Klatschen, Stampfen, Stehen“ manchmal
schwerfallt - was haben diese Jungs nur fiir
eine Power!

Endlich geht es so richtig los! Wir treffen
uns wieder im Mittelkreis. Die Kinder haben
schon fleiflig gerdtselt, was wohl das Thema der
heutigen Turnstunde sein konnte. Ist es wieder
Feuerwehr? Bauernhof? Piraten? Paw Patrol?
Dino? Noch bevor es die Bewegungsgeschichte
verraten kann, ruft Jamie: ,,Heute sind wir im
Dschungel!“. Natiirlich hat Ilyas im Kindergar-
ten vor lauter Vorfreude schon ausgeplaudert,
welches Thema uns heute beim Turnen beglei-
ten soll. Ist ja auch okay - die Idee kam schlief3-
lich vom ihm. Nach der Bewegungsgeschichte,
in der wir uns durch den Dschungel schlagen,
an allerlei Wildkatzen und Schlangen vorbei,
in der wir als Affchen die Biume hochklet- »

A

Fluss Steine laufen mit Mama.
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tern und uns als Entdecker durch fiese Pflanzen kdmpfen, sind
die kleinen Turner so aufgeregt und motiviert als Panther, Tiger,
Riesenpythons und ja, wir hatten auch ein paar Zebra-Einhor-
ner dabei, dass es kein Halten mehr gibt. Die Bewegungsland-
schaft wird erkundet, es wird getobt und ausprobiert, was das
Zeug hilt. Paul schwingt mutig an den ,,Lianen“, Emma springt
wieder und wieder in den ,reiflenden Fluss® und Elias balan-
ciert mutig durch ,,die Schlangenhohle® - einfach toll!

Andrang in der Krabbelrdhre.

Rutschen und Moritz passt auf.

Juli - Dezember 2023

Nach einer guten halben
Stunde rufen wir zur offiziel-
len Trinkpause. Das Gerite-
turnen ist vorerst vorbei. Die
Erwachsenen beginnen da-
mit, die Bewegungslandschaft
abzubauen, wiahrend sich die
Kinder nach und nach zu dem
allseits beliebten ,Panther-
Spiel“ versammeln. Die Kin-
der bilden einen groflen Sitz-
kreis, wahrend ein Panther
leise umbherschleicht. Die
Kinder sind angespannt — wer
darf wohl gleich loslaufen?

Nachdem alle Gerite abge-
baut sind und die Halle grof3-
zigig Platz bietet, einigen wir
uns darauf, ,Tigerfangen® zu
spielen. Was fiir eine Gaudi
fiir unsere zwei Tiger Keno
und Max, aber auch gut an-
strengend... dennoch wollen
alle Kinder mal in den Genuss
kommen, Tiger zu sein. Hat-
ten wir doch nur unendlich
viel Zeit fiir diesen Spaf3!

Der grofle Zeiger steht auf
Halb, wir kommen in den
Kreis und Luisa weif sofort,
was wirklich wichtig ist: Wir
fassen uns an die Hénde, lau-
fen gen Mitte und briillen -
lauter als jeder Tiger es je
konnte -, denn es ist uns wich-
tig:  ,GEMEINSAM SIND
WIR STARK!“ Bis zum néchs-
ten Mal, liebe Turnkinder. M

Abschluss Spiel mit Moritz.

INFORMATION ZUM KINDERTURNEN

Dreimal schnuppern ist frei und dann muss die Anmeldung ausgefiillt werden. Die Begleitperson
beim Eltern-Kind -Turnen muss als passives Mitglied in den MTV eintreten!
1. Schritt - Eltern-Kind Turnen

von ca. 1-3 Jahre: Mittwoch 15:45 - 16:30 Uhr
2. Schritt - Kleinkinderturnen

von ca. 3-5 Jahren: Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr
Turnen fiir die Schulkinder ist jeden Dienstag
Die Turnhalle gehért allen Schulkindern, oder die es im Sommer werden, ob knapp sechs, sieben,
acht oder alter. Wir toben gemeinsam durch die Halle und freuen sich auf Ringe, Kasten, Seile und
vieles mehr. Jeder hilft hier jeden und es macht SpaB zum Team zu gehoren. Annelore und Moritz
helfen, vermitteln und zeigen den Kindern Gymnastik, Turnen aber auch schone Spiele, die Lust auf
mehr machen. Kommt auch du mal vorbei...
3. Schritt - Schulkinder

ab 6 Jahren: Dienstag 15:30 - 16:45 Uhr

! ¥ T ¥ DRINGEND - WIR brauchen noch Verstirkung fiir das Dienstag Kinderturnen! ¥ ¥ ! 1
Wir brauchen weiterhin zuverlissige Helfer, die uns unterstiitzen, auf - und abbauen und fiir unsere
Kinder da sind. Ohne Helfer konnen wir das Kinderturn Angebot nicht anbieten.

Bitte helft uns und kommt einfach mal zu den Kinderturn Stunden in der Turnhalle vorbei - DANKE.
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VOLLEYBALL

VOLLEYBALL

KEEP CALM AND PLAY VOLLEYBALL

Aufstieg in die Hannover Liga

- Mixed-A mit Party

iese Saison konn-
D te nach der langen
Pause auch die Hanno-
ver Mixed Liga wieder stattfinden. Wir haben
uns, wie vor Corona, in der Staffel B angemel-
det. Anscheinend hat uns das Training in der
spielfreien Zeit gutgetan und wir haben einen
super Start hingelegt. Die Hinrunde beendeten
wir stolz mit 5 Siegen in Folge und schielten
schon ein wenig nach dem direkten Aufstieg.
Erst in der Riickrunde kamen zwei Spiele dazu,
in denen wir mit einem Unentschieden wieder
nach Hause fahren mussten - dennoch unge-
schlagen, wie man an der Tabelle sehen kann!
Natiirlich haben wir das auch gebiihrend bei
Eikke im Garten mit allen gefeiert. Es gab ein
grofles Nudelbuffet, leckere Getranke und
Noch ein Grund zu Feiern war auch der
Teamzuwachs bei Patrik und Fabian: die
Nachwuchsmannschaft haben wir jedenfalls

Mannschaft Spiele Siege Sadtze Punkte
1 MTV Engelbostel-Sch. | A 10 28:6 18:2
2 TuS Boihfeld Il A 10 5 2312 1486
3 TS GroRburgweded || 10 3 120 10:10
4 PS5V Hannover Mixed IV 10 2 1:21 B2
5 TuS Gimmer v 10 2 1223 515
& TSV Schneeren ¥ 10 1 1225 515

Tabellendarstellung: kurz mittel volistandig

bald voll!

Neuer Sand fiir unsere Beachfelder und Be-
achliga. Auf unseren beiden Beachfeldern ha-
ben wir Ende April neuen Sand bekommen.

Den Sand bekamen wir vom Beachvolley-
ballturnier am Steintor, welches nach der Co-
ronapause nun endlich wieder stattfinden »

Juli - Dezember 2023

Junge Vater mit Geschenken fiir den
Volleyballnachwuchs.

konnte. Vielleicht ist er ja auch ,besonders,
denn in diesem Jahr war Kira Walkenhorst in
Hannover zu Gast und hat zusammen mit ih-
rer neuen Partnerin ihre Spuren hinterlassen.
Vorab haben wir als Team an mehreren Wo-
chenenden noch eine ganze Menge Unkraut
entfernen miissen und am Tag der Lieferung
hatten wir Gott sei Dank auch Hilfe, um die
riesige Menge auf beiden Feldern zu verteilen.
Mit einer Schubkarre wiren wir wohl jetzt
noch dabei... Nun trainieren wir wieder flei-

flig im Sand und haben uns dieses Jahr das ers-
te Mal in der Beachliga des NVV angemeldet.
Am Start fiir den MTV sind Sandra, Saskia,
Vivi und Jule mit ménnlicher Unterstiitzung
von Kai, Eikke, Tobi und Michel.Ausgeschrie-
ben war ein Doppel-Modus, wobei wir ein Da-
mendoppel, ein Herrendoppel und 2 Mixed
Doppel pro Spieltag spielen miissen.

Mal sehen, auf welche Mannschaften aus der
Halle wir treffen und wie weit wir kommen. M

Jule fiir MTV1

GETRANKE VERTRIEBS GMBH

Desbrocksriede 5 - 30855 Langenhagen
Telefon (0511) 7852685
www.anno-getraenke.de
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HALLENBELEGUNGSPLAN

Stand 6/2023
Sporthalle Grundschule Engelbostel Ansprechpartner:
Montag: 15:00-18:30 FuRball Jugend S. Deparade
18:30-19:30 Gymnastik Gruppe 1 A. Schmidt
19:30-21:00 Gymnastik Gruppe 2 A. Schmidt
Dienstag: 15:30-16:45 Kinderturnen 6 - 12 Jahre A. Schmidt
17:00-18:30 Kindertanzen weiterfihrende Schule J. Meyer
18:40-19:40 Gymnastik Dienstagsgruppe | C. Kiak
19:45-20:45 Gymnastik Dienstagsgruppe I P. Gindel
20:45-22:00 alte Herren Handball E. Haarmann
Mittwoch: 15:45-16:30 Eltern- u. Kind Turnen 1- 3 Jahre A. Schmidt
16:30-17:30 Kleinkinder Turnen 3 - 5 Jahre A. Schmidt
18:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
20:00-22:00 Tischtennis M. Késter
Donnerstag: 15:30-16:15 Kindertanzen Kindergarten J. Meyer
16:15-17:00 Kindertanzen Grundschule J. Meyer
17:00-18:00 Kindertanzen weiterfihrende Schule J. Meyer
18:00-19:15 Gymnastik Kurs Cardio Aktiv A. Garvens
19:15-20:15 Er und Sie Turnen E. Seewald
20:15-22:00 Volleyball J. Kokosky
Freitag 15:00-17:00 FuRball Jugend S. Deparade
17:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
20:00-22:00 Tischtennis M. Késter
Samstag: 09:00-14:00 Tennis Jugend B. Schulze
14:00-20:00 Tischtennis St. Hartung
Sonntag 09:00-11:30 Handball Jugend T. Mugge
12:00-18:00 Tennis Jugend B. Schulze
Sporthalle Godshorn Ansprechpartner:
Montag: 19:30-22:00 Volleyball J. Kokosky
Dienstag: 18:30-19:45 FuBball / Handball T. Mugge
Mehrzweckraum Kommunikationscentrum Ansprechpartner:
Montag: 09:30-11:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Montag: 16:00-17:00 Kinder Yoga MTV - Biiro
Montag: 17:50-18:50 Yoga MTV - Biro
Montag: 18:55-19:55 Yoga MTV - Biiro
Montag: 20:00-21:00 ZUMBA MTV - Biro
Dienstag: 09:00-10:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Dienstag: 10:15-11:25 Cardio Aktiv A. Garvens
Dienstag: 17:00-18:30 Line Dance Gruppe 1 Z. Belwan
Dienstag: 18:30-20:00 Line Dance Gruppe 2 Z. Belwan
Mittwoch: 09:00-10:30 PEKIP MTV - Biro
Mittwoch: 10:45-12:15 PEKIP MTV - Biro
Mittwoch: 17:55-18:55 Body Workout MTV - Biiro
Mittwoch: 18:55-19:55 Body Workout MTV - Biiro
Mittwoch: 20:00-21:30 Tanzen Standard/Latein A. Witte
Donnerstag: 09:00-10:00 Qi Gong bei Pepe MTV - Biiro
Donnerstag: 10:15-11:15 Qi Gong bei Pepe MTV - Biiro
Donnerstag: 17:50-18:50 Yoga MTV - Biiro
Donnerstag: 19:00-20:00 ZUMBA MTV - Biiro
Donnerstag: 20:15-21:30 Tanzen Internationale Folklore E. Hoffstiepel
Freitag 16:00-17:00 Kindertanzen weiterfiihrende Schule C. Rieger
Peko - Halle Langenhagen Schulzentrum Ansprechpartner:
Freitag 17:00-18:30 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel Jugend D.Hasenstab
Freitag : 19:00-22:00 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel Herren D.Hasenstab
Samstag: 10:00-11:30 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel Jugend D.Hasenstab
Samstag: 11:30-13.30 FuBball Jugend S.Deparade
IGS Langenhagen Ansprechpartner:
Mittwoch: 17:00-18:00 FuBball Jugend) 2.+ 3. Drittel S. Deparade
Mittwoch: 20:00-21:30 Inline-Hockey D.Hasenstab
Freitag: 19:00-22:00 FuBball S. Deparade
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KONTAKTE 2o S TR KONTAKTE
O] c (O] c
%) T 6 T
Stand 06/2023 ey s Stand 06/2023
Geschiftsfiihrender Vorstand Ansprechpartner in den Abteilungen
Vorsitzender Verena Ehbrecht 0172 7955544 Darts Ansprechpartner Jan Heinrich 0170 7160059
gt W e o1 e
Kassenwart Ewald Ernst 0511 782743 FuBball Abteilungsleiter Michael Will 0511 789641
stellv. Kassenwart nicht besetzt FuBball Jugendleiter Steven Deparade 0163 5687681
Erweiterter Vorstand FuBball stellv. Jugendleiter Oliver Busse 0172 9801929
— FuBball Schiedsobmann Michael Will 0511 789641
Szl Dagmar  von der Osten S R FuBball Schriftfiihrerin Michaela  Vogt 0511 9782643
Pressewart Sonja Flemming 0511 2619707 = : - <
Jugendleiterin e Handball Abteilungsleiter Timo Miigge 0511 7850349
Kind hutzb ftrast Handball stellv. Abteilungsleiter Falk Fehsenfeld 0511 742043
Incderschutzbeauttragte . _ . _ Handball Jugendwart Jannis Heinrich 05131 445844
Ansprechpartnerin Regina Reimers-Schlichte 0160 8065582 Handball Schiedsrichterwart Jonas Fehsenfeld 0511 742043
Projektmanagement Inline-Hockey Abteilungsleiter Dennis Hasenstab 0163 2506830
Homepage/ Inline-Hockey 1. stellv. Abteilungsleiter ~ Klaus Huschke 0172 5418658
Tennisplatzbuchung Uwe Koch 0511 411633 Inline-Hockey Pressewart Sascha Pinkernell 0176 24892758
Ehrenrat Pétanque Abteilungsleiter Jurgen Gonnecke 05131 4870111
Vorsitzender Jirgen Kohl 0511 741457 Pétanque stellv. Abteilungsleiterin ~ Marion Dettloff 0511 741518
Beisitzer Bernd Lawrenz 0511 741569 Sportabzeichen Ansprechpartnerin Annelore Schmidt 0511 742134
Beisitzer Michael Schmitz 0511 7850014 Schwimmen Abteilungsleiterin Tanja GieRelmann 0511 3362854
Beisitzer Wolfgang  Laas 0511 26002810 Schwimmen stellv. Abteilungsleiterin ~ Sonja Flemming 0160 2522633
Beisitzer Irmtraud ~ Redetzke 0511 782761 Tanzen Abteilungsleiter Andreas Witte 0511 743875
Tanzen stellv. Abteilungsleiter Hans-Werner Gerke 0511 742825
Line Dance Ansprechpartnerin Marlies Gehle 05137 75167
Tanzen/Int. Folklore Ansprechpartnerin Erika Hoffstiepel 0511 4737600
Tanzen fir Kinder Ansprechpartnerin Joana Meyer 0162 2355799
Tennis Abteilungsleiterin Bettina Schulze 0173 6093619
Tennis Sportwart Moritz Fehsenfeld 0176 31166227
Tennis stellv. Sportwart Tobias Teichmann 0511 34008131
Tennis Jugendleiterin n.n
Tennis Schriftwartin Martina Godecke 0511 789287
Tischtennis Abteilungsleiter Marcus Bernhardt 0511 741450
Tischtennis stellv. Abteilungsleiter Maximilian ~ Koster 0511 744549
Tischtennis Jugendleiter Stephan Hartun 0175 2903833
g P g
TurnenGymnastik Abteilungsleiterin Annelore Schmidt 0511 742134
TurnenGymnastik stellv. Abteilungsleiterin Eva Zboron 0511 741800
Yy g
TurnenGym/Mo-Gr. 142 Ansprechpartnerin Eva Zboron 0511 741800
% ' | o TurnenGym/Di-Gr. 1 Ansprechpartnerin Conny Kiak 0511 780192
¥ B ) : TurnenGym/Di-Gr. 2 Ansprechpartnerin Petra Gindel 0511 743791
| : " ] y prechp
. . TurnenGym/ Er+Sie Ansprechpartner Erich Seewald 0511 741168
Wir mu‘hen K ,ﬂder sfark gegen SUdl f "nd Droge" Volleyball Abteilungsleiterin Jule Kokosky 0172 6919802
- Volleyball stellv. Abteilungsleiterin Sandra Fischer 0157 35787948
' @ Wandern/Fahrradtreff Abteilungsleiter Lothar Zboron 0511 741800
Wandern/Fahrradtreff stellv. Abteilungsleiter Rainer Vof 0511 7691759
DEUTSCHER Bnsessanuaie L7508 _ Wandern/Fahrradtreff Organisation Helmut Kleinholz 0511 784765
P waundhaiticha o
'._BUND :_"_"_“',“:'_‘f_ i g o Wir sind erreichbar unter info@mtv1907.de und leiten entsprechend weiter!
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BEITRAGSORDNUNG

GemaB Beschliisse der Jahreshauptversammlungen wurden die
Jahresbeitrage und Aufnahmegebiihren wie folgt festgelegt und bestatigt:

Jahresbeitrige und Aufnahmegebiihren m

monatlich jahrlich : . 3 d
Kinder und Jugendliche bis zur Stadtweg 43 | 30855 Langenhagen
Vollendung des 18. Lebensjahres* 12,00€ 144,00 € 0511.897 55559
Erwachsene Einzelperson 16,50 € 198,00 € Lo
Familien Eltern und Kind 33,00 € 396,00 €
Passive Mitglieder 102,00 €
Aufnahmegebiihr fir Kinder und Jugendliche 12,00 € 3
Aufnahmegebihr fiir Erwachsene 16,50 €

Die Jahresbetrige werden zweimal im Jahr Miarz und September eingezogen oder bezahlt.
Vorbehaltlich der Genehmigung durch die Jahreshauptversammlung 05.02.2023.

Abteilungsbezogene Zusatzbeitrige ... aussuchen, anklicken, genieBen
monatlich jahrlich

FuBball Jugendliche 2,00 € 24,00 € 051 1 ° 978 1 8 464
Erwachsene 3,50 € 42,00 €
Handball Jugendliche 0,50 € 6,00 €
Erwachsene 1,00 € 12,00 €
Schwimmen Jugendliche 3,50 € 42,00 €

Erwachsene 3,50 € 42,00 €
] b ’
Inline Hockey pro Mitglied 4,00 € 48,00 € Ke dz
Tanzen pro Mitglied 2,00 € 24,00 € ’ CI [

Tennis Jugendliche 3,50 € 42,00 €

- I'4 .
Erwachsene 6,50 € 78,00 €

Tischtennis Jugendliche 2,50 € 30,00 € a ‘ ’ ‘ ’ g e S j CI

Erwachsene 3,50 € 42,00 €

[ (4
Studenten/ Auszubildende/ Wehrpflichtige und Ersatzdienstleistende kénnen auf Antrag & Vorlage entsprechender A n d re q s Ke d z ' a Ma’erme’ger
Bescheinigungen den Jugendbeitrag des Hauptvereins zahlen. Der Berechtigungsnachweis ist ohne Aufforderung, zu

jedem Zahlungstermin neu zu erbringen.

Ab 18 Jahren zahlt jeder den vollen Abteilungsbeitrag. kompefenf o
Der Farrllilie:*nbeitrég andert sich, wenn das K'ind das 18. Lebensjahr vollendet hat. Te' 05]37 _ 93 83 ]]8 ° Kl'eaﬁve Wandgesfaltung
Ehrenmitglieder sind laut Satzung betragsfrei gestellt. F 032]2 ]3 33 697 ° VO“W&rmeSCthz _ WDVS
Die Aufnahmegebiihr und der anteilige Jahresbeitrag werden bei der Abgabe der Eintrittserklarung fallig. ax < .0 .

. ¢ Ausfihrung aller Malerarbeiten
Bei Nichteinhaltung der Zahlungstermine wird ein Zuschlag von 8,50 € pro Person zzgl. Porto & Mahnkosten erhoben. MObll 0]63 - 269 69 88 ° FOSSOdengesfalfung
Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass jeder ohne piinktliches Zahlen der Aufnahmegebiihr oder Mitgliedsbeitrage, E.Mqil malermeiSfer.kedZiO@Web.de ° BOdenlegeorbeiten

nicht als ordentliches Vereinsmitglied gilt und bei evtl. Sportunfallen kein Versicherungsschutz besteht.

IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90, Swift BIC: SPKHDE2HXXX

Hannoversche Str. 19 30823 Garbsen
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