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Sport beginnt mit Bewegung – und wächst im Miteinander zu 

etwas Größerem. Genau darin liegt die besondere Kraft der 

Sportvereine und all der Menschen, die sich hier engagieren. Was 

wir leisten, ist von unschätzbarem Wert für den Zusammenhalt 

in unserer Gesellschaft.

Wir erleben Zeiten, in denen vieles komplizierter geworden ist. 

Der Ton ist oft rau, die Sorgen groß. Umso wichtiger sind Orte,

an denen Menschen einander begegnen – offen, respektvoll und 

auf Augenhöhe. Unser MTV ist genau so ein Ort. Auf dem Platz, 

in der Halle oder am Spielfeldrand geht es nicht um Schlagzeilen 

oder Meinungen, sondern um Gemeinschaft. Und eine besonde-

re Rolle spielt dabei die Sportjugend. Hier lernen junge Men-

schen früh, was Fairness bedeutet. Was Teamgeist heißt. Und 

dass jede und jeder zählt. Der MTV ist ein Ort gelebter Demo-

kratie. Nicht theoretisch, sondern ganz praktisch – Woche für 

Woche.

Im MTV sind über 1.100 Menschen und 13 Sportarten zuhau-

se. Diese Zahlen sind beeindruckend. Sie stehen für eine ausgeklügelte Organisa-

tion und für Menschen, die sich kümmern: die Trainings organisieren, Kinder 

abholen, zuhören, anfeuern und dranbleiben. Unsere vielen Ehrenamtlichen ma-

chen das möglich. Dafür möchten wir heute bewusst Danke sagen.

Viel Spaß bei der Lektüre unserer neuen MTV-Nachrichten.

Euer Vorstand

Liebe Mitglieder,
Freunde und Förderer des MTV,

Stark durch Teamgeist – 
Danke an unser Ehrenamt!
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Den Traum vom Fliegen verschenken! 

HÖHENRAUSCH

MIT BODENHAFTUNG › › ›

Verschenken Sie doch mal ein Abenteuer.  Das Gefühl im Cockpit eines  

Flugzeugs zu sitzen: Ein unvergessliches Erlebnis. In einem unserer  

originalgetreuen Flugsimulatoren*.

www.hannover-airport.de/simulator 

 * Ab 12 Jahre. Voranmeldung erforderlich. 

› › › GUTSCHEINE ONLINE  

ERHÄLTLICH!

Ziele und Massnahmen 2026

MOTTO: ”ZWEI DÖRFER,
EIN VEREIN, EINE HEIMAT“
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Ziel 1: Wir wollen das sportliche Angebot verbessern
▶ durch die Bereitstellung von mehr Camps, AGs & Kursen  .............................................
▶ durch die strat. Ausrichtung auf Langenhagener Partnervereine  ..................................
▶ durch die Weichenstellung einer Sporthalle für mehr sportliche Infrastruktur  ..........
▶ durch die weitere Qualifizierung unserer Trainer & Übungsleiter  ................................

Ziel 2: Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit sichern 

und möglichst erhöhen
▶ durch Neubesetzungen offener Rollen gemäß der Aufgabendatenbank  .......................
▶ durch die Pflege & Ansprache des Engagierten-Talent-Pools an Engagierten  .............
▶ durch die Einführung einer neuen Mitglieder-CRM-Lösung  ........................................

Ziel 3: Wir wollen die Funktionalität und Werte des Sport- und 

Kommunikationscentrums erhalten und möglichst verbessern
▶ durch die Einrichtung des Club-Zimmers  ..........................................................................
▶ durch die Klimamaßnahme: Beregnungsanlage aller 3 Fußballplätze  ..........................
▶ durch erste Renovierungsmaßnahmen der Clubgaststätte  .............................................
▶ durch einen Fokus auf Nachhaltigkeit & Kinderschutz  ...................................................
▶ durch Antragstellung für eine ebenerdige Handicap Toilette  .........................................

Ziel 4: Wir wollen das Zusammengehörigkeitsgefühl stärken durch

abteilungsübergreifende Veranstaltungen
▶ Kinderfasching  ......................................................................................................................
▶ Familien Harzfahrt   ..............................................................................................................
▶ Dankeschön-Frühschoppen für Ehrenamtliche & Sponsoren  .......................................
▶ Ostereier Aktionen basteln & suchen  ................................................................................
▶ Muttertagstour .......................................................................................................................
▶ Mallorca Party im Zuge des Malle Cups .............................................................................
▶ Sommerfest / Spendenlauf  ...................................................................................................
▶ Preisskat  .................................................................................................................................
▶ Weihnachtsmarkt   .................................................................................................................

Ziel 5: Wir wollen die Finanzkraft des Vereins erhalten und stärken
▶ durch Werbepartnerakquisition und Sponsorenansprache  ............................................
▶ durch die Anpassung der Satzung für Zugang mehrerer Fördermittel ..........................
▶ durch Mittelgenerierung über Fördertöpfe & Stiftungen  ................................................
▶ durch eine Offensive bei der Neu-Sponsoren-Akquise  ...................................................

�

�
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Strategische Weichenstellungen:

Zwischenfazit MTV Ziele und Maßnahmen 2026

Ziel 1
Erweiterung des Sportangebots und der 

Qualifikation der sportlichen Leitung.

Aufgrund der ungebrochenen Attraktivität 

und hohen Nachfrage von Mitgliedern und po-

tenziellen Mitgliedern sollen mehr Camps, 

AGs und Kurse bereitgestellt werden: Hier gab 

es viel zu tun, da es gilt die Kursangebote auf 

mehrere Trainer zu verteilen. Einige neue Kur-

se konnten so entstehen. Wir sind hier nach wie 

vor ausgebucht und warten auf mehr Hallenka-

pazitäten. Zum ersten Mal starten wir ein Kin-

der-Demokratie-Camp in den Sommerferien. 

Erneut bieten wir das beliebte Funino-Fußball 

Sommertraining an, ebenso wie das Rabauken-

Camp im Herbst. Und es gibt auch erste Ge-

spräche mit 96, um uns strategisch als Camp-

Partner zu positionieren.

Parallel dazu steht die Weiterqualifizierung 

der Trainer und Übungsleiter im Fokus, sowohl 

im Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Er-

wachsenen als auch in der Vermittlung attrakti-

ver, neuartiger Trainingsmethoden: Hier konn-

ten wir aus den eigenen Reihen neue Trainer 

ausbilden und Schiedsrichter gewinnen. Für 

eine neue RSB Ausbildungsform, der pädagogi-

schen Fachkraft, sind wir Gastgeber für die 

Theorieausbildung im vierten Quartal. 

Strategisch richtet sich der MTV dabei insbe-

sondere auf die Langenhagener Partnervereine 

aus: Die Jugendspielgemeinschaft JSG Langen-

hagen West startet bei der Fußballjugend ge-

meinsam mit dem TSV Godshorn in die Saison 

26/27. 

Ziel 2
Sicherung und Steigerung der Effizienz der 

Vorstands- und Abteilungsteams.

Der Verein arbeitet weiter an der Besetzung 

unbesetzter Posten und der Erstellung von Rol-

lenprofilen, um Nachwuchs in allen Bereichen 

zu generieren, Aufgaben zu dokumentieren 

und für die Zukunft gut aufgestellt zu sein: Eine 

immerwährende Aufgabe, die wir weiter ver-

folgen. Nicht zuletzt mit unserer neuen Online-

Talentkarte, um Stärken & Wünsche von pot. 

Ehrenamtlichen zu erfahren. 

Darüber hinaus sollen die Verwaltungsstruk-

turen durch die Einführung einer neuen Mit-

glieder-Software modernisiert werden. Eine 

neue, eigene MTV- Vereins-App für alle Mit-

glieder soll die Identifikation erhöhen, für 

mehr Transparenz sorgen und die Kommuni-

kation aus WhatsApp-Gruppen in einen ge-

schützten Raum der Gemeinschaft verlagern. 

Dies geht einher mit dem Ziel, die Eigenverant-

wortung für Inhalte, Datenaktualität und Ter-

mine in den einzelnen Abteilungen zu stärken: 

Hier sind wir im Verzug. 

Ziel 3
Die Funktionalität und Werte des Sport- 

und Kommunikationszentrums erhalten 

und fördern. 

Wir bekommen eine Sporthalle!!! Einstimmig 

wurde im Stadtrat beschlossen, in die Pla-

nungsphasen einzusteigen. Eine große Solida-

rität in Form von unterstützenden Stellungnah-

men an den Rat diverser Vereine, der 

Grundschule, Elternvertretungen & Kita und 

zuletzt auch des Sportring und unsere stetige 

Präsenz bei den Entscheidern mit blau-weißen 

KOMMENTAR ZU ZIELE UND MASSNAHMEN 2026
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Trikots & Schals haben zu der weichenstellen-

den Entscheidung geführt. Mit einem Sonder-

vermögen des Bundes wurde Langenhagen 

ebenfalls bedacht. So stehen die Chancen sehr 

hoch, dass es tatsächlich zu einer Grundsteinle-

gung am Klusmoor kommen wird. 

Die Stadionbeschriftung des A-Platzes wertet 

die Sportstätte erkennbar auf. Danke an die Be-

teiligten Unterstützer, sodass die Maßnahme 

mit nahezu keinem MTV-Vereinsbudget um-

gesetzt werden konnte. Eine ähnliche Aktion 

als Stadionerweiterung planen wir derzeit, da 

wir die Zusage für ca. 300 Sitzschalen aus dem 

96 Stadion erhalten haben. Unser eingereichtes 

Konzept überzeugte den Bundesliga-Club, der 

uns zum weiteren Austausch in die Club-Zen-

trale eingeladen hat. 

Das renovierte Clubzimmer muss nun einge-

richtet werden, um eine Vereins-Zeitreise für 

Mitglieder und Besucher zu ermöglichen: Hier 

sind wir im Verzug.

Als strategisches Oberziel sind Klimamaß-

nahmen festgeschrieben: Die 100%ige Förder-

zusage für die Beregnungsanlage aller drei Fuß-

ballplätze: Die Maßnahme wurde erfolgreich 

abgeschlossen und in Betrieb genommen. 

Ebenso werden in diesem Jahr energetische 

Maßnahmen zur Renovierung der Clubgast-

stätte angestoßen; die intensiven Kosten hierfür 

werden als Verpächter über mehrere Jahre ver-

teilt: Ein Projektteam aus Experten für 

Sanierung ist gebildet wor-

den. 

Darüber hinaus strebt der Verein eine Zerti-

fizierung im Bereich Kinderschutz/Präventi-

onskonzept an, zu dem 2025 bereits Initial-

Workshops stattgefunden haben: hier werden 

weitere Termine mit dem RSB koordiniert, um 

die nächsten Phasen zu erreichen. 

Die Beantragung einer ebenerdigen Handi-

cap-Toilette wird erfolgen: Hier sind wir im 

Verzug. Für den Mobiliar-Verbleib gibt es eine 

Idee, das Thema Erdarbeiten ist offen. 

Ziel 4
Zusammengehörigkeitsgefühl und Teaming. 

Die abteilungsübergreifenden Veranstaltun-

gen, die sich in den vergangenen Jahren bereits 

etabliert haben, sollen fortgeführt werden. So 

findet zum zweiten Mal eine Mallorca Party mit 

Live-DJ im Zuge des großen Fußball-Spaß-

Turniers statt.

Ziel 5
Erhalt und die Stärkung der Finanzkraft des 

Vereins. 

Eine strategische Entwicklung ist die 

durchgeführte Satzungsänderung. Diese gibt 

dem Verein den Zugang zu mehr Fördertöp-

fen und Fördermitteln in den Bereichen Bil-

dung und kulturelle Veranstaltungen, wo-

durch eine breitere finanzielle Absicherung 

und strategische Aufrüstung erreicht werden 

soll. 

Ein weiterer Punkt ist die Generierung zusätz-

licher Gelder durch mehr Aktivitäten zur Ver-

mietung der Sportanlage, die bereits 2025 deut-

lich besser funktioniert hat: Dies wird weiter 

ausgebaut. Das Grillbüdchen ist dank Ehren-

projektler attraktiver gestaltet und auch eine 

Ehrenprojekt-Idee zur Renovierung des MZR 

liegen vor.
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Termine deines MTV

Zusätzlich zu unserem Sportangebot bieten wir 
diverse Veranstaltungen für Jung & Alt

MOTTO: ”ZWEI DÖRFER,
EIN VEREIN, EINE HEIMAT“
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12.-16.10. Woche 9:30-16:00 Fussball Rabauken-Camp

29.11. Sonntag 15:00 X-Mas Markt beim MTV

5.12. Samstag 18:00 Skat-Turnier 

6.2.2027 Samstag 18:00 JHV 

Weitere Termine noch nicht fixiert, achtet auf unsere Aushänge und 
Social Media.
• 7. Tischtennis Rundlauf-Cup 
• Integrationstreffen 
• Workshop gewaltfreie Kommunikation 
• Elternabend alle Abteilungen 
• Kinderkino 
• Petanque Turnier

ELEKTROPROBLEME ? . . .wir helfen schnell !!!

 ELEKTRO

  HEILEMANN
 Haus- und Sicherheitstechnik GmbH

 Hannoversche Str. 170  30855 Langenhagen (Engelbostel)
Tel. (05 11) 78 27 35  Fax (05 11) 74 13 72



#GemeinsamAllemGewachsen

 Wenn’s um Geld geht

Sparkasse
 Hannover

Nirgends macht uns Gemeinschaft 
so stark wie im Sport.
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES bewegen“ fördern 
wir den Vereinssport in der Region Hannover jährlich mit bis 
zu 100.000 Euro für kreative und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Gemeinsam 
GROSSES bewegen.

Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere 
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV,
dem Sportverein in deiner Nähe.

Nele Carlotta Tennis 01.01.2026 
Sahel Miri Fußball 01.01.2026 
Haris Ramovic Fußball 01.01.2026 
Ameen Oso Fußball 01.01.2026 
Silas Kruse Volleyball 01.01.2026 
Silke Schlote-Kohne Tanzen 01.01.2026 
Batuhan Kiran Fußball 01.01.2026 
Arad Saghaei Fußball 01.01.2026 
Luis Biester Turnen 01.01.2026 
Henry Biester Turnen 01.01.2026 
Anja Biester passiv 01.01.2026 
Levi Wengzinek Turnen 01.01.2026 
Julia Wengzinek passiv 01.01.2026 
Luisa Schneider Turnen 01.01.2026 
Charleen Schneider passiv 01.01.2026 
Oksana Duzhyk passiv 01.01.2026 
Milan Schulz Turnen 01.01.2026 
Egmund Boucsein Tischtennis 01.01.2026 
Edina Krieger Tennis 01.01.2026 
Martin Heine Fußball 01.01.2026 
Jutta Schulte Tanzen 01.02.2026 
Anissa Heinrich Turnen 01.02.2026 
Rene`Fischer Tischtennis 01.02.2026 
Domenico Rizzo Fußball 01.02.2026 
Yasin el Tamer Fußball 01.02.2026 
Karin Boison Turnen 01.02.2026 
Luisa Marie Schindel Tennis 01.02.2026 
Matthias Keszegpal Fußball 01.02.2026 
Krasimir Hristov Fußball 01.02.2026 
Benedikt Xaver Rieder Inline Hockey 01.03.2026 
Vicente Carlos Frau Soler passiv 01.03.2026 
Ian Henze Inline Hockey 01.03.2026 
Luis Henze Inline Hockey 01.03.2026 
Emil Windeck Fußball 01.03.2026 
Sören Brandes Tischtennis 01.03.2026 
Marlene Mühlke Tanzen 01.03.2026 
Carsten Hellmann Tischtennis 01.03.2026 
Maren Johannsen passiv 01.03.2026 
Elia Paul Pfeffer Fußball 01.03.2026 
Jannik Ewald Josionek Fußball 01.03.2026 
Louis Staack Inline Hockey 01.04.2026 
Dean Zöller Inline Hockey 01.04.2026 
Alan Hasso Fußball 01.04.2026 
Timo Kollosky Fußball 01.04.2026 
Suhail Obaldy Fußball 01.04.2026 
Assad Momini Fußball 01.04.2026 
Al Hussein Kriet Fußball 01.04.2026 
Nikolaos Koustianis Fußball 01.04.2026 
Ashin Suresh Fußball 01.04.2026 

NEUE MITGLIEDER 13
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Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere 
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV,
dem Sportverein in deiner Nähe.

Maximilian Otremba Fußball 01.04.2026 
Asmithan Ratman Fußball 01.04.2026 
Leano Sokac Fußball 01.04.2026 
Ibrahim Abu Laila Tischtennis 01.05.2026 
Leon Schloeßer Fußball 01.05.2026 
Aurell Falke Tennis 01.05.2026 
Muras Ismail Tennis 01.05.2026 
Karla Meisner Turnen 01.05.2026 
Julius Meisner Turnen 01.05.2026 
Sidan Bikcak Fußball 01.05.2026 
Yori Schreiber Fußball 01.05.2026 
Anna Kosov Tennis 01.05.2026 
Olesia Hud Tennis 01.05.2026 
Mia Penner Turnen 01.05.2026 
Lea Penner Turnen 01.05.2026 
Emily Dückmann Turnen 01.05.2026 
Alessia Dückmann Turnen 01.05.2026 
Florian Krämer Fußball 01.06.2026 
Fynn Basse Fußball 01.06.2026 
Martin Kubsch Turnen 01.06.2026 
Linus Fanisch Fußball 01.06.2026 
Gisela Wilke Turnen 01.06.2026 
Eda Yilkiran Turnen 01.06.2026 
Josie Sander Tennis 01.06.2026 
Mathilda Redmann Turnen 01.06.2026 
Elfi Mehlau Tennis 01.06.2026 

Eintritte vom 01.01. - 30.06.2026   

NEUE MITGLIEDER14
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GEBURTSTAGE/
GEDENKTAGE
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zum 75. Geburtstag
Erich Strauß ............... 14.08.2026 
Ursula Tetenz ............. 09.08.2026 
Annemarie Scholz .......19.10.2026 
Marlies Gehle ............ 06.08.2026 

zum 80. Geburtstag
Wolfgang Weber ......... 17.12.2026 
Rolf Gehle ..................28.07.2026 

zum 85. Geburtstag
Ulla Bader ...................29.10.2026 
Inge Schäfer ................03.07.2026 
Klaus Römer ...............11.10.2026 
Karin Boison ...............24.11.2026 

zum 90. Geburtstag
Dieter Kielhorn ...........20.12.2026 
Sigrid Winkel ..............25.10.2026 
Elisabeth Patschull-Hubrich .........  
 ...................................25.07.2026

Wir gratulieren

Wir trauern um...

Edith Hahn ..................... 17. April 2026

Rolf Federmann .............. 17. April 2026

Elisabeth Kleinholz  ........ 19. Mai 2026
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Walter Herrmann und das „große Los“ 
beim Frühschoppen

EIN HERZ FÜR DEN MTV

gemeinsam mit Bernd (78 Jahre). Es ist einfach

schön zu sehen, mit welcher Dankbarkeit und 

Freude diese Aktion aufgenommen wurde. 

Dass der Gutschein bei einem so langjährigen 

und verdienten Mitglied gelandet ist, freut 

mich ganz besonders.

Diese kleine Geschichte zeigt einmal mehr, 

was unseren MTV Engelbostel-Schulenburg 

ausmacht: Die Hilfsbereitschaft untereinander 

und das Zusammenrücken der Generationen.

Während wir politisch mit Hochdruck an der 

neuen Sporthalle für unseren Westen arbeiten 

und unser Angebot im MTV stetig modernisie-

ren, sind es Erlebnisse wie dieses, die uns daran

erinnern, wo unsere Wurzeln liegen.

Lieber Walter, wir wünschen dir ganz viele 

tolle Stunden mit deiner neuen Jacke! Wir freu-

en uns sehr, dass du unser MTV-Wappen mit 

so viel Stolz durch unsere Ortschaften trägst.

Unser Motto „Zwei Dörfer. Ein Verein.

Eine Heimat.“ lebt nicht nur durch 

sportliche Höchstleistungen, sondern vor allem 

durch die Menschen, die unsere Gemeinschaft 

seit Jahrzehnten tragen. Eine dieser besonderen 

Persönlichkeiten ist unser Ehrenmitglied Wal-

ter Herrmann.

Beim diesjährigen Dankeschön-Frühschop-

pen hatten wir uns wieder eine besondere 

Überraschung einfallen lassen: Im gesamten 

Saal waren unter den Stühlen drei Gutscheine

im Wert von jeweils 50 Euro für unseren MTV-

Fanshop versteckt. Die Freude war riesig, als

ausgerechnet der 88-jährige Walter das große 

Los zog!

Tradition trifft Moderne: Shopping-Erlebnis 

im MTV-Büro

Da es sich um einen Gutscheincode für unse-

ren Online-Shop handelte, war die Neugier 

groß. Wenige Tage später besuchte uns Walter 

gemeinsam mit seiner Frau in unserem MTV-

Büro, um seinen Gewinner Gutschein stolz zu 

präsentieren. Da wir beim MTV niemanden al-

lein lassen – egal ob auf dem Spielfeld oder in der 

digitalen Welt – stand unser Torsten sofort parat.

Gemeinsam machten es sich die drei vor dem

Rechner gemütlich und stöberten durch das 

große Sortiment unseres Online-Fanshops. 

Nach intensiver Begutachtung fiel die Wahl 

schließlich auf eine hochwertige neue MTV-Ja-

cke Allwetterjacke.

Die Vorfreude war riesig

In den folgenden Tagen spürte man Walters

Begeisterung förmlich: Nahezu täglich fragte er 

nach, ob sein Paket denn schon eingetroffen 

sei. Als der Postbote die Jacke schließlich im

Büro ablieferte, griff Torsten sofort zum Hörer, 

um die gute Nachricht zu überbringen.

Ein stolzer Botschafter unserer Heimat

Das Ergebnis seht ihr auf dem Foto: Walter 

präsentiert voller Stolz seine neue MTV-Jacke, 

MENSCHEN IM VEREIN 17
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Ein Herz fu�r den MTV - Walter Herrmann.�
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Neue Satzung

AKTUELL 19
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportka-

meraden, liebe MTV-Familie, unsere ge-

meinsame Mitgliederversammlung am 7. Fe-

bruar 2026 wird als ein Meilenstein in die 

Geschichte des MTV Engelbostel-Schulenburg 

eingehen. Mit eurer breiten Unterstützung ha-

ben wir an diesem Abend die Weichen für die 

kommenden Jahre gestellt und den § 2 unserer 

Vereinssatzung grundlegend modernisiert.

Als ein Verein, der seit 1907 fest in unseren bei-

den Dörfern verwurzelt ist, wissen wir: Tradition 

ist unser starkes Fundament, aber wir müssen die 

Segel richtig setzen, um zukunftsfähig, resillient 

zu bleiben. Die gesellschaftlichen Anforderungen 

an einen Breitensportverein haben sich gewan-

delt. Wir sind längst nicht mehr nur ein Ort, an 

dem „nur“ trainiert wird – wir sind ein sozialer 

Ankerpunkt, ein Motor für Integration, Jugend-

förderung und Gesundheit in Langenhagen.Mit 

der Neufassung des Vereinszwecks haben wir un-

ser rechtliches und strategisches Fundament an 

diese moderne Realität angepasst.
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Der Kernauftrag unseres MTV bleibt klar de-

finiert, wird aber in der Umsetzung deutlich 

vielfältiger und zukunftsorientierter:
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Dieser Vereinszweck wird ab sofort insbeson-

dere verwirklicht durch:

einen modernen Sportbetrieb

Die Organisation und Durchführung eines

geordneten Sport-, Spiel-, Übungs- und Kurs-

betriebs in allen Bereichen des Amateursports 

sowie die Teilnahme an sportlichen Veranstal-

tungen und Wettbewerben.

starke Jugendarbeit

Die Durchführung und Begleitung von Maß-

nahmen und Veranstaltungen der allgemeinen 

Kinder- und Jugendarbeit.

netzwerkstarke Kooperationen

Die Kooperation mit öffentlichen und priva-

ten Trägern (insbesondere Kinderbetreuungs-

einrichtungen, Schulen und Senioreneinrich-

tungen) im Bereich Bewegung, Erziehung, 

Sport und Integration aller Altersstufen.

Gemeinschaft über Grenzen hinweg

Die Beteiligung an Kooperationen, Sport- 

und Spielgemeinschaften sowie die Durchfüh-

rung und Beteiligung an kulturellen Veranstal-

tungen und Freizeitangeboten, auch im inter-

kulturellen Bereich.

Investition in unsere Heimat

Den Erwerb, die Anmietung, die Pacht, die

Errichtung, die Pflege und die Unterhaltung 

von Immobilien, Geräten und sonstigem Ver-

einseigentum.
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Diese Satzungsänderung ist kein trockenes

„Amtsdeutsch“ für die Schublade, sondern ein 

echtes Startsignal für neue Projekte. Sie gibt uns 

als Vereinsvorstand die rechtliche Sicherheit 

und die strategische Flexibilität, den MTV 

noch breiter aufzustellen:



1. Rückenwind für unser Herzens-

projekt: Der Hallenbau im Westen

Der neu verankerte Punkt zur „Errichtung, 

Pflege und Unterhaltung von Immobilien“ gibt 

uns im Vorstand zusätzliche juristische und 

strategische Kraft für unsere wichtigste Aufga-

be: den beharrlichen Kampf für die dringend 

benötigte neue Sporthalle. Wir können nun 

noch fundierter gegenüber der Stadtverwal-

tung und der Politik in Langenhagen auftreten, 

um die Kapazitätsengpässe endlich zu lösen 

und unserem Gesundheitssport sowie der Ju-

gend eine adäquate Heimat zu bieten.

2. Offizielle Stärkung unseres 

Gesundheitssports 

Unser vereinseigenes Kursprogramm ist das 

Aushängeschild für modernen Gesundheitssport 

in der Region. Durch die explizite Nennung des 

„Kursbetriebs in allen Bereichen des Amateur-

sports“ ist dessen zukunftsorientierter Ausbau 

fest im Kern unseres Vereinszwecks verankert.

3. Neue Kooperationen von der Kita 

bis zur Senioreneinrichtung

Wir öffnen die Türen noch weiter! Ob Sport-

angebote direkt in den Kitas und Schulen von 

Engelbostel und Schulenburg oder Bewegungs-

kurse für Senioren: Wir können nun ganz 

offiziell als starker Partner für öffentliche und 

private Träger auftreten. Das stärkt nicht nur 

die Bewegungserziehung unserer Jüngsten, 

sondern fördert auch die Integration aller Al-

tersstufen und Kulturen in unseren Dörfern.

4. Mehr als nur Sport:

Ein echtes Zuhause

Indem wir interkulturelle und kulturelle Frei-

zeitangebote in unseren Zweck aufgenommen 

haben, unterstreichen wir das, was uns aus-

macht: Wir stiften Geborgenheit und soziale 

Identität. Der MTV ist eine Heimat für jeden – 

egal woher er kommt, wie alt er ist oder welche 

Sportart er betreibt.

5. Der entscheidende Schlüssel:

Neue Fördergelder für einen 

bezahlbaren Sport

Ein wesentlicher und strategisch entschei-

dender Aspekt dieser Satzungsänderung be-

trifft unsere Finanzen. Durch die explizite Er-

weiterung und Modernisierung unseres 

Vereinszwecks – insbesondere in den Berei-

chen der Kooperationen mit Schulen und Ki-

tas, der interkulturellen Arbeit sowie der geziel-

ten Kinder- und Jugendhilfe – öffnen sich für 

unseren MTV völlig neue Türen zu öffentli-

chen und privaten Fördergeldern, Stiftungen 

und zweckgebundenen Zuschüssen.

Als Vorstand verfolgen wir damit ein klares, 

strategisches Ziel: Wir wollen den MTV mo-

dernisieren, ohne die finanzielle Last auf eure 

Schultern umzulegen. Diese zusätzlichen För-

dermittel helfen uns dabei, die Attraktivität un-

seres Vereins, die Qualität der Übungsleitungen 

und den Ausbau unserer Angebote auch in Zu-

kunft für alle Mitglieder bezahlbar anzubieten. 

In Zeiten steigender Kosten sichern wir so den 

Zugang zum Sport für jede Geldbörse und blei-

ben das, was wir immer sein wollen: Eine sport-

liche Heimat für alle.
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Diese neue Satzung ist das Fundament, auf 

dem wir die Zukunft des MTV Engelbostel-

Schulenburg bauen. Sie spiegelt die Dynamik 

und die Professionalität wider, mit der wir das 

Ehrenamt in unserer Gemeinschaft leben. Ich 

danke jedem Einzelnen von euch, der am 7. Fe-

bruar seine Stimme eingebracht hat. Lasst uns 

diesen neuen Spielraum nun gemeinsam mit 

Leben füllen!

Eure Verena

Unsere neue digitale Talentkarte ist online! 
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Ein Verein funktioniert nur dann, wenn 

viele Hände ineinandergreifen. Ob beim 

Training auf dem Platz, in den Kursen, bei der 

Organisation von Turnieren oder hinter den 

Kulissen: Das Ehrenamt ist das Herzstück des 

MTV. Jede Hilfe ist willkommen!

Um das Engagement bei uns noch einfacher, 

moderner und passgenauer zu machen, haben 

wir ein tolles neues Tool für euch: Unsere Digi-

tale Talentkarte ist ab sofort auf unserer 

Homepage online!

Du möchtest dem MTV helfen & 

deine Talente einbringen?

Wir wissen, dass in unseren beiden Dörfern 

unheimlich viele kluge Köpfe, handwerkliche 

Genies, Organisationstalente und kreative Geis-

ter stecken. Und nein – wir suchen nicht nur die 

klassischen Grünpfleger! Wir suchen ALLE Ta-

lente, Fähigkeiten, Erfahrungen und Interessen, 

die ihr habt und mit uns teilen möchtet.

Warum solltest du die 

Talentkarte ausfüllen?

Talente sichtbar machen: Zeig uns, was in 

dir steckt! Egal, ob du gut mit Zahlen umgehen 

kannst, ein Händchen fürs Handwerk hast oder 

Events planst – hier kannst du deine Fähigkei-

ten gezielt angeben.

Engagement-Wünsche äußern: Du be-

stimmst den Rahmen. Sag uns einfach, in wel-

chen Bereichen du dich gerne einbringen 

möchtest – sei es beim Training, bei der Unter-

stützung von Turnieren oder bei ganz anderen 

Projekten.

Gezielte Ansprache: Vorbei sind die Zeiten 

von anonymen, allgemeinen Aufrufen. Mit der 

Talentkarte können wir euch in Zukunft pass-

genau und direkt ansprechen, wenn eine Auf-

gabe perfekt zu eurem Profil passt.

Stärkung des MTV: Gemeinsam sind wir 

stärker. Indem wir unsere Kräfte bündeln, si-

chern wir die Zukunft unseres Vereins für die 

nächsten Generationen.

Einfache Anwendung: Kein Papierkram, 

keine Hürden. Die Digitale Talentkarte ist ab-

solut unkompliziert und in wenigen Minuten 

direkt über unsere Vereinswebsite ausfüllbar.

So einfach geht’s:

Das Ganze ist für dich vollkommen unver-

bindlich. Das Ausfüllen der Karte bedeutet 

nicht, dass du sofort eine feste Aufgabe über-

nehmen musst. Es ist der erste Schritt für ein 

gemeinsames Gespräch. Wir schauen uns eure 

Rückmeldungen an, melden uns ganz ent-

spannt bei euch und sprechen dann gemeinsam 

über die Möglichkeiten, wie ihr euch für unse-

ren MTV engagieren könnt – so wie es in euer 

Leben passt.

Lasst uns gemeinsam zeigen, wie viel Energie 

in Engelbostel und Schulenburg steckt. Besucht 

unsere Homepage, füllt die Talentkarte aus und 

werdet Teil unserer Zukunft!

Ich danke euch von Herzen für euren Einsatz 

und eure Leidenschaft für unseren Verein.



Holt euch ein Stück Stadiongeschichte!
Werdet Sitzschalen-Pate beim MTV
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Liebe Fans, Mitglieder, Sponsoren und 

Freunde des MTV, wir haben großartige 

Neuigkeiten: Dank einer erfolgreichen Aktion 

konnten wir über 300 original Sitzschalen aus 

dem Niedersachsenstadion ergattern – und das 

komplett kostenneutral!

Jetzt wollen wir diese Schalen zu einer echten 

Tribüne an unserer Platzumrandung im MTV 

Stadion (A-Platz) verbauen, damit ihr unsere 

Teams in Zukunft noch komfortabler anfeuern 

könnt. Die Schalen haben wir also schon – was 

uns jetzt noch fehlt, ist die stabile Unterkon-

struktion (die Aluminiumgestelle), um sie si-

cher zu montieren.

Als gemeinnütziger, ehrenamtlicher Verein 

möchten wir das Projekt ohne große Kostenri-

siken stemmen. Und genau hier kommt ihr ins 

Spiel: Werdet Sitzschalen-Pate!

So funktioniert die Patenschaft:

Eure eigene Schale: Mit einer Spende von nur 

50 € finanziert ihr das Gestell und die Montage 

für genau eine Sitzschale.

Ewige Dankbarkeit (und Sichtbarkeit): Jede 

Patenschaft wird mit einem persönlichen Hin-

weisschild auf einer Tafel gewürdigt.

Das Stadion wächst Stück für Stück: Wir war-

ten nicht, bis alle 300 Schalen vergeben sind! 

Die Abholung der Sitzschalen.
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Sobald ein Block von 10 bis 20 

Patenschaften zusammen-

kommt, montieren wir den 

nächsten Teilbereich. Unsere 

Tribüne wächst also live mit eu-

rem Support!

Egal ob als Privatperson, Fa-

milie, Fangruppe oder lokales 

Unternehmen: Unterstützt uns 

dabei, unser Stadion Schritt für 

Schritt auszubauen.

Ihr wollt dabei sein?

Meldet euch einfach per E-Mail 

auf info@mtv1907.de oder sprecht 

unseren Vorstand direkt an.

Vielen Dank für euren Sup-

port – für unseren Verein, für 

unsere Heimat!                            

Mit sportlichen Grüßen,

Euer Vorstands-Team

Hier kommen die Sitze hin.



Fitty 2.0: 

Unser MTV-Maskottchen erhält eine „Verjüngungskur“
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Liebe Sportkameradinnen und Sportkame-

raden, liebe Fans des MTV, es gibt Ge-

sichter im Verein, die jeder kennt. Und dann 

gibt es unseren Fitty. Seit Jahrzehnten ist der 

sympathische Fuchs weit über die Grenzen von 

Engelbostel und Schulenburg hinaus das Sym-

bol für unseren MTV. Er begleitet uns in den

Kabinen, auf der Sportanlage, in der Chronik 

und natürlich als lebensgroßes Maskottchen 

bei unseren Events.

Mit malerischen Fähigkeiten wurde mit un-

serem sportlichen Fuchs bereits um die Jahr-

tausendwende eine Identifikationsfigur ge-

schaffen, die Generationen von Sportlern

geprägt hat. Offiziell tauchte Fitty 2005 zum 

ersten Mal in unserer Chronik auf – er ist also

mittlerweile über 20 Jahre alt (auch wenn man 

es ihm nicht ansieht!).

Tradition trifft Moderne: 

Das Re-Design

In einem Verein, der für Resilienz und Ge-

meinschaft steht, gehört es dazu, Traditionen 

zu bewahren, sie aber gleichzeitig zeitgemäß 

weiterzuentwickeln. Unter dem Fachbegriff 

„Re-Design“ haben wir Fitty nun eine wohlver-

diente Verjüngungskur gegönnt.

Die Basis bleibt: Grundlage jeder neuen Illus-

tration ist und bleibt der Original-Fuchs in all

seinen sportlichen Facetten.

Der Look wird neu: Mit den heutigen techni-

schen Möglichkeiten wurde Fitty optisch be-

hutsam modernisiert, um auch in digitalen Me-

dien, auf der Webseite und in Druckgrafiken

frisch und dynamisch zu strahlen.

Begeisterte Premiere beim Dankes-

chön-Frühschoppen

Die „neue Generation“ unserer Fittys wurde 

Anfang 2026 beim Dankeschön-Frühschoppen 

vor rund 115 Ehrenamtlichen und Sponsoren

feierlich vorgestellt. Die Resonanz war durch-

weg positiv – der „neue“ Fitty kam bei allen Ab-

teilungen hervorragend an!

Ein Prozess der kleinen Schritte

Da Fitty in so vielen Facetten unseres Ver-

einslebens zu Hause ist, wird die Umstellung

nicht über Nacht geschehen. Wir werden ihn 

nach und nach in der Außenkommunikation,

auf der Webseite, bei den Kabinenbezeichnun-

gen und in den Vereinsnachrichten ersetzen.

Eure Mithilfe ist gefragt: Da Fitty wirklich an

jeder Ecke des Vereinslebens „herumschleicht“,

wird dieser Prozess einige Monate dauern. Falls

ihr Fitty in seinem „alten Gewand“ noch ir-

gendwo entdeckt, wo wir ihn vielleicht überse-

hen haben, gebt uns gerne einen kurzen Hin-

weis!

Wir freuen uns darauf, mit dem modernisier-

ten Fitty in die nächsten Jahrzehnte MTV-Ge-

schichte zu gehen – immer mit dem Wissen,

dass sein Herz in Engelbostel und Schulenburg 

schlägt.
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Altenpflege   
Senioren-Domizil Haus Eichenhof 0511-782918 www.hauseichenhof.de

Apotheken   
Heide Apotheke Engelbostel 0511-789334 www.heide-apotheke-langenhagen.com
City-Apotheke Carsten Lambrich 0511-728040 www.lambrich-apotheken.de

Automobile   
Autohaus Olenik GmbH 0511-634041 www.olenik-gmbh.de 
Volkswagen Automobile Hannover GmbH 0511-54740750 www.volkswagen-automobile-hannover.de 
Autohaus Hentschel GmbH 0511-35250 www.ford-autohaus-hentschel.de

Autoservice   
Alexander Brede Autoreparaturen 0511-3522319 www.brede.go1a.de
TOP-CAR Autoservice Inh. H.H.Bod 0511-737340 www.topcar-autoservice-bod.de
D&D Carstyle Hannover 05131-446961 www.d-dcarstyle.de 
PD Detailing Premium Autopflege 0176-85628939 www.pd-detailing-garage.de
Auto Holze 0511-627011 www.autoholze.de
Triker Lounge 0511-6766666 www.rudat-gewerbeimmobilien.de

Autoteile und Zubehör   
A.T.D. Kfz Teile/Technik/Zubehör 0511-5193480 www.atd-hannover.de 
Der Oelmann  0511-5193480 www.deroelmann.de

Autovermietung   
Auras Autovermietung  GmbH 0511-1232363 www.auras-autovermietung.com 

Bäckereien/Konditorei   
Hartmann´s Backstube 0511-784513 www.hartmanns-backstube.de

Banken/Postfilialen   
Sparkasse Hannover 0511-3000-8208 www.sparkasse-hannover.de 
Hannoversche Volksbank eG 0511-12210 www.hannoversche-volksbank.de 

Baumarkt   
Bauhaus GmbH & Co. KG Mitte 0511-35815-0 www.bauhaus.info
BauSpezi E. Marks Baucentrum 05130-9783-0 www.marks-baustoffe.de 

Bauunternehmen   
Jürgens Hochbau GmbH  0511-9201376 www.juergens-bau.de 
Hasenjäger Baustoff GmbH 0511-2707486–0 www.hasenjaeger.de
Celik Fenster + Türen, Bauelemente, Service 0511-97939000 www.celik-bauelemente.de 
FIMI Betonbohren und-sägen 0511-56961236 www.fimi-hannover.de 
Gorski Ziegenberg Kunststoffe u. Energieeffizienz 0511-786700 www.gorski-gmbh.de

Bestattungsinstitut   
Bestattungsunternehmen Dralle 0511-789818 www.dralle-bestattungen.de 
Bestattungshaus Naethe GmbH 0511-72595555 www.naethe-bestattungen.de

Blumen   
Sabine`s Blumenstübchen 0511-7851139 www.bines-blumen.de 

Brauerei   
Anheuser-Busch Inbev Deutschland  0151-12505166 www.ab-inbev.de 
Gilde Vertriebsgesellschaft mbH 0511-98080 www.gilde-brauerei.com. 
Herrenhäuser Brauerei 0511-7907-0 www.herrenhaeuser.de
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Dachdeckerei   
Constantin Engel 0172-5769296 engel-dachdeckermeister.de 
Andreas Fox GmbH  0511-782633 www.fox-bedachungen.de 

Druckereien   
Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH 0511-8741516-0 www.feindruckerei.eu 

Elektro-Installationen   
Giebel-Elektrotechnik 0511-54556595 www.giebel-elektrotechnik.de 
GSP GmbH 0511-784002 www.gsp-electrotechnic.de 
Elektro Heilemann Haus- und Sicherheitstechnik 0511-782735 www.elektroheilemann.de 

Entsorgung   
Ost Haus- + Industrietechnik GmbH 0511-740969 www.ost-service.de 

Fahrräder   
Fahrrad Meinhold 05137-72808 www.fahrrad-meinhold.de 
RADHOF Engelbostel 0511-89757543 www.radhof-engelbostel.de 

Fernsehfachgeschäft   
media@home Richter Inh.Torsten Richter 0511-784040 www.mediaathome.de/langenhagen-richter 

Finanzen   
LS Finanzmakler GmbH 0152-29901948 www.finanzmakler-team.de 
AFB Finanzberatung und Betreuung 0511-7241165 www.finanzbetreuung-arndt.de 

Fleischerei & Partyservice   
Gumpert GmbH Fleischerei 05131-6115 www.fleischereigumpert.de 
Fleischerei Handke OHG 0511-782543 www.fleischerei-handke.de 

Fliesenleger   
Dirk Homeyer Verlegefachbetrieb 0511-789699 www.fliesenleger-langenhagen.de 

Flughafen   
Flughafen Hannover-Langenhagen GmbH 0511-9770 www.hannover-airport.de 
Hannover Aviation Ground Services Gmbh 0511-9774536 www.aviation-groundservices.com 

Freizeitanbieter   
funXperience Langenhagen-LaserSports 0511-76336300 www.funXperience.de/langenhagen 

Friseur   
HAIRZSTÜCK by Justyna Wloka 0511-743536 www.hairzstück-frisuren.de 

Garten- und Landschaftsbau   
Ehlers Garten-und Landschaftsbau 0511-733776 www.ehlers-gartenbau.de 
HOXHA Gartengestaltung & Pflege 0511-72706149 www.gartengestaltung-langenhagen.de 
Bernd Katz Garten- und Anlagenpflege 0511-742018  
Kretschmer GmbH 740858-30 www.kretschmer-garten.de 
Bernd Schröder Garten- u. Landschaftsbau 0511-741445 www.bs-galabau-hannover.de 

Gastronomiegroßhandel   
Gastrotrakt Rolf Hasenstab GmbH 0511-630011 www.gastrotrakt.de 

Gaststätten und Restaurants   
McDonald´s /Ehmann Restaurantbetriebe 0511-3503089 www.mcdonalds-hannover.de 
Luhmann Gastwirtschaft "Zur Post"  0511-741127 www.luhmanns.de 
Rodizio Hannover  0511-72712584 www.rodizio-baumhaus.de 
Gastwirtschaft Rust 0511-9781747  
Gasthof " Zum alten Krug " Tegtmeyer 0511-2709130 www.hotel-tegtmeyer.de 

Gesundheit/Gesundheitsleistungen   
Yes Netzwerke GmbH 0511-56964394 www.team-yes.de 
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Getränkegroßhandel   
Anno Getränke Vertriebs-GmbH  0511-7852685 www.anno-getraenke.de 

Glas- u. Gebäudereinigungen   
Haster Gebäudereinigungs GmbH 0511-7795450 www.haster.de 
STRÜBERG Gebäudereinigung GmbH 0511-59107362 www.strueberg.de 

Hallenbad   
Wasserwelt Langenhagen  0511-9209217-0 www.wasserwelt-langenhagen.de 

Handels- und Industrievertretungen   
Wunschinski Industrievertretungen GmbH 0511-742199 www.wunschinski.de 

Hebammenpraxis   
Hebammnepraxis Isernhagen 0511-777878 www.hebammenpraxis-isernhagen.de 

Heizung- und Sanitär   
Gerhard Küster GmbH 0511-35898-0 www.sanikue.de 
Maxim Nemtschenko Heizungsbaumeister e.K. 0174-9086591  
Mundt GmbH Hannover  0511-21990-34 www.mundt.de 

Hundeschule   
Caniskinetic by Pawtners 0175-29 01 463 www.pawtners-dogtraining.de 

Hörgeräte   
hörwerkstatt ries Familie Ries 0511-65397700  www.hoerwerkstatt-ries.de 

Immobilien   
RGH Rudat Gewerbeimmobilien Hannover 0511-676666-6 www.rudat-gewerbeimmobilien.de 

IT-Systeme   
Dick´s Computerdienst 05137-98350-0 www.dcd.de 
Support-4-IT GmbH 0511-6766898-38 www.support-4-it.com 

Kosmetik   
Kosmetik-Studio Daniela Muhs 0511-9782658  

Kücheneinrichtung   
Küchen & Elektro Torsten Schulz 0511-7403829 www.kuechen-elektro.de 
TC Thermomix Tatjana Chrybych 0172-5421358 www.thermomix.de 

Kühlung   
Transportkühlung Hannover GmbH 0511-519335-0 www.truckxxgroup.de
  /transportkuehlung-hannover/ 

Laborbedarf/Glasapparatebau   
Laborbedarf/Glasapparatebau Pfeuffer 0511-702402  

Lebensmittel   
EDEAKA Günther Engelbostel 0511-784749 www.edeka.de 
REWE Markt Klaus-Dieter Scholz oHG 0511-97928464 www.rewe.de 
FAMILA-Warenhaus Hannover 0431-16960 www.famila.de 

Malerbetriebe   
Andreas Kedzia Malermeister 05137-9383118 www.malermeister-garbsen.de 
Malermeister Dornseiff GmbH & Co. KG 0511 9 78 13 12 www.malermeister-dornseiff.de 

Maschinenbau   
drillwerk GmbH 0511 89 73 81 56 www.drillwerk.com 

Massagepraxis   
Bernd Schlaf Massage + Krankengymnastik 0511-7860962  
Therapiezentrum Godshorn 0511-6555949 www.therapiezentrum-godshorn.de 
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Personalfinder   
Andreas Uredat 0511-3305997-0 www.der-personalfinder.de 

Raumausstattung   
Raumausstattermeister Pierre Stolle 0162-7998046 www.polsterei-stolle.de 
No Mosquito  www.no-mosquito.de 

Reingungstechnik   
Faust Reinigungstechnik & Reinigungsbedarf 05131-461717 www.faust-reinigungstechnik.de 

Schreibwaren/ Post   
Schreibwaren Kiosk Engelbostel 0172-2751237  

Speditionen-Transporte-Fuhrunternehmen   
B&M Speditionsges.m.b.H. 0511-921930 www.bm-spedition.de 
Norddeutsche Hafenspedition GmbH  0511-519350-73 www.hafen-spedition.de 
Thofehrn Hebezeuge GmbH & Co. KG 0511-372950 www.thofehrn.de 

Sporthaus   
Sporthaus Gösch 0511-9585147 www.sporthaus-goesch.de 

Stahlhandel   
Autogena Stahl GmbH 0511-72682-6 www.autogena.de 

Tankstelle   
HEM Tankstelle  0511-743872 www.hem-tankstelle.de 

Tenniscenter   
Tennis-Center Stelingen  05131-96492 www.tenniscenter-stelingen.de 

Tierbedarf   
Jenny´s Futterkiste Tierbedarf Karsten Hain 0170-2237312 facebook.com › jennys-futterkiste 

Versicherungen   
Seidel & Seidel GmbH 0511-751050 www.vgh.de/de/vertreter/seidel-seidel-gmbh 
schadenFROH Versicherungsmakler 0511-7287777 www.schadenfroh.versicherung.de 

Wein & Geschenke   
Kluwe´s Geschenkideen Wein&Cafebar 0511-7851575 www.kluwes-godshorn.de 

Werbung   
Die Project Werbung GmbH 0511-4754924 www.project-werbung.de 
konzeptdrei Werbeagentur 0157-37545238 www.konzeptdrei.de 
IKG crewshop24.com 0178-8899777 www.crewshop24.com 

Zahnarzt   
Zahnarztpraxis gilborn Herr Dr. Schwitalla 0511-742167 www.gilborn.de 
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Interview mit 
Dr. Gurnhöfer 

Praxis in Langenhagen Schulenburg
Desbrocksriede 8, 30855 Langenhagen

Telefon: 0511 / 5152 4212
kontakt@team-yes.de

Ein ganzheitliches Konzept - YES ist auch 
in Schulenburg ansa�ssig

Ein Werbepartner stellt sich vor:

������	�
��	

	����	�
��	

�������	

� �Gesundheit, Bewegung und 
gesellschaftliches Engagement

Mit der Praxis YES begrüßt der MTV 

Engelbostel-Schulenburg einen neu-

en starken Partner an seiner Seite. Das 

Unternehmen von Dr. Gurnhöfer ist neuer 

Sponsor des MTV Engelbostel-Schulenburg 

und steht für moderne Therapieangebote in 

den Bereichen Ergotherapie, Logopädie und 

Physiotherapie – und gleichzeitig für 

gesellschaftliches Engagement und regionale 

Verbundenheit. Im Gespräch berichtet Dr. 

Gurnhöfer über seinen Weg in die Selbst-

ständigkeit, seine Motivation und die Ver-

bindung zum Sportverein.

▶ Herr Dr. Gurnhöfer, Ihre Praxis YES ist 

neuer Sponsor unseres Vereins. Was hat Sie 

dazu bewegt, den MTV zu unterstützen?

Vereine leisten unglaublich wichtige Arbeit 

für die Gesellschaft. Sie bringen Menschen zu-

sammen, fördern Gesundheit, Teamgeist und 

soziale Verantwortung. Genau diese Werte ver-

treten wir auch mit unseren Praxen. Deshalb 

war es für uns selbstverständlich, einen regio-

nalen Verein wie den MTV Engelbostel-Schu-

lenburg zu unterstützen und damit auch ein 

Stück gesellschaftliche Verantwortung zu über-

nehmen.
▶ Sie sind ursprünglich studierter Steuerbera-

ter. Wie kam es zum Schritt in die Gesund-

heitsbranche?



Das stimmt – mein berufli-

cher Weg begann zunächst 

ganz anders. 2020 habe ich 

mich dann selbstständig ge-

macht und YES gegründet. 

Mich hat die Idee gereizt, et-

was Eigenes aufzubauen und 

gleichzeitig einen echten ge-

sellschaftlichen Mehrwert zu 

schaffen. Dass daraus inner-

halb weniger Jahre sieben Pra-

xen entstanden sind, freut 

mich natürlich sehr und zeigt, 

dass unser Konzept gut ange-

nommen wird.
▶ Ihre Praxis bietet Ergothe-

rapie, Logopädie und Physio-

therapie an. Was macht das Konzept von YES 

besonders?

Uns ist wichtig, Menschen ganzheitlich zu 

begleiten. Viele Beschwerden hängen mitein-

ander zusammen – deshalb profitieren Pati-

entinnen und Patienten davon, wenn ver-

schiedene therapeutische Bereiche eng 

zusammenarbeiten. Mit unseren mittlerweile 

sieben Standorten in Hannover möchten wir 

moderne Therapieangebote schaffen, die 

fachlich hochwertig, menschlich und nahbar 

sind.

▶ Auf Ihrer Internetseite wird besonders die 

interprofessionelle Zusammenarbeit hervor-

gehoben. Was bedeutet das konkret für Pati-

entinnen und Patienten?

Das bedeutet vor allem kurze Wege und eine 

abgestimmte Betreuung. Wenn jemand bei-

spielsweise sowohl logopädische als auch ergo-

therapeutische Unterstützung benötigt, arbei-

ten unsere Teams Hand in Hand. Dadurch 

können Therapien besser aufeinander abge-

stimmt werden und die Menschen fühlen sich 

insgesamt besser begleitet.  
▶Die Praxis legt gro-

ßen Wert auf Nähe und per-

sönliche Betreuung. Wie set-

zen Sie das im Alltag um?

Für uns steht der Mensch im 

Mittelpunkt. Deshalb arbeiten 

wir mit festen Ansprechpart-

nern und möchten eine ver-

trauensvolle Atmosphäre 

schaffen. Außerdem sind un-

sere Standorte bewusst gut er-

reichbar und barrierefrei ge-

staltet. Wenn Menschen nicht 

zu uns kommen können, bie-

ten wir teilweise auch Haus- 

oder Heimbesuche an.  
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Kindern und Erwachsenen kann durch Logopa�die geholfen werden.

YES - der neue tolle Sponsor fu�r unsere Ju�ngsten.

▶ Welche Rolle spielt Sport aus Ihrer Sicht 

für Gesundheit und Prävention?

Sport ist enorm wichtig – nicht nur körper-

lich, sondern auch mental. Bewegung kann 

vielen Beschwerden vorbeugen und unter-

stützt oft auch therapeutische Prozesse. Gera-

de Vereine wie der MTV schaffen niedrig-

schwellige Angebote für alle Altersgruppen. 

Das ist heute wichtiger denn je.
▶ Treiben Sie selbst regelmäßig Sport?

Leider bleibt im Alltag oft zu wenig Zeit dafür. 

Früher war ich allerdings aktiver Ruderer, und 

wenn es die Zeit zulässt, würde ich heute gern 

wieder häufiger schwimmen gehen. Ich weiß 

also aus eigener Erfahrung, wie wichtig Bewe-

gung für das persönliche Wohlbefinden ist.
Mit dem neuen Sponsoring möchte die 

Praxis YES nicht nur ihre Verbundenheit 

zur Region zeigen, sondern auch die 

wichtige Vereinsarbeit des MTV Engelbos-

tel-Schulenburg aktiv unterstützen. Der 

Verein freut sich auf die zukünftige 

Zusammenarbeit und bedankt sich herzlich 

für das Engagement.

35

Juli - Dezember 2026

MTV und YES - eine TOP Kombination.

Gleich vorne und mit ganz viel Spaß dabei, 
unsere Bambinis.



� PANORAMA

ember 2026Juli - Dezem



Juli - Dezember 2026

Swoboda GbR

Blumenstübchen

Kreative Floristik     Trauerbinderei     Grabgestaltung     Grabpfl ege

Alt-Engelbostel 102 | 30855 Langenhagen | T: 0511.78 511 39
F: 0511.47 547 91 |  bine.blumen@outlook.de

Mo.-Sa. 9 -13, Di. + Do. + Fr. 15 -18 Uhr und nach Vereinbarung
Hannoversche Str. 174 a • Engelbostel • Tel. 978 26 58

• Med. Fußpflege
• Nailfashion
• Regenerationsbehandlung

• Ganzkörpermassagen
• Manuelle Lymphdrainage

MTV Engelbostel-Schulenburg: Ein Abend im Zeichen 
von Gemeinschaft, Werten und sportlicher Vielfalt

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Engelbostel/Schulenburg. Dass Tradition 

und moderne Vereinsführung Hand in 

Hand gehen, bewies der MTV Engelbostel-

Schulenburg v. 1907 e.V. am 7. Februar bei sei-

ner diesjährigen Jahreshauptversammlung. In

einer angenehm kurzweiligen Atmosphäre 

blickte der Vorstand vor 108 stimmberechtig-

ten Mitgliedern sowie Gästen aus Politik und

Verwaltung auf ein ereignisreiches Jahr 2025

zurück.

Die 1. Vorsitzende Verena Ehbrecht eröffnete 

die Versammlung im Beisein von Bürgermeis-

ter Mirko Heuer sowie den Ortsbürgermeistern 

Bettina Auras und Lutz Döpke. Ein besonderer

Moment des Gedenkens galt zu Beginn den

verstorbenen Mitgliedern, wobei Ehbrecht be-

tonte, wie wichtig der Zusammenhalt gerade in

herausfordernden Zeiten sei.

Sportliche Highlights und 

besondere Ehrungen

Der MTV ist sportlich breit aufgestellt, was die 

Berichte aus den Abteilungen eindrucksvoll un-

termauerten. Ein emotionaler Höhepunkt waren

die Ehrungen: Für stolze 50 Jahre Vereinstreue

wurden Ernst Haarmann, Gisela König-Sahm,

Klaus Römer, Kai Römer, Jürgen Otte, Margot

Ulrich und Ulrich Hesse ausgezeichnet.

Besonderen Applaus gab es für die „Sportler 

des Jahres“: Mara Schmidt (Sportlerin -> 

Schwimmen), Michael Behrla (Sportler ->

Schiedsrichter Handball) und die 2. Herren-

Mannschaft Fußball (Mannschaft des Jahres).

Als „Mitglied der Herzen“ wurde Bernd La-

wrenz unter großem Beifall für sein außeror-

dentliches Engagement geehrt.

Zukunftsorientiert trotz Herausforderungen

Mit aktuell 1.020 Mitgliedern steht der Ver-

ein auf einem soliden Fundament. Dennoch 

verschloss der Vorstand die Augen nicht vor
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Christa Röder und Niclaas Rieder sind 
25 Jahre beim MTV.

Ehrung von Bernd (Mitte) als 
Mitglied der Herzen.



den Herausforderungen: Während die Tisch-

tennis-Damen in der 2. Bundesliga glänzen 

und die Fußball-Abteilung boomt, musste die 

Handballabteilung aufgrund fehlender Hallen-

zeiten leider stillgelegt werden.

Finanziell konnte Kassenwart Bernd Lawrenz 

positive Nachrichten verkünden: Dank einer 

strikten Haushaltsführung und erfolgreicher 

Akquise von Fördermitteln (besonders durch 

Torsten Kreitlow) bleibt der MTV stabil. Die 

erfreuliche Nachricht für alle Mitglieder: Die 

Beiträge bleiben auch 2026 stabil.

Kontinuität im Vorstand

Bei den Wahlen setzten die Mitglieder auf 

Bewährtes und Neues: Annette Thieme wurde 

einstimmig zur neuen 1. stellvertretenden Vor-

sitzenden gewählt. Bernd Lawrenz (Kassen-

wart) und Bettina Mügge (Schriftführerin) 

wurden in ihren Ämtern bestätigt.

Ausblick auf ein aktives Jahr 2026

Der Terminkalender des MTV ist bereits 

prall gefüllt. Highlights wie der beliebte Malle-

Cup (26.-28. Juni) oder der X-Mas-Markt (29. 

November) werfen bereits ihre Schatten voraus.

Was diesen Abend besonders ausmachte, war 

jedoch das herzliche Miteinander. Trotz intensi-

ver Diskussionen über Satzungsänderungen und 

Vereinsstrukturen endete die Versammlung 

nach gut zweieinhalb Stunden harmonisch. Wer 

dabei war, spürte deutlich: Der MTV Engelbos-

tel-Schulenburg ist weit mehr als nur ein Sport-

verein – er ist ein lebendiges Abbild der Gesell-

schaft, das aktiv die Zukunft gestaltet.
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Ernst Haarmann, Giesela König-Sahm und Klaus Römer sind seit 50 Jahren dabei.

Florian Meybohm und Luzie Dreyer feiern 
40-Jähriges Jubiläum im MTV.
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Mannschaft des Jahres ist die 2. Fußball Herren-Mannschaft.

Sportlerin des Jahres Mara Schmidt (2.v.r.) mit 
Laura, Verena und Ida (v.l.n.r.).

Sportler des Jahres, Michael Behrla (rechts) als 
langjähriger Schiedsrichter für den Handball.
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DAS GILDET –  
GEBRAUT SEIT 154646

Tel.+Fax: 0511/ 742018 • Mobil: 0178/ 4148100

- Garten- und Anlagenpflegep g-
 (auch Jahrespflege )) 

gg

- Bepflanzungen-
- Raseneinsaat-
- vertikutieren-
- Rasen-, Strauch--
 und Heckenschnitt 

- und vieles mehr-

- Neu- und Umgestaltuung-

Bernd Katz
Garten- und Anlagenpflege

Lindenstraße 25 • 30855 Langenhagen

Ein Dankeschön an Ehren- 
amtliche und Sponsoren

DANKESCHÖN-FRÜHSCHOPPEN

Ein besonderer Vormittag für besondere 

Menschen: Der Vorstand des MTV Engel-

bostel-Schulenburg von 1907 e.V. lud auch in 

diesem Jahr zu seinem traditionellen Dankes-

chön-Frühschoppen bei Luhmanns ein. Im 

Mittelpunkt stand dabei die herzliche Wert-

schätzung für all jene, die den Verein im Laufe 

des Jahres tatkräftig unterstützt haben – ehren-

amtliche Helferinnen und Helfer, sonstige Un-

terstützer sowie treue Sponsoren, ohne die vie-

les schlicht nicht möglich wäre.

Dank von Herzen

Der Vorstand des MTV nutzte den Früh-

schoppen, um seinen aufrichtigen Dank per-

sönlich auszusprechen. Jede helfende Hand, je-

der gespendete Euro und jede Stunde

ehrenamtlichen Einsatzes trägt dazu bei, dass 

der Verein lebt und wächst. Dieses Engagement 

verdient Anerkennung – und genau das stand 

an diesem Sonntagvormittag im Mittelpunkt.
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Der gut gefüllte Saal mit Ehrenamtlichen stimmt zufrieden.

Die erste Vorsitzende, Verena Ehbrecht, spricht 
allen Ehrenamtlichen ihre Anerkennung aus und
zeigt sie deutlich.



Grußworte aus der Politik

Den Vormittag rundeten Grußworte aus der 

Politik ab, die die gesellschaftliche Bedeutung 

des ehrenamtlichen Engagements im Vereinsle-

ben hervorhoben. Die anerkennenden Worte 

der Vertreterinnen und Vertreter aus der Kom-

munalpolitik unterstrichen, wie wertvoll die 

Arbeit des MTV für die Gemeinschaft ist, und 

gaben dem Anlass einen festlichen Rahmen.

Glanzauftritt an der Tischtennisplatte

Für ein großes Highlight sorgte in diesem 

Jahr eine sportliche Einlage der besonderen 

Art: Veronika Hud und Laura Milos zeigten an 

der Tischtennisplatte ihr beeindruckendes 

Können und begeisterten die Gäste mit einer 

mitreißenden Vorführung. Die beiden spielen 

in der 2. Bundesliga– und diese Niveau war 

deutlich spürbar. Schnelle Reflexe, präzise 

Schläge und ein spielerisches Miteinander, das 

die Zuschauer staunen ließ. Ihr Auftritt war 
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Der Verein verbindet behutsam Tradition und Moderne - auch mithilfe von KI.

Ehrung für Marion Dettloff (links) als langjährige 
Sponsoring-Management-Beauftragte durch 
Verena Ehbrecht.

zweifellos einer der beeindruckendsten Mo-

mente des Tages.

Kalt-warmes Buffet als Auftakt zum Feiern

Kurt und Annegret Mörke servierten ein 

reichhaltiges kalt-warmes Buffet, welches den 

kulinarischen Auftakt bot und zu einem fröhli-

chen Miteinander überleitete, das weit über den 

Frühschoppen hinausreichte. 

Der Dankeschön-Frühschoppen des MTV 

war einmal mehr ein gelungenes Fest der Ge-

meinschaft und der Wertschätzung. Ein herzli-

ches Dankeschön gilt allen Beteiligten. Wir 

freuen uns auf das nächste Jahr!
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Laura Milos (hinten) und Veronika Hud 
beeindrucken mit ihrer Tischtenniseinlage.

Eine beeindruckende Einlage von Laura Milos (links) und Veronika Hud (rechts)
aus der 2. Bundesliga Tischtennis.

Mirko Heuer spricht anerkennende Grußworte.



MTV-Tischtennisdamen als 
„Mannschaft des Jahres 2025“ ausgezeichnet

SPORTLEREHRUNG

ihren Teamgeist und ihren Einsatz für den Ver-

ein beeindruckten. Der Titel „Mannschaft des 

Jahres“ ist daher eine besondere Anerkennung 

für alle Spielerinnen, Trainerinnen und Trainer 

sowie die vielen Unterstützerinnen und Unter-

stützer im Hintergrund.

Auch in einer weiteren Kategorie war der 

MTV Engelbostel-Schulenburg vertreten. 

Schwimmer Lennart Flemming gehörte zu den 

Nominierten für die Auszeichnung „Sportler 

des Jahres“. Bereits die Nominierung ist ein 

großer Erfolg und unterstreicht seine hervorra-

genden Leistungen im Schwimmsport. Am 

Ende ging der Titel an einen Sportschützen aus 

Langenhagen, doch Lennart kann stolz auf sei-

ne Nominierung und die damit verbundene 

Wertschätzung seiner sportlichen Erfolge sein.

Der MTV Engelbostel-Schulenburg gratu-

liert seinen Tischtennisdamen herzlich zu die-

ser besonderen Auszeichnung und freut sich 

Große Ehre für den MTV Engelbostel-Schu-

lenburg: Bei der diesjährigen Sportlereh-

rung der Stadt Langenhagen wurden unsere 

Tischtennisdamen zur „Mannschaft des Jahres 

2025“ gekürt. Mit dieser Auszeichnung würdigt 

die Stadt die herausragenden sportlichen Leis-

tungen und das große Engagement des Teams 

im vergangenen Jahr.

Die feierliche Ehrung fand in der Sporthalle 

Langenhagen statt. Stellvertretend für die ge-

samte Mannschaft nahmen Veronika Hud und 

Laura Milos die Auszeichnung entgegen und 

standen dabei im Mittelpunkt der Veranstal-

tung. Unter dem Applaus der zahlreichen Gäste 

durften sie den Pokal entgegennehmen und 

den verdienten Erfolg ihres Teams repräsentie-

ren.

Die Ehrung ist das Ergebnis einer starken 

Saison, in der die Tischtennisdamen nicht nur 

sportlich überzeugten, sondern auch durch 
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Unsere Nominierten Lennart, Laura und Veronika mit Annette (v.l.n.r.) und Jugendleitung Nicklas, 
Verena und BufDine Schaya (hinten v.l.n.r.).

über die Anerkennung der Stadt Langenhagen. 

Die Ehrungen zeigen einmal mehr die sportli-

che Vielfalt und die erfolgreiche Arbeit in den 

verschiedenen Abteilungen unseres Vereins.

Wir sind stolz auf unsere Sportlerinnen und 

Sportler und wünschen ihnen weiterhin viel 

Erfolg für die kommenden Wettkämpfe und 

Herausforderungen.
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Alle nominierten Sportlerinnen und Sportler sowie Mannschaften und Ehrenamtliche.

Die Vorstellung unseres Schwimmers Lennart. Das Vorstellungsplakat unserer
1. Damenmannschaft Tischtennis.



Kinderkarneval bei Luhmanns

KINDERKARNEVAL

vertreten. Die Begeisterung der Kinder war 

spürbar und steckte auch die anwesenden El-

tern sofort an.

Kulinarische Highlights

Für das leibliche Wohl war wieder bestens 

gesorgt: Ein liebevoll gestaltetes Kuchen- und 

Waffelbuffet lud zum Schlemmen ein und 

sorgte für leuchtende Kinderaugen. Beson-

ders beliebt waren die frisch gebackenen 

Waffeln, die reißenden Absatz fanden. Dar-

über hinaus hatte Kurt Mörke Hot Dogs und 

heißen Kaffee vorbereitet – eine willkomme-

ne Stärkung für Groß und Klein inmitten des 

bunten Treibens.

Bunt, laut und voller Lebensfreude – so prä-

sentierte sich der diesjährige Kinderkarne-

val des MTV Engelbostel-Schulenburg wieder 

im Saal bei Luhmanns. Am Sonntagnachmittag 

verwandelte sich der Saal in ein fröhliches Nar-

renwunderland: Kinder in fantasievollen Kos-

tümen, entspannte Elterngesichter und eine 

ausgelassene Stimmung, die von der ersten bis 

zur letzten Minute anhielt.

Ein Saal voller Freude

Bereits kurz nach 15:00 Uhr war der Saal gut 

gefüllt. Groß und Klein hatten sich in Schale 

geworfen – von kleinen Superhelden über Prin-

zessinnen bis hin zu wilden Piraten war alles 
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Das bunte Treiben war ein Spaß für alle.

DJ Rene sorgte für Stimmung

Wie schon in den vergangenen Jahren stand 

DJ Réne hinter den Decks und heizte dem Pu-

blikum mit einem abwechslungsreichen Mix 

aus Karnevalshits und Kinderliedern ordent-

lich ein. Die Kleinen tobten und tanzten, was 

das Zeug hielt, und auch so mancher Erwachse-

ner ließ sich von der Musik mitreißen.

Fantastische Tombola

Ein besonderes Highlight 

war die diesjährige Tombola, 

die mit fantastischen Preisen 

aufwartete. Die Spannung 

stieg mit jeder gezogenen 

Losnummer, und die glückli-

chen Gewinner wurden ge-

feiert. Die großzügig gestalte-

te Tombola rundete den 

Nachmittag auf wunderbare 

Weise ab.

Der Kinderkarneval des 

MTV Engelbostel-Schulen-

burg war einmal mehr ein 

voller Erfolg. Der MTV darf 

stolz auf eine gelungene Ver-

anstaltung zurückblicken 

und freut sich schon jetzt auf 

das nächste Jahr. Helau!
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Kuchen und Waffeln schmecken immer.

Dosenwerfen gehört NATÜRLICH zum Programm.

Fitty war wieder der Kindermagnet.



thomas.scholz@
hannoversche-volksbank.de

0511 1221-0

Filialdirektor
KompetenzCenter Berenbostel
Kurt-Schumacher-Str. 19
30159 Hannover

Thomas Scholz

Ihr starker Partner 

in der Region.

hannoversche-volksbank.de

Langenhagener Vereine tauschen sich  
über Zukunft des Sports aus

BESUCH DER SPORTMINISTERIN

richtung – vor ähnlichen Herausforderungen 

stehen.

So reichten die Gespräche von der Entwick-

lung des Fußballsports und den damit verbun-

denen Anforderungen an moderne Sportanla-

gen über den Bedarf an Kunstrasenplätzen und 

zusätzlichen Hallenkapazitäten bis hin zu feh-

lende Wasserflächen für die Schwimmausbil-

dung. Auch die Integration von Menschen mit 

Zuwanderungsgeschichte wurde intensiv dis-

kutiert. Dabei berichteten die Vereine von 

ihren Erfahrungen und den wichtigen Beiträ-

gen, die sie täglich für das gesellschaftliche Mit-

einander leisten.

Besonders wertvoll war für die Teilnehmen-

den der vereinsübergreifende Austausch. Ver-

treter aus den Sparten Fußball, Tennis, Rad-

sport, Segelsport und weiteren Bereichen 

Besonderen Besuch durfte der MTV Engel-

bostel-Schulenburg v. 1907 kürzlich begrü-

ßen: Die niedersächsische Innen- und Sportmi-

nisterin Daniela Behrens nahm an einem 

gemeinsamen Austausch mit Vertreterinnen 

und Vertretern zahlreicher Langenhagener 

Vereine teil. Neben dem gastgebenden Verein 

waren unter anderem Mitglieder des TSV Krä-

henwinkel-Kaltenweide, des TSV Godshorn, 

von DJK Sparta Langenhagen, dem ADFC Lan-

genhagen, dem Tennis-Club Godshorn, dem 

SV Langenforth, dem Segel-Club Passat sowie 

weitere engagierte Ehrenamtliche vertreten.

Im Mittelpunkt des Treffens standen vor al-

lem die vielfältigen Erfahrungen, Aufgaben 

und Perspektiven der Vereine selbst. Schnell 

wurde deutlich, dass viele Sport- und Freizeit-

vereine – unabhängig von ihrer jeweiligen Aus-
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Die Vereinsvertreterinnen und -vertreter nehmen die Innenministerin, Daniela Behrens, 
in ihre sportliche Mitte.
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nutzten die Gelegenheit, voneinander zu ler-

nen, Herausforderungen zu vergleichen und 

gemeinsame Lösungsansätze zu diskutieren. 

Viele Themen erwiesen sich als vereinsüber-

greifend und machten deutlich, wie wichtig ein 

starkes Netzwerk innerhalb der Langenhagener 

Vereinslandschaft ist.

Die Anwesenheit von Ministerin Behrens bot 

dabei die Möglichkeit, einen Einblick in die 

Rahmenbedingungen des organisierten Sports 

zu erhalten. Im Vordergrund stand jedoch der 

offene Dialog zwischen den Vereinen und den 

zahlreichen Ehrenamtlichen, die das sportliche 

Leben in Langenhagen prägen.

Am Ende waren sich die Beteiligten einig: 

Treffen dieser Art schaffen neue Perspektiven, 

stärken die Zusammenarbeit und zeigen, wie viel 

Potenzial in einem engen Austausch zwischen 

den Vereinen steckt. Das gemeinsame Engage-

ment für Sport, Gemeinschaft und Ehrenamt ver-

bindet die unterschiedlichen Organisationen weit 

über ihre jeweiligen Sportarten hinaus.
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Es ergab sich eine Diskussion rund um das Ehrenamt und die gestiegenen Anforderungen hieran.

Es wurde über Missstände und Bedarfe gesprochen, 
aber auch über Erfolge und individuelle, innovative 
Ideen in den einzelnen Vereinen.

Ein voller Mehrzweckraum beim MTV mit 
Politik, Vereinsfu�hrungen und Ehrenamt im 
Austausch.



Ein legendäres Wochenende der Superlative beim 
MTV Engelbostel-Schulenburg

MALLECUP 2026

Fußballzauber trotz historischer Rekordhitze

Als wäre das logistische Großprojekt nicht 

schon genug, bescherte uns der Wettergott das 

heißeste Wochenende seit Beginn der Wetter-

aufzeichnung. Schon am Freitag schwitzten 

wir bei 37 °C, am Samstag kletterte das Ther-

mometer bei strahlendem Sonnenschein auf 

über 40 °C – eine absolute Affenhitze!

Aus Fürsorge stellten wir es allen Teams frei, 

die Spiele stattdessen im Elfmeterschießen zu 

entscheiden. Doch der Sportsgeist siegte: Alle 

Bereits im Vorfeld war klar: Der Malle Cup 

2026 würde eine Mammutaufgabe werden. 

Nach den ohnehin schon starken 32 Anmel-

dungen aus dem Vorjahr sprengte das diesjäh-

rige Interesse alle Dimensionen. Unfassbare 51 

Mannschaften (ca 700 Personen) hatten sich 

angekündigt – das absolute Limit für unsere 

Vereinsanlage!

Mit 33 Herrenteams, 8 Damenteams sowie di-

versen Altherren- und Mixed-Mannschaften war 

der Turnierbaum für das Kleinfeldturnier am 

Samstag prall gefüllt. Gespielt wurde im knacki-

gen 12-Minuten-Takt auf vier Kleinfeldplätzen.

Die logistische Meisterleistung: 

Ein Stadion wird zur Zeltstadt

Die wahre Herausforderung, die unser Orga-

nisationsteam an die absoluten Grenzen brach-

te, lag jedoch abseits des Rasens: Über 400 

Camper verwandelten die Anlage von Freitag 

bis Sonntag in ein riesiges Festivalgelände. Der 

hintere 16-Meter-Raum des Stadions und der 

gesamte B-Platz waren nahezu komplett von 

Zelten belagert.

Bereits am Freitag ab 16:00 Uhr rollten die 

ersten Teams an, richteten sich häuslich ein 

und strömten kurz darauf nach vorne in die 

stimmungsvolle Biergarten-Area mitsamt un-

serer aufgebauten MalleCup-Bühne.
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Mannschaften wollten unbedingt aktiv kicken! 

Trotz der extremen Bedingungen sahen wir ein 

wunderschönes, faires Fußballturnier, das ge-

gen 17:00 Uhr seinen verdienten Sieger in den 

verschiedenen Kategorien fand.

Feierstimmung und Dorfgemeinschaft

Parallel zum Turnier und bis tief in die Nacht 

herrschte an der Bar und in den Zeltbereichen 

eine grandiose Stimmung. Nicht nur die ange-

reisten Teams machten die Nächte zum Tag – 

auch zahlreiche ortsansässige Einheimische 

stießen am Freitag- und Samstagabend dazu 

und feierten ausgelassen mit uns.

Ein riesen DANKESCHÖN an unsere Helden!

Ein solches Event stemmt sich nicht von allei-

ne. Über 80 freiwillige Helferinnen und Hel-

fer waren unermüdlich im Einsatz, haben sich 

gegenseitig unterstützt und diese logistische 

Glanzleistung unter extremsten Bedingungen 

überhaupt erst möglich gemacht. Ob am 

Zapfhahn, am Grill oder beim Abbau am Sonn-

tag inmitten von erschöpften, aber glücklichen 

Gesichtern: Ihr seid der Wahnsinn! Ein riesi-

ges Dankeschön für diesen unermüdlichen 

Einsatz!

Hinter uns liegt ein unvergessliches Wochen-

ende, das mit Sicherheit in die Vereinsgeschich-

te eingehen und noch für reichlich Legenden-

bildung sorgen wird.

Safe the Date: Malle Cup 2027!

Nach dem Cup ist vor dem Cup. Die Planun-

gen für die dritte Ausgabe des Malle Cup Han-

nover laufen quasi schon. Das Datum steht: 

Das letzte Wochenende im Juni 2027 wird 

wieder im Kalender blau/weiß markiert.

Macht euch bereit – wir freuen uns schon jetzt 

darauf, euch wieder bei uns zu Hause beim 

MTV Engelbostel-Schulenburg zu begrüßen!
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Tolle Erlebnisse für die Kinder

DEMOKRATIE-SOMMERCAMP BEIM MTV

In der ersten Ferienwoche, von Montag, den 

6. Juli, bis Freitag, den 10. Juli, fand erstmals 

das Demokratie-Sommercamp beim MTV statt 

und das mit großem Erfolg! Insgesamt 19 Kin-

der im Alter von sechs bis elf Jahren verbrach-

ten eine abwechslungsreiche Woche voller 

Spiel, Sport und Kreativität.

Ob sportliche Aktivitäten wie Volleyball, 

Tennis oder Fußballturniere oder kreative An-

gebote wie Steine und Türen bemalen, Basteln 

und Kartengestalten – für jedes Kind war etwas 

Passendes dabei. Bei dem tollen Sommerwetter 

sorgten vor allem die Wasserspiele am letzten 

Tag für Begeisterung. Auch die Hüpfburg war 

ein echtes Highlight und wurde ausgiebig ge-

nutzt. Das abwechslungsreiche Programm bot 

den Kindern viele Möglichkeiten, Neues auszu-

probieren, gemeinsam Zeit zu verbringen und 

jede Menge Spaß zu haben. Das Sommercamp 

kam sowohl bei den Kindern als auch bei den 

Helferinnen hervorragend an. Deshalb steht 

schon jetzt fest: Auch im nächsten Jahr wird es 
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wieder ein Demokratie-Sommercamp beim 

MTV geben.

Mit vielen schönen Erinnerungen, neuen 

Freundschaften und tollen Erlebnissen konn-

ten die Kinder anschließend in die Sommerfe-

rien starten. Wir freuen uns schon auf das 

nächste Jahr – also Augen auf, damit die An-

meldung nicht verpasst wird!

Schaya Beglarbigi
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Wir sind für Sie da, kompetent und 
unkompliziert. Rufen Sie uns einfach 

www.support-4-it.com

NETZWERKLÖSUNGEN

HOMEOFFICE MIT MICROSOFT 365 

HARD- UND SOFTWARELÖSUNGEN

IT, die einfach läuft

Mit Herz, Hobel und Verstand:
Die „Holzwürmer“ packen an!

AUS EINER LANGEN WUNSCHLISTE WIRD EIN STARKES EHRENAMTSPROJEKT
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werden sollen, wenn mal Zeit ist. Wie man sich

jedoch vorstellen kann: Im ehrenamtlichen 

Vereinsalltag, wo Spielbetrieb und Tagesge-

schäft vorgehen, rücken reine Instandhaltungs-

und Verschönerungsarbeiten auf der Prioritä-

tenliste unweigerlich öfter nach hinten.

Gesagt, getan: Die Geburt der 
„Holzwürmer“

Anfang dieses Jahres sollte sich das grundle-

gend ändern! Nachdem im privaten Umfeld 

darüber gesprochen wurde, wie lang die Liste

an Holzthemen und Instandhaltungswünschen 

auf unserem Gelände inzwischen geworden 

war, machten vier Sportkameraden Nägel

Auf den ersten Blick fällt es vielleicht gar

nicht so auf, aber wer genau hinsieht, ent-

deckt auf unserer Sportanlage unglaublich viele 

Gegenstände, Bauwerke und Akzente aus Holz. 

Holz ist ein wunderschöner, natürlicher Werk-

stoff, der unserem Vereinsgelände eine warme 

und gemütliche Atmosphäre verleiht. Doch als 

Naturmaterial ist es rund um das Jahr den Wit-

terungsbedingungen ausgesetzt – Regen, Frost 

und Sonne hinterlassen über die Jahre Spuren.

Damit die Verkehrssicherheit auf unserer 

Anlage jederzeit gewährleistet bleibt und alles 

gut erhalten bleibt, braucht Holz kontinuierli-

che Pflege. Daher gibt es bei uns eine lange Lis-

te an Arbeiten, die immer dann abgearbeitet 

Glu �ckliche Holzwu� �rmer nach Fertigstellung.�
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Otto und Verena beim Bemahlen der Holzgirlande.

mit Köpfen: Lothar, Otto, Dirk und Bernd ta-

ten sich zusammen – und so war die Projekt-

gruppe „Die Holzwürmer“ geboren!

Was geschafft wurde – Ein be-
eindruckender Rückblick

Ganz oben auf der Prioritätenliste stand die 

Aufarbeitung unseres Kinderspielplatzes, damit 

die Kleinsten im Verein wieder sicher und mit 

viel Freude spielen können.

Doch das war erst der Anfang 
einer gewaltigen Anpack-Aktion:

Ordnung & Platz geschaffen: In einer gro-

ßen Aufräumaktion wurden morsche Holzvor-

räte sortiert und in unzähligen Fuhren zum 

Wertstoffhof entsorgt. Das schuf endlich wie-

der Platz in unseren Garagen.

Sicherheit erhöht: Eine rutschige Treppe vor 

dem Materialcontainer der Fußballer wurde 

fachgerecht überarbeitet und entschärft.

Spannung & Spiel: Für unsere kommenden 

Familienfeste wurden neue Spiele aus Holz ge-

fertigt.

Vereinsfarben im Blick: Das Grill-Büdchen 

und das Kassenhäuschen wurden mit einer 

wunderschönen Holzgirlande in Blau und 

Weiß geschmückt und wirken nun richtig ein-

ladend.

Neuer Glanz für Sitzgelegenheiten: Zahlrei-

che Bänke und Sitzbereiche auf dem Gelände 

wurden aufgearbeitet, geschliffen und neu ge-

staltet.

Es wurde geschliffen, geölt, lackiert, gebohrt 

und gefräst – ein voller Körpereinsatz für unse-

ren Verein!

Gemeinschaft & Kameradschaft
Natürlich kamen bei all dem Werkeln die Ge-

sellschaft und das Miteinander keineswegs zu 

kurz. Es wurde gemeinsam gelacht, fachgesim-

pelt und von den dummen Sprüchen und An-

ekdoten der Runde können wir alle sicherlich 

noch viel lernen.

Wir als Verein sind sehr, sehr dankbar, dass 

sich die „Holzwürmer“ gefunden haben und 

sich voller Elan unseren Ehrenprojekten wid-

men. Sie zeigen eindrucksvoll, wie unser Ver-

einsleben funktioniert: Wir haben eine 

Wunschliste an Projekten, und wann immer 

sich eine motivierte Truppe zusammenfindet 

oder Zeit da ist, wird wieder ein Stück unseres 

Sportparks verschönert.

Ein riesiges Dankeschön an Lothar, Otto, Dirk 

und Bernd für euren großartigen Einsatz! 

PANORAMA 61

Juli - Dezember 2026

Spiel kurz vor der Fertigstellung.

Neue MTV Tisch-Deko.
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Buschkamp 86

30853 Langenhagen

Telefon: 0511 763 363 00

www.funXperience.de/langenhagen

 funXperience.Langenhagen

Langenhagen@funXperience.de

>>    Ultimatives Lasertag auf 

>>    

>>  

Seid Actionheros 
im Schwarzlicht!

Meistert spannende 
Rätselabenteuer!
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Stark im Breitensport – 
Gemeinsam für ein lebendiges Wir-Gefühl!

Bei uns steht der Spaß an der 

Bewegung, die Gesundheit 

und die soziale Gemeinschaft im 

Vordergrund. Ob in der Gymnas-

tikgruppe, beim Training der Ju-

gendmannschaften oder in unse-

ren vielfältigen Fitnesskursen: 

Unser Hauptziel ist es, für jeden 

in unserer 1.100 Mitglieder star-

ken Familie ein passendes sportli-

ches Zuhause zu bieten. Dieses 

Engagement erfordert jedoch ste-

tige Investitionen in Ausrüstung, 

Trainerfortbildungen und die 

Pflege unserer Sportstätten.

Zeigt Flagge: Jede Be-
stellung stärkt den 
Verein

Um dieses starke Gemein-

schaftsgefühl auch nach außen zu 

tragen und gleichzeitig die finan-

zielle Basis für unseren Breiten-

sport zu sichern, haben wir vor ei-

nigen Jahren unseren offiziellen 

MTV-Online Fanshop ins Leben 

gerufen.

Der Online-Shop bietet moder-

ne, hochwertige und lässige Arti-

kel im einzigartigen MTV-Design 

– von T-Shirts über Hoodies bis 

hin zu praktischen Accessoires. 

Hier finden Jung und Alt das pas-

sende Outfit, um bei Wettkämp-

fen, im Training oder einfach im 

Fanshop Damen.

Fanshop Herren.
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Stark im Breitensport – 
Gemeinsam für ein lebendiges Wir-Gefühl!

Alltag die Farben unseres Vereins 

zu repräsentieren.

Wichtig ist uns zu betonen:

Die Umsätze aus diesem Fanshop 

sind weit mehr als nur ein Ein-

kauf. Jeder Euro, der über unseren 

Shop generiert wird, fließt anteilig 

in die Vereinskasse zurück. Er un-

terstützt uns dabei, unsere vielfäl-

tigen Angebote aufrechtzuerhal-

ten und auszubauen. Das ist 

direkte, spürbare Förderung, die 

genau dort ankommt, wo sie ge-

braucht wird: beim Breitensport.

Tragt also gern aktiv dazu bei, 

das Zusammengehörigkeitsgefühl 

im MTV zu stärken, indem Ihr 

unser Logo sichtbar macht. Be-

sucht unseren offiziellen Shop 

und entdeckt die Vielfalt an Arti-

keln für euch und eure Liebsten:

https://mtv-engelbostel-schu-

lenburg.fan12.de/

Einheitliche Kleidung schafft 

Identität und Stolz. Lasst uns ge-

meinsam dafür sorgen, dass der 

MTV nicht nur auf dem Sport-

platz, sondern auch im Ortsbild 

präsenter wird!

PS: Wenn Ihr Herausforderun-

gen mit dem Web-Shop hat, hilft 

Torsten euch im MTV Büro und 

macht dort die Bestellung mit 

euch gemeinsam.

Fanshop Kinder.

Fanshop Accessoires.
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Kurse und Neuheiten

KURSE VON A BIS Z

Zusätzlich zu unserem breiten Angebot an 

Abteilungen, gibt es nach wie vor ein vielfäl-

tiges Kursangebot bei eurem MTV. Durch die

Vielzahl und Varianz unserer Kurse haben wir 

das Privileg unseren Mitgliedern und Nichtmit-

gliedern eine weitere Möglichkeit anzubieten, 

gesund und aktiv in Bewegung zu bleiben. Das 

Ganze ist ideal, wenn innerhalb der  Abteilungen 

kein passendes Angebot gefunden wird.

In Kooperation mit der Hebammenpraxis 

Isernhagen bieten wir freitags professionelle 

Rückbildungskurse an, die über die Kranken-

kasse abgerechnet werden. Nach der Rückbil-

dung geht es dann gern direkt weiter mit 

Mamaworkout Indoor mit Baby, um 

eine stabile Körpermitte 

wiederherzustellen und 

aufrechtzuerhalten.

Wer darüber hinaus ei-

nen weniger sportlichen 

Kurs für sich und sein

Baby sucht, kann 

sich gern beim 

PEKiP, bei Bewe-

gung und Spiel für 

Babys oder bei der Babymas-

sage anmelden. Seit Mai 2025 bie-

ten wir auch Bewegung und Spiel für 

Kleinkinder am 

Vormittag an für 

alle Kleinkinder

zwischen 12-24 Mo-

naten.

Für die Erwachse-

nen findet ihr ebenfalls zahlreiche Möglichkei-

ten, um aktiv und fit zu bleiben:

Isi bietet euch zum Beispiel sonntags, diens-

tags und donnerstags Bodyworkout an - ob Ta-

bata, Zirkeltraining oder klassisches Satztrai-

ning - hier wird es nicht langweilig!

Montags, mittwochs und donnerstags gibt es

verschiedene Hatha Yoga & Yin Yoga Einheiten 

bei Caro, Martina und Katharina. Und wer Lust 

auf ein abwechslungsreiches Programm am

Sonntag hat, kommt zum Fitnessmix bei Char-

ly in die Sporthalle der Grundschule.

Egal wie ihr euch entscheidet, mit unseren

motivierten und engagierten Übungsleitern 

werdet ihr viel Spaß haben!

Selbstverständlich können auch mehrere 

Kurse parallel besucht werden - hier kann sich 

eine passive Mitgliedschaft sehr lohnen!

Alle Kursangebote und Beschreibungen sind 

auf unserer Homepage zu finden. Dort kann 

sich auch direkt online angemeldet werden. Für 

die Rückbildung meldet euch bitte direkt über 

die Homepage der Hebammenpraxis Isernha-

gen an. Ansonsten meldet euch gern bei uns im

Büro oder über das MTV-Handy +49 1515

4978699.

KURS-
PROGRAMM
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Ein Babymassage-Kurs lehrt Eltern, wie sie 

durch gezielte Massagegriffe die körperli-

che und emotionale Entwicklung ihres Babys 

fördern können. Die Babymassage bei uns ba-

siert auf Techniken aus der traditionell indi-

schen Babymassage nach Frédérick Leboyer.

Ziele und Vorteile 
der Babymassage
1. Förderung der Eltern-Kind-Bindung: 

Durch den intensiven Hautkontakt wird die 

Bindung zwischen Eltern und Kind geför-

dert und das Urvertrauen gestärkt.

2. Entspannung und Beruhigung: Die Massa-

ge kann helfen, Unruhe, Schlafprobleme 

und Stress beim Baby zu reduzieren.

3. Linderung von Koliken und Verdauungspro-

blemen: Bestimmte Griffe wirken unterstüt-

zend bei Bauchschmerzen und Blähungen.

4. Förderung der körperlichen Entwicklung: 

Die Massage stimuliert die Durchblutung, 

den Muskeltonus und die Bewegungsfähig-

keit.

5. Stärkung des Immunsystems: Die sanften 

Berührungen können das Immunsystem 

des Babys stärken.

Inhalte eines 
Babymassage-Kurses
•Erlernen von Massagegriffen: Eltern lernen 

verschiedene Griffe, die auf bestimmte Kör-

perbereiche abzielen (Bauch, Rücken, Beine, 

Arme, Gesicht).

•Signale des Babys erkennen: Eltern lernen, auf 

die Reaktionen des Babys zu achten und die 

Massage entsprechend anzupassen.

•Atemtechniken und Entspannung: Eltern wer-

den in Atem- und Entspannungstechniken 

eingeführt, die auch ihnen selbst helfen kön-

nen.

Isabell erarbeitet mit euch die Griffe und Signa-

le in einer friedvollen Atmosphäre. Zu Beginn 

des 5-Wochen-Kurses erhaltet ihr ein Handout, 

das euch beim Ausprobieren und Vertiefen der 

verschiedenen Massagetechniken zu Hause un-

terstützt.

Der Kurs findet dienstags von 12.00-13.00 Uhr 

statt und läuft über 5 Termine.

BABYMASSAGE
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Bewegung und Spiel für Babys richtet sich an 

Eltern mit Babys im Alter von etwa 8 Wo-

chen bis 1 Jahr und fördert die körperliche, 

geistige und soziale Entwicklung durch gezielte 

Bewegungs- und Spielangebote. Hierbei lernen 

die Babys ihren Körper besser kennen, nehmen 

ihre Umgebung wahr und entwickeln ihre mo-

torischen Fähigkeiten. Gleichzeitig wird die 

Bindung zu den Eltern gestärkt und die soziale 

Kompetenz durch Kontaktaufnahme mit den 

anderen Babys aufgebaut.

Ziele und Vorteile
•        Förderung der motorischen Entwicklung: 

Durch gezielte Bewegungsangebote können 

die Babys ihre Körperkoordination entwickeln 

und notwendige Muskulatur aufbauen für die 

nächsten Entwicklungsschritte z.B. Greifen, 

Drehen, Umherrollen, Krabbeln, Sitzen, Lau-

fen.

• Sensomotorische Stimulation: Durch Angebo-

te zur visuellen, auditiven und taktilen Wahr-

nehmung werden die Sinne des Babys (Hören, 

Sehen, Fühlen) angeregt und verbessert.

• Bindungsförde-

rung: Eltern und 

Babys erleben zu-

sammen eine ent-

spannte und för-

derliche Zeit, was 

die emotionale 

Bindung stärkt.

• Förderung der ko-

gnitiven Entwick-

lung: Das Spiel und 

die Bewegung hel-

fen, Zusammen-

hänge zu erkennen 

und das Verständ-

nis von Ursache 

und Wirkung zu 

fördern.

• Frühkindliche so-

ziale Interaktion: 

Babys werden ermutigt, in der Gruppe zu in-

teragieren, was soziale Fähigkeiten und das 

frühe Erkennen von Gruppenritualen fördert.

Inhalte des Kurses sind:
• Bewegungsspiele: Die Babys werden durch 

einfache Spiele zu Bewegungen wie Greifen, 

Krabbeln, Wackeln und Rutschen angeregt.

• Musik und Klangspiele: Lieder, Musik und 

Geräusche helfen den Babys, auf akustische 

Reize zu reagieren und ein besseres Körperge-

fühl zu entwickeln.

• Kooperationsspiele: Eltern und Babys machen 

gemeinsam einfache Übungen, um die Kom-

munikation und das Vertrauen zwischen ih-

nen zu stärken.

• Sinnesspiele: Aktivitäten, die mehrere Sinne 

gleichzeitig ansprechen (z. B. Tasten, Schme-

cken, Hören) fördern die Wahrnehmung und 

den Entdeckungsdrang.

BEWEGUNG UND SPIEL FÜR BABYS
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Bewegung und Spiel für Kleinkinder richtet 

sich an Eltern mit Kleinkindern im Alter 

von etwa 12-24 Monaten und fördert die kör-

perliche, geistige und soziale Entwicklung 

durch gezielte Bewegungs- und Spielangebote. 

Falls euer Kind erst während eines laufenden 

Kursblocks 1 Jahr alt wird, könnt ihr euch auch 

gern anmelden!

Ziele und Vorteile:
• Förderung der motorischen Entwicklung: 

Durch gezielte Bewegungsangebote können 

die Kinder ihre Entwicklungsforschritte weiter 

ausbauen und möglicherweise das Laufen er-

lernen oder weiter ausbauen (sicherer werden, 

schneller laufen, rückwärts laufen usw.)

• Sensomotorische Stimulation: Durch Angebo-

te zur visuellen, auditiven und taktilen Wahr-

nehmung werden die Sinne der Kinder (Hö-

ren, Sehen, Fühlen) weiterhin angeregt und 

verbessert

• Förderung der kognitiven Entwicklung: Zu-

sammenhänge erkennen, Lagebeziehungen 

verstehen (gerade, schief, oben, unten, vorn, 

hinten, etc.), Ursache und Wirkung verinner-

lichen

• Frühkindliche soziale Interaktion: Die Kinder 

können in der Gruppe interagieren, ihre sozi-

alen Fähigkeiten ausbauen und Gruppenritua-

le kennenlernen sowie wiedererkennen

Inhalte des Kurses sind:
• Bewegungsangebote: Klettern, Rutschen, Ba-

lancieren, Springen, Hüpfen, Parcours

• Musik und Klangspiele: Mitmach- und Bewe-

gungslieder, dessen Bewegungsabläufe die 

Kinder nach und nach gezielter mitmachen 

können (u.a. auch mit Instrumenten)

• Spielangebote mit verschiedenen Themen und 

Materialien: Gemeinsam mit den Eltern oder 

anderen Kindern aus der Gruppe Bauen, Ste-

cken, Stapeln, Bälle rollen oder werfen

• Sinnesspiele: Aktivitäten, die mehrere Sinne 

gleichzeitig ansprechen zur Förderung der 

Wahrnehmung wie z.B. matschen, planschen, 

Massagen, Fingerfarben, Barfußpfad, Kreati-

vangebote

Der Kurs wird immer freitags von 10.15-11.15 

Uhr stattfinden.

BEWEGUNG UND SPIEL FÜR KLEINKINDER
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BEWEGEN STATT SCHONEN

Der Gesundheitskurs „Bewegen statt scho-

nen“ ist ein standardisiertes Präventions-

programm, das von den gesetzlichen Kranken-

kassen anerkannt und bezuschusst wird. Das 

Kurskonzept wurde vom Deutschen Turner-

Bund (DTB) entwickelt. Ziel des Kurses ist es, 

die Freude an Bewegung zu fördern, die kör-

perliche Fitness zu steigern und die Wahrneh-

mung des eigenen Körpers zu verbessern. Die 

Teilnehmer lernen dabei ein gesundheitsge-

rechtes Bewegungsverhalten.

Der Kurs richtet sich besonders an Einsteiger 

und Ungeübte und umfasst sowohl Übungen 

zur Stärkung des Rückens als auch allgemeine 

Bewegungs- und Entspannungseinheiten. Dar-

über hinaus werden Themen wie Körperhal-

tung und Rückengesundheit behandelt, um den 

Teilnehmern einen ganzheitlichen Ansatz zu 

vermitteln. Im Mittelpunkt stehen der Abbau 

von Bewegungsmangel und die Entwicklung 

eines aktiven Lebensstils .

Aufgrund der hohen Nachfrage findet der 

Kurs Montags & Dienstags statt. ÜL Angelika Garvens.
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Beim Body Workout werden alle wichtigen 

Muskelgruppen des Körpers in einer einzi-

gen Trainingseinheit angesprochen werden.

Ziele und Vorteile
1. Effizienz: Da mehrere Muskelgruppen 

gleichzeitig trainiert werden, kann man in 

kürzerer Zeit mehr Kalorien verbrennen 

und die gesamte Körperkraft verbessern.

2. Flexibilität: Body Workout ist ideal für 

Menschen mit wenig Zeit, um gute Ergeb-

nisse zu erzielen.

3. Muskelwachstum und Definition: Diese Art 

von Training regt die Muskelfasern intensiv 

an und fördert Muskelwachstum und Fett-

abbau gleichzeitig.

4. Steigerung der allgemeinen Fitness: Da das 

Herz-Kreislauf-System ebenfalls gefordert 

wird, verbessert sich die Ausdauer und all-

gemeine Fitness.

Typische Übungen
Body Workout umfasst oft eine Mischung aus 

Kraft-, Ausdauer- und Funktionstraining. Dazu 

gehören u.a.:

• Funktionale Bewegungen wie Kniebeugen 

oder Ausfallschritte zur Förderung der Mo-

bilität und Kraft sowie zur Stärkung von 

Knochen, Sehnen und Bändern

• Plyometrische Übungen wie Hock-Streck-

Sprung, Burpees, Skater, Hampelmann zur 

Verbesserung der Koordination, Reaktions-

zeit und Ausdauer

• HIIT-Training (High-Intensity Interval 

Training)

• Krafttraining mit dem eigenen Körperge-

wicht, Hanteln, Stangen, Widerstandsbän-

dern, Bällen

• Gleichgewichtsübungen oder Balanceübun-

gen zur Verbesserung der Körperstabilität 

und Festigung des Core Bereichs

Eine Trainingseinheit dauert bei uns 60 Mi-

nuten und besteht aus einem Warm Up, einer 

Vielzahl von Übungen, die sich am Schwer-

punkt der jeweiligen Trainingseinheit orientie-

ren und den gesamten Körper herausfordern 

sowie einem Cool Down mit Mobilisation.

Aktuell bieten wir mit Isabell oder Adib Trai-

ningseinheiten dienstags, donnerstags und 

sonntags an.

Bei schönem Wetter wird auch gern ein Out-

doortraining gemacht.

ÜL Isabell Carra.

BODY WORKOUT
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Cardio Aktiv ist ein präven-

tives, ausdauerorientiertes 

Herz-Kreislauf-Training, das 

sich sowohl an jüngere als 

auch ältere Erwachsene rich-

tet. Es ist besonders geeignet 

für Personen, die längere Zeit 

keinen Sport betrieben haben 

und wieder aktiv werden 

möchten. Ziel des Kurses ist 

der planvolle Aufbau der Aus-

dauer sowie die Verbesserung 

von Koordination und Balan-

ce. Darüber hinaus steht der 

Spaß an der Bewegung und 

das soziale Miteinander in der 

Gruppe im Mittelpunkt.

Die Kosten für die Kursein-

heiten werden von viele Kran-

kenkassen bis zu 80 % der 

Kursgebühren erstattet. CAR-

DIO-AKTIV ist ein zertifizier-

ter Präventionskurs.

Aufgrund der hohen Nach-

frage findet der Kurs Dienstag 

& Donnerstag statt. 

CARDIO AKTIV
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Unter dem Begriff Fitnessmix verbirgt sich 

ein abwechslungsreiches Trainingskon-

zept, das verschiedene Fitness-Disziplinen und 

-Übungen wie bspw. Einheiten aus Zirkeltrai-

ning oder Tabata kombiniert, um ein ganzheit-

liches Trainingserlebnis zu bieten. Ziel ist es, 

unterschiedliche Muskelgruppen des Gesamt-

körpers anzusprechen, die Ausdauer zu verbes-

sern, Kraft aufzubauen und die Flexibilität zu 

fördern.

Der Kurs Fitnessmix enthält Elemente aus 

verschiedenen Bereichen, wie zum Beispiel:

Krafttraining: In diesem Abschnitt werden 

verschiedene Kraftübungen durchgeführt, die 

mit dem eigenen Körpergewicht oder mit 

Hilfsmitteln wie Hanteln, Kettlebells oder Wi-

derstandsbändern ausgeführt werden. Beispiele 

sind Liegestütze, Kniebeugen, Ausfallschritte 

und Planks.

Kardiovaskuläres Training: Hier werden 

Übungen integriert, die die Herzfrequenz erhö-

hen, wie z.B. HIIT (High-Intensity Interval 

Training). Diese Einheiten fördern die Ausdau-

er und helfen beim Fettabbau.

Flexibilität und 

Mobilität: Am Ende 

des Kurses wird oft 

eine Dehn- und Ent-

spannungsphase an-

geboten, um die Fle-

xibilität zu 

verbessern und die 

Muskulatur zu ent-

spannen. Hierbei 

werden teilweise 

auch Yoga- oder Pi-

lates-Elemente inte-

griert, die zur Unter-

stützung der 

Koordinationsfähig-

keit dienen. 

Fitnessmix wird 

als Gruppenfitness-

kurs für alle Alters-

klassen ab 16 Jahren angeboten. Hierbei ist ein 

grundlegendes Wissen über die Ausführung 

von Fitnessübungen sinnvoll, das vorhandene 

Fitnesslevel spielt jedoch keine Rolle, da wir ge-

meinsam und individuell für jeden an der Ver-

besserung arbeiten werden. Es werden zu jeder 

Übung unterschiedliche Schwierigkeitsgrade 

angeboten, sodass neben Anfängern oder Wie-

dereinsteigern auch Fortgeschrittene herzlich 

willkommen sind. 

Die Vielfalt der Übungen sorgt dafür, dass 

das Training spannend bleibt und unterschied-

liche Fitnessziele erreicht werden können.

Die Vorteile: • Niedrige Verletzungsgefahr • 

Stärkung der Ausdauer • Kräftigung der Tiefen-

muskulatur und Verbesserung der Körperhal-

tung • Straffung des Bindegewebes • Effektives 

Herz-Kreislauftraining • Anpassungsmöglich-

keiten an individuelles Leistungsniveau. 

Fitnessmix mit Charlotte findet immer sonn-

tags statt von 18.00-19.00 Uhr in der Sporthalle 

der Grundschule Engelbostel.

Weitere Infos auf der Webseite unter Kurse 

oder über info@mtv1907.de.

Fitmix - nicht zu verwechseln mit dem Hitmix 
von PUR. Wir sind schneller und besser!

FITNESSMIX
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Dein Rückbildungskurs ist (fast) zu Ende 

und du möchtest weiterhin aktiv bleiben 

und etwas für dich, deinen Körper und eine 

starke Mitte tun? 

Dann bist du beim Mamaworkout Indoor ge-

nau richtig. Es handelt sich um einen Aufbau-

kurs nach dem normalen Rückbildungskurs. 

Hier finden Beckenboden, Bauch- und Rü-

ckenmuskulatur weiterhin ihren Fokus. In ei-

nem abwechslungsreichen Workout widmen 

wir uns mit unterschiedlichen Materialien un-

serem ganzen Körper, gehen in 

die Tiefenmuskulatur und 

sprechen vor allem den Core 

Bereich an. 

Dein Baby darf gern mit-

kommen (Teilnahme ist mit 

und ohne Kind möglich) und 

du lernst vielleicht auch die 

eine oder andere Mama aus 

deiner Umgebung kennen und 

kannst somit neue Kontakte 

knüpfen. 

Ein Quereinstieg in laufende 

Kurse ist möglich! 

Kursdetails & Organisation 

�Kurstag: Mittwochs 

�Uhrzeit: 17:00 – 18:00 Uhr 

�Kursleitung: 

Physiotherapeutin Laura 

�Kosten: Kursblock 10x ab 60 

€ 

Mamaworkout im Mehrzweckraum.

MAMAWORKOUT INDOOR
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Unser PEKiP-Kurs (Prager Eltern-Kind-Pro-

gramm) mit Marie-Luise ist ein Angebot für 

Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr. Ziel des 

Kurses ist es, die Entwicklung des Babys durch 

Spiel, Bewegung und soziale Interaktion zu för-

dern und gleichzeitig den Austausch zwischen El-

tern zu unterstützen. Aktuell haben wir zwei 

Gruppen mittwoch vormittags a 90 Minuten.

Ziele des PEKiP-Kurses
 1. Förderung der motorischen und sensori-

schen Entwicklung: Babys werden zu al-

tersgerechten Bewegungs- und Sinneser-

fahrungen angeregt.

 2. Stärkung der Eltern-Kind-Bindung: Eltern 

erleben bewusst die Entwicklungsschritte 

ihres Kindes und lernen, wie sie es aktiv be-

gleiten können.

 3. Soziale Interaktion: Babys kommen in Kon-

takt mit anderen Babys, wodurch sie erste 

Gruppenerfahrungen machen. Eltern tau-

schen sich über Erfahrungen, Herausforde-

rungen und Tipps aus.

 4. Elternbildung: Die Eltern erhalten Informa-

tionen über die Entwicklung ihres Babys 

und Anregungen, wie sie es auch zu Hause 

fördern können.

Vorteile für das Baby 
 • Förderung der Sinne und Wahrnehmung 

(Hören, Sehen, Tasten, Fühlen)

 • Anregung der Bewegungsentwicklung (z. B. 

Greifen, Rollen, Krabbeln)

 • Stärkung des Selbstbewusstseins durch die 

Interaktion mit anderen Babys

• Entfaltung der neugierigen Entdeckerfreude

... und für deren Eltern
• Besseres Verständnis für die Entwicklungsbe-

dürfnisse des Babys

• Austausch mit anderen Eltern über Alltagsfra-

gen und Herausforderungen

• Gelegenheit, die eigene Elternrolle zu reflek-

tieren und sich emotional zu stärken

ÜL Marie-Luise Kolar.

PEKIP
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Wir bieten professionelle Rückbildungs-

kurse in Kooperation mit der Hebam-

menpraxis Isernhagen an!

Rückbildungskurs im MTV Engelbostel – 

Gemeinsam fit nach der Geburt! 

Die Geburt ist ein unglaubliches Erlebnis – 

jetzt ist es Zeit, deinem Körper etwas Gutes 

zu tun! Unser Rückbildungskurs hilft dir da-

bei, deinen Beckenboden wahrzunehmen, 

sanft deine Muskulatur wieder aufzubauen 

im Bereich Beckenboden, Bauch und Rücken 

sowie dein allgemeines Wohlbefinden zu stei-

gern. 

Was erwartet dich? 
• Gezieltes Beckenbodentraining sowie 

Aufbau der Bauch- und Rückenmuskulatur 

für eine starke Mitte 

• Kräftigung der gesamten Muskulatur nach 

Schwangerschaft & Geburt

• Übungen für eine bessere Haltung  

& Beweglichkeit 

• Bunte Beschäftigung für die Kids in der 

Zeit 

• Austausch mit anderen Mamas in ent 

spannter Atmosphäre 

Kursdetails & Organisation 
• Kurstag: Donnerstags 

• Uhrzeit: 11:30 – 12:45 Uhr 

• Kursleitung: Physiotherapeutin Laura 

• Dauer: Kursblock (8 x 75 Minuten) 

• Hinweis: Mit oder ohne Baby! (Start ab 

mindestens 7 Teilnehmerinnen) 

Anmeldung & Kontakt 
Anmeldung über die Hebammenpraxis 

Isernhagen: 

Internet: https://hebammenpraxis-isernhagen.

de/termine/ 

Telefon: 0511 777 858 

E-Mail: info@hebammenpraxis-isernhagen.de 

Danach geht es weiter:
Mamaworkout Indoor mit Laura

Falls du nach dem Kurs weitermachen möch-

test, bieten wir einen Folgekurs an, der auf dei-

ne Fortschritte aufbaut! 

Alle Termine & Anmeldung findest du unter:

https://www.mtv-engelbostel-schulenburg.de/

de/Kurs-Anmeldung/kursangebote/   

Ru �ckbildung mit Spielmo�glichkeiten fu�r die Kleinsten.

PROFESSIONELLE RÜCKBILDUNG
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ÜL Pepe Böker.

Qi Gong ist eine ganzheitliche Praxis, die 

Körper, Geist und Energie (Qi) in Einklang 

bringt. Sie stammt aus der Traditionellen Chi-

nesischen Medizin und wird oft als „chinesi-

sches Yoga“ bezeichnet. Die Übungen kombi-

nieren langsame, fließende Bewegungen, 

Atemtechniken, Meditation und Achtsamkeit, 

um den Energiefluss im Körper zu fördern und 

die Gesundheit zu stärken.

Die Hauptziele von Qi Gong sind die Förde-

rung der körperlichen Gesundheit, die Stär-

kung des Immunsystems, die Verbesserung der 

mentalen Balance und die Unterstützung der 

Selbstheilung. Zu den gesundheitlichen Vortei-

len gehören die Linderung von Stress, die Stär-

kung der Organe, die Verbesserung der Schlaf-

qualität sowie die Regulierung des Blutdrucks 

und der Hormonsysteme.

Durch regelmäßige Praxis kann Qi Gong zu 

einem höheren Maß an Bewusstsein und einem 

emotionalen Gleichgewicht führen. Es fördert 

die Fähigkeit, innere Ruhe zu finden, was sich 

positiv auf die Reaktion auf Stress und Heraus-

forderungen im Alltag auswirkt.

Bei uns an zwei Terminen je eine Stunde 

Donnerstag Vormittags mit der Kursleiterin 

Pepe. 

QI GONG
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Wir bieten inzwischen aufgrund der 

großen Nachfrage wöchentlich 

drei klassische Yoga-Kure. Yoga ist eine 

uralte indische Disziplin, die Körper, 

Geist und Seele in Einklang bringen soll. 

Inhalte unserer Yoga-Kurse
Ein typischer Yoga-Kurs kann Folgendes 

umfassen:

1. Asanas (Körperhaltungen): Diese hel-

fen, Kraft, Flexibilität und Gleichge-

wicht zu verbessern.

2. Pranayama (Atemtechniken): Atem- 

übungen fördern Entspannung, Stres-

sabbau und Konzentration.

3. Meditation und Achtsamkeit: Sie unter-

stützen die mentale Klarheit, die emoti-

onale Ausgeglichenheit und die Stress-

bewältigung.

4. Entspannungsübungen: Oft endet eine 

Yoga-Einheit mit der Tiefenentspan-

nung (Shavasana), um den Körper in 

einen Zustand völliger Ruhe zu verset-

zen.

Ziele eines Yoga-Kurses
• Verbesserung der körperlichen Fitness 

(Flexibilität, Balance und Kraft)

• Stressabbau und Entspannung

• Förderung der Achtsamkeit und der in-

neren Ruhe

• Linderung von Rückenschmerzen und 

anderen Beschwerden

• Verbesserung der Schlafqualität und 

des allgemeinen Wohlbefindens

Vorteile eines Yoga-Kurses
Studien haben gezeigt, dass regelmäßiges 

Yoga die Beweglichkeit, den Blutdruck und 

die Herzgesundheit verbessern sowie Ängste 

und Depressionen lindern kann.

ÜL Carolin Schultheiß.

ÜL Katharina Sarosseck.

YOGA



Öffnungszeiten:
Post, Lotto und Kiosk 
Mo-So von 08 - 20 Uhr 
Eis 
Mo-So von 11 - 19:30 Uhr
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Yin Yoga - Harmonie für 

Körper und Geist

Yin Yoga ist eine sanfte, medi-

tative Praxis, die darauf abzielt, 

Körper und Geist in Einklang 

zu bringen. Im Gegensatz zu dy-

namischeren Yoga-Stilen, bei 

denen die Muskulatur im Vor-

dergrund steht, konzentriert 

sich Yin Yoga auf das tiefere 

Bindegewebe, die Gelenke und 

die Faszien. 

Kursbeschreibung
In diesem Kurs verweilen wir 

für längere Zeit in den einzel-

nen Posen, oft zwischen drei 

und fünf Minuten, manchmal 

sogar länger. Diese verlängerte 

Haltedauer ermöglicht es uns, 

tief in die Dehnung einzutau-

chen und das Bindegewebe ge-

zielt zu stimulieren. Durch das 

Verweilen in den Posen werden 

Spannungen und Blockaden 

aufgelöst, was zu einer verbes-

serten Flexibilität und Beweg-

lichkeit führt.

Die Bewegungen sind lang-

sam und bewusst, sodass du die 

Möglichkeit hast, jede Pose in ih-

rer ganzen Tiefe zu erforschen. 

Du wirst dazu angeleitet, die Po-

sitionen ohne Muskelanspan-

nung einzunehmen und loszu-

lassen, wodurch eine tiefe 

Entspannung gefördert wird.

Diese Praxis ist ideal, um 

Stress abzubauen und eine tie-

fere Verbindung zu dir selbst 

zu finden. Sie fördert nicht nur 

die körperliche Flexibilität, 

sondern auch die geistige und 

emotionale Ausgeglichenheit.

YIN YOGA

Für alle Levels 
geeignet

Yin Yoga ist für alle Erfah-

rungsstufen geeignet, vom 

Anfänger bis zum Fortge-

schrittenen. Jede Pose kann 

an die individuellen Bedürf-

nisse und Fähigkeiten ange-

passt werden, sodass jeder 

Teilnehmer in seinem eige-

nen Tempo praktizieren 

kann. Ob du nach einer Mög-

lichkeit suchst, Verspannun-

gen zu lösen, deine Flexibili-

tät zu verbessern oder einfach 

nur zur Ruhe zu kommen – 

dieser Kurs bietet dir den 

Raum dafür.

ÜL Martina Meyer-Esders.
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Tel. 0511-743536 
Resser Straße 6 · 30855 Langenhagen OT Engelbostel0855
info@hairzstück-frisuren.de · www.hairzstück-frisuren.derisure

&&&&&&&Mass&&&&&&Praxis für

Bernd Schlaf&&Krankengymnastik&&&&&&&&&&&&&Massage
Krankengymnastik

Kapellenstr.28
30855 Langenhagen
(OT Godshorn) Tel: 0511/ 7860962
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Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, das 

lateinamerikanische und internationale Mu-

sik mit Aerobic-Übungen kombiniert. Der 

Name „Zumba“ leitet sich aus dem spanischen 

Slang ab und bedeutet in etwa „sich schnell be-

wegen und Spaß haben“.

Was macht Zumba aus?
1. Bewegung und Tanz: Zumba-Kurse bein-

halten eine Mischung aus Tanzstilen wie 

Salsa, Merengue, Cumbia, Reggaeton, 

Hip-Hop und Flamenco.

2. Fitness-Aspekt: Im Gegen-

satz zu klassischen Tanz-

kursen zielt Zumba auf die 

Verbesserung der allge-

meinen Fitness ab. Die 

Übungen fördern die Aus-

dauer, Koordination, Ba-

lance und Kraft.

3. Leicht zu erlernen: Die 

Tanzschritte sind einfach

gehalten, sodass Men-

schen jeden Alters und

Fitnessniveaus teilneh-

men können.

4. Hoher Spaßfaktor: Die 

energiegeladene Musik 

und die Gruppendyna-

mik machen Zumba zu 

einer unterhaltsamen 

Möglichkeit, Kalorien zu

verbrennen und Stress 

abzubauen.

Vorteile von Zumba
• Kalorienverbrennung: Je

nach Intensität können Teil-

nehmer in einer Stunde bis

zu 600 Kalorien verbrennen.

• Kardiovaskuläre Fitness: Das

Training stärkt das Herz-

Kreislauf-System.

ÜL Lina Merk.

ZUMBA

• Stressabbau: Die Kombination aus Musik 

und Bewegung setzt Glückshormone frei und 

reduziert Stress.

• Flexibilität und Balance: Durch die Tanzbe-

wegungen werden Koordination und Gleich-

gewicht gefördert.

• Geselligkeit: Zumba wird oft in Gruppen

durchgeführt, was die Motivation steigert

und die soziale Interaktion fördert.

Zumba bieten wir montags für Euch an.



Sport ist im Verein  
am schönsten

� ABTEILUNGEN
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PPersonalgewinnung
Personalbindung

Derr Personalfinderr ● Inh. Andreas Uredat
Klusriede 24 ● 30851 Langenhagen 

Fon: 0511/ 330 59 97-0 ● Fax: 0511/ 330 59 97-7
info@der-personalfinder.de
www.der-personalfinder.de

Der Personalfinder

Jenny`s Futterkiste
Krummer Kamp 10 a
30855 Langenhagen
Tel.: +49 (0) 170 - 2237312
E-Mail: jennys-futterkiste@web.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 15 - 19 Uhr
Sa. + So.: nach Vereinbarung
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MTV Dart Füchse sichern starken 
4. Platz in der Kreisoberliga

ERFOLGREICHE SAISON

Die MTV Dart Füchse können auf eine er-

folgreiche Saison zurückblicken. Nach 

dem Aufstieg im vergangenen Jahr in die Krei-

soberliga war das Ziel zunächst der Klassener-

halt. Umso erfreulicher ist es, dass die Füchse 

die Saison mit einem hervorragenden 4. Platz 

abschließen konnten und sich damit direkt im 

oberen Tabellenfeld etabliert haben.

Mit konstanten Leistungen, großem Teamgeist 

und spannenden Begegnungen zeigte die Mann-

schaft über die gesamte Spielzeit hinweg, dass sie 

in der Kreisoberliga angekommen ist. Der vierte 

Platz ist ein verdienter Lohn für den Einsatz aller 

Spielerinnen und Spieler und eine starke Bestäti-

gung der positiven Entwicklung des Teams.

Auch abseits des Spielbetriebs gibt es erfreu-

liche Neuigkeiten: Die MTV Dart Füchse 

wachsen weiter. Mit

Janina und Liam be-

grüßt das Team zwei 

neue Mitglieder, die die Mannschaft ab sofort 

verstärken. Damit zählen die Füchse nun insge-

samt neun aktive Teammitglieder.

Die gesamte Mannschaft freut sich auf die 

kommende Saison, in der die positiven Ergeb-

nisse weiter ausgebaut werden sollen. Mit dem 

erfolgreichen Abschneiden in der Kreisoberliga 

und den beiden Neuzugängen sind die Voraus-

setzungen dafür bestens gegeben.

Willkommen im Team, Janina und Liam – 

und Glückwunsch an alle Füchse zu einer star-

ken Saison!

Die Dart-Füchse beim Training.

DART
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Rückblick auf die erfolgreiche 
Saison 2025/2026 der 1. Herren

HERREN I

Die Saison 2025/2026 wird der 1. Herren 

des MTV in positiver Erinnerung blei-

ben. Nach einer intensiven und spannenden 

Spielzeit gelang es der Mannschaft, sich in der 

Bezirksliga Staffel 2 nachhaltig zu etablieren 

und die Saison auf einem starken sechsten Ta-

bellenplatz abzuschließen.

Insbesondere in der Rückrunde präsentierte 

sich das Team als geschlossene Einheit und 

konnte mit konstanten Leistungen überzeugen. 

Die kontinuierliche Entwicklung der Mann-

schaft spiegelte sich nicht nur in den Ergebnis-

sen wider, sondern auch im Auftreten auf und 

neben dem Platz. Viele der zu Saisonbeginn ge-

steckten Ziele wurden erreicht, und die positive 

Entwicklung der vergangenen Monate macht 

Mut für die kommenden Aufgaben.

Ein besonderes Highlight der Saison war der 

überzeugende 3:0-Derbysieg gegen den

TSV Krähenwinkel/Kaltenweide II. Vor zahl-

reichen Zuschauern zeigte die Mannschaft eine 

engagierte und konzentrierte Leistung und un-

terstrich damit eindrucksvoll ihre sportliche 

Entwicklung.

Auch personell steht im 

Sommer eine Veränderung an. 

Mit Johannes Obermann ver-

lässt ein Spieler den Verein. 

Die Mannschaft bedankt sich 

für seinen Einsatz und seine 

Leistungen im MTV-Trikot 

und wünscht ihm für seine 

sportliche und private Zu-

kunft alles Gute.

Nach dem letzten Saison-

spiel wurde die erfolgreiche 

Spielzeit gebührend gefeiert. 

Vom 12. bis 15. Juni reiste die 

Mannschaft nach Cala Ratja-

da auf Mallorca, um 

dort gemeinsam den 

Saisonabschluss zu ver-

bringen und die zahlreichen Erlebnisse der ver-

gangenen Monate Revue passieren zu lassen.

Der Blick richtet sich inzwischen bereits 

nach vorne. Die Weichen für die kommende 

Spielzeit sind gestellt, und am 29. Juni startet 

die Mannschaft gemeinsam mit dem Trainer-

team um Emilio Ortega in die Vorbereitung auf 

die Saison 2026/2027. Mit Einsatzbereitschaft, 

Teamgeist und dem nötigen Ehrgeiz soll an die 

positiven Leistungen der vergangenen Saison 

angeknüpft und der nächste Entwicklungs-

schritt gegangen werden.

Die 1. Herren bedankt sich herzlich bei allen 

Sponsoren, Unterstützern, Helfern und Fans, 

die die Mannschaft während der gesamten Sai-

son begleitet haben. Die Unterstützung von der 

Seitenlinie, auf den Sportplätzen der Region 

und darüber hinaus war ein wichtiger Bestand-

teil dieser erfolgreichen Spielzeit. Gemeinsam 

blickt man nun mit Vorfreude auf die kommen-

de Saison.

Die 1. Herrenmannschaft (Foto aus der letzten Saison).

FUSSBALL
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Ende der JSG Engelbostel/Stelingen 
– neues Kapitel JSG Langenhagen West B2

JUGEND U15

Mit dem letzten Spieltag endet nicht nur 

die Saison, sondern auch ein besonde-

res Kapitel im Jugendfußball: Die JSG Engel-

bostel/Stelingen bestreitet ihr letztes gemeinsa-

mes Spiel. Nach vielen erfolgreichen und 

ereignisreichen Jahren endet die Kooperation 

der beiden Vereine.

Wir möchten uns bei beiden Vereinen herz-

lich für die tolle Zusammenarbeit, das Vertrau-

en und die vielen gemeinsamen Erlebnisse

bedanken. Die vergangenen Jahre waren ge-

prägt von sportlichen Erfolgen, Teamgeist und 

zahlreichen schönen Momenten auf und neben 

dem Platz.

Sportlich schließen wir die Meisterrunde der 

Kreisliga auf einem 6. Tabellenplatz ab und bele-

gen damit einen soliden Platz im Mittelfeld. Be-

sonders die Rückrunde hat gezeigt, welches Po-

tenzial in unserer Mannschaft steckt. Die Jungs 

haben sich hervorragend entwickelt, als Team

zusammengefunden und mit großem Einsatz

viele starke Leistungen gezeigt.

Nun beginnt ein neues Kapitel: Ab dem 1. Juli

treten wir als JSG Langenhagen West B2 an und

freuen uns auf die kommenden Herausforde-

rungen. Das Trainerteam um Matthias Mot-

schenbach, Bastian Schwandt und Alissa Da-

maske freuen sich das auch alle Jungs am Start

sind für die kommende Saison! Wir suchen 

aber trotzdem noch 2011er Jungs!

Auch wenn die JSG Engelbostel/Stelingen 

nun endet, bleiben die Erinnerungen an eine 

besondere Zeit bestehen. Danke an beide Verei-

ne, alle Spieler, Eltern und Unterstützer. 

Auf ein erfolgreichen Start der JSG Langen-

hagen/ West!
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Ende der JSG Engelbostel - Stelingen.



U12 + U13

U12 überzeugt beim 

1. Mai Cup in Koldingen
Jetzt ist der Knoten geplatzt!

Nachdem unsere U12-Nachwuchskicker 

schon beim letzten Ligaspiel auswärts ein groß-

artiges Spiel abgeliefert haben und drei Punkte 

eingefahren haben, ging es am 1. Mai gleich so 

weiter.

Diesmal ging es aber nicht gegen Gegner der 

2. Kreisklasse, sondern ausschließlich gegen 

Teams der 1. Kreisklasse und Kreisliga. Was 

Teams der Kreisliga in der „Silberrunde“ zu su-

chen haben steht auf einem anderen Blatt, aber 

hier möge sich jeder sein eigenes Bild machen. 

Davon unbeeindruckt wurden unsere Jungs 

zum Favoritenschreck: mit einem 0:0 gegen 

BW Neuhof (1. KK), einem 1:1 gegen den SV 

Gehrden (1. KK), einem 0:2 gegen SV Wilken-

burg (Kreisliga) und last but not least einem 1:0 

gegen die JSG Enzen/Niedernwöhren (D-KK) 

erspielte sich das Team einen starken 4. Platz. 

Punktgleich mit dem Drittplatzierten und nur 

einen Punkt hinter dem Zweitplatzierten.

Das Rezept: Die Abwehr stand stabil, jeder 

hat für jeden im Team gekämpft und nach vor-

ne Druck gemacht. Alles in allem eine starke 

Teamleistung und auch spielerisch durchaus 

sehenswert. Weiter so, Jungs!

D-Junioren Punkten auswärts - 26.4.2026

Sowohl unsere U13 als auch unsere U12 ha-

ben am 3. Spieltag auswärts gewonnen. Mit drei 

Punkten im Gepäck können unsere Nachwuch-

skicker mal so richtig stolz auf sich sein. Mit ei-

nem 1:5 in Döhren (U13) und einem 1:4 in 

Groß Munzel (U12) wurden sehr klare Siege 

eingefahren. Und das gegen Gegner, die auch 

richtig gut kicken können! Es hätte also auch 

anders laufen können! 

Unsere U12 überzeugte durch Kompromiss-

losigkeit im Abschluss, starke Laufbereitschaft 

und Bissigkeit in den Zweikämpfen.

D2 liefert gleich zweimal ab! - 15.2.2026

Zwei Turniere, zwei Teams, zweimal Silber - 

das ist mal eine Ansage! Und noch viel wichti-

ger: alle Spieler der D2 haben Spielzeit bekom-

men und wieder viel lernen können. So kann es 

weitergehen! Es macht Spaß, Eure sportliche 

und fußballerische Entwicklung mitzuverfol-

gen. *Sei schlau - spiel Fußball beim MTV*

D-Jugend: Ein Turniertag, 

zwei Turniersieger! - 8.2.2026
„So ein Tag, so wunderschön wie heute!“ – 

das würde man am liebsten aus vollem Herzen 

singen, denn sowohl unsere D1 als auch unsere 

D2 sind Turniersieger geworden: Die D1 si-

cherte sich beim 3. King In The North Champi-

onship am Vormittag des 8.2.26 den Turnier-

sieg, die D2 folgte am Nachmittag beim 4. King 

In The North Championship – ein perfekter 

Fußballtag! Ungeschlagen und mit jeweils 

D-JUNIOREN
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U12 - 
D2 Turniersieg in Altwarmbüchen am 8.2.2026.

tol  len Torverhältnissen sicherten sich beide 

Teams souverän die Tabellenspitze.

Die D1 zeigte eine mega Teamleistung: Mit 

enormer Spielfreude, starkem Zusammenhalt 

und echtem Teamgeist feierte die Mannschaft 

jede gelungene Aktion, pushte sich gegenseitig 

und sorgte gemeinsam dafür, dass jeder Spieler 

aus dem Team ein Tor erzielen konnte Fußball, 

wie man ihn sich 

wünscht!

Unsere D2 startete mit 

einem fantastischen Spiel 

in das Turnier. Mit Ener-

gie, Einsatz und Spielwitz 

holte sich das Team den 

Auftaktsieg. Danach fiel 

die Leistungskurve erst-

mal ab, um dann in den 

letzten beiden Spielen 

noch einmal auf die Spitze 

zu klettern. Da waren sie 

dann wieder! Die Tugen-

den: Einsatz, Dynamik 

und der Mut im Ab-

schluss! Top Leistung!

U12: Spielzeit, Spielzeit 

und nochmal Spielzeit!

Beim Miniturnier in der 

Peko Halle Langenhagen 

(ja, die gibt es noch) ging 

es weniger um Ergebnisse 

als vielmehr um Ent-

wicklung. Um die zu er-

reichen, braucht es Spielzeit, und die gab es für 

alle Jungs, die heute gekickt haben, reichlich!

Zu Gast waren die U12 Teams des SC Lan-

genhagen und des SC Wedemark mit jeweils 

zwei Teams. Alle Nachwuchskicker haben auf 

zwei Spielfeldern im Jeder-Gegen-Jeden Modus 

ohne große Pausen Fußball gespielt und hatten 

sichtlich Spaß. So soll es sein!
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FCSP Camp_Herbstferien 2026.

U12 1. Mai-Cup 2026.U13 -
D1 Turniersieg in Altwarmbüchen  am 8.2.2026.



Was für ein Fußballtag beim Turnier in Koldingen! 

F-JUNIOREN

Unsere F-Jugend zeigte von Anfang an tol-

len Teamgeist, großen Einsatz und richtig 

schönen Fußball. Viele Tore, starke Spielzüge, 

zahlreiche Torchancen – und ja, auch die ein 

oder andere verpasste Gelegenheit gehörten zu 

einem rundum spannenden Turnier dazu.

Mit einer super Mannschaftsleistung spielten 

wir uns als Gruppensieger bis ins Finale gegen 

den TSV Havelse.

Das Endspiel war dann an Spannung kaum 

zu überbieten: Nach einem hart umkämpften 

Spiel ging es in die Verlängerung – und 

schließlich ins Elfmeterschießen. Unsere Kids 

behielten die Nerven, kämpften bis zum 

Schluss, mussten sich aber am Ende ganz 

knapp mit 6:5 geschlagen geben.

Stolz: 2. Platz beim Turnier in Koldingen!

Wir sind unglaublich stolz auf unsere Mann-

schaft – Einsatz, Fairness, Teamgeist und ganz 

viel Fußballfreude haben diesen Tag unvergess-

lich gemacht.
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Ein fantastisches Turnier mit etwas 11-Meter-Pech.

Der 2. Platz in Koldingen war mehr als verdient.

Das Team von Alexander Gemoll ist ohne 

Niederlage durch das Turnier mar-

schiert, hat großartige, souveräne, aber auch 

spannende Spiele gezeigt. Die jungen Füchse 

mussten sich nur im Finale gegen starke Spani-

er vom TSV Osterholz-Tenever e.V. geschlagen 

geben.

Wir sind superstolz über den 2. Platz beim 

Weser-Cup, bei dem in unserer Altersklasse 13 

Teams an den Start gegangen sind.

Die Jungs haben eine klasse Leistung gezeigt 

und sind durch das gemeinsame Wochenende 

als Team zusammengewachsen. Wir sind ge-

spannt, wie sich diese Mannschaft weiter entwi-

ckeln wird. 
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Unsere U9 beendet den 
Weser-Cup als 
„Vize-Weltmeister"

Die Anspannung steht allen ins Gesicht 
geschrieben.

Die Teamleistung stimmte!

Großer Andrang am Spielfeldrand.

Pokale und Jubel wie bei den Großen.

Team, stolze Trainer.
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Karla Koparnaski (li) und Malia Schmidt. 
Zwei erfolgreiche Schwimmerinnen bei den 
Landesmeisterschaften.

Malia freut sich über ihre 
tollen Erfolge.

Landesmeister
Lennart Flemming.

SCHWIMMEN 97

Starke Leistungen im Schwimmen 
für den Nachwuchs des 
MTV Engelbostel-Schulenburg

LANDESMEISTERSCHAFTEN

Im April standen die niedersächsischen

Landesmeisterschaften (ab Jahrgang 2012)

sowie die Landesjahrgangsmeisterschaften der

jüngeren Schwimmerinnen und Schwimmer

(2013–2016) auf dem Programm – mit erfreuli-

chen Ergebnissen.

Besonders gut liefen die Landesmeisterschaften 

für Lennart Flemming, der in seinem Jahrgang

(2010) über 100 Meter und 200 Meter Schmetter-

ling jeweils souverän die Goldmedaille gewann

und sich damit gleich doppelt zum Landesmeister

krönte. Mit diesen Leistungen empfahl er sich für

weitere Aufgaben: Ende April durfte er über 200

Meter Schmetterling bei den offenen Deutschen

Meisterschaften in Berlin an den Start gehen und

erreichte hier einen soliden 35. Platz.

Bei den Landesjahrgangsmeisterschaften der 

jüngeren Jahrgänge wusste insbesondere Malia

Schmidt (Jahrgang 2016) zu überzeugen. Sie si-

cherte sich den Titel über 200 Meter Lagen und

wurde zudem Vizemeisterin über 200 Meter Rü-

cken sowie 200 Meter Brust. Komplettiert wurde

ihr beeindruckender Medaillen-

satz durch zwei dritte Plätze

über 100 Meter Rücken und 100

Meter Brust.

Die Ergebnisse zeigen ein-

drucksvoll, dass der Schwimm-

sport im Norden hervorragend

aufgestellt ist und mit viel Ta-

lent und Ehrgeiz in die Zukunft

blicken kann.

Zu den talentierten Nach-

wuchsschwimmerinnen und

-Schwimmern gehören auch

Malia Schmidt, Laura Gie-

ßelmann, Karla Kopaniarski,

Felix Kuhlmann und Ida

Flemming.                           



MTV Engelbostel-Schulenburg startet 
wieder mit dem Sportabzeichen

KOOPERATION GRUNDSCHULE JUNI 2026

Das Sportabzei-

chen wird 

schon einige Jahre von 

dem MTV-Team mit allen Schülern der 

Grundschule Engelbostel abgenommen. Dieses 

Jahr waren 270 Grundschüler der ersten bis 

vierten Klasse aktiv dabei. Von Montag 1.6 bis 

Mittwoch 3.6 war wieder viel Leben auf dem 

MTV-Sportplatz.  Ca. 220 Sportabzeichen wur-

den von unseren fleißigen Helfern: Annelore 

Schmidt, Eva Zboron, Monika Bielek, Karin 

Reimers, Bernd Lawrenz, Michael Nettlen-

busch, Michael Hey und Regina Reimers-

Schlichte abgenommen. Besonders über die 

Mithilfe von unserem ehemaligem Bufdi Nick-

las Sade bei der Langstrecke war das Sportab-

zeichen Team sehr erfreut. Es herrschte ein 
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Standweitsprung mit Regina und Bernd.

Weitsprung mit Karin und Eva.

SPORT-
ABZEICHEN

buntes Treiben beim Standweitsprung, Weit-

sprung, dem Sprint und der Langstrecke.  Alle 

Schüler haben versucht, alles aus sich rauszu-

holen und tolle Werte waren das Ergebnis. 

Auch die Schüler, die die vier Anforderungen 

nicht ganz geschafft haben, werden am Ende 

eine Teilnehmer Urkunde bekommen - beim 

MTV geht keiner mit leeren Händen nach Hau-

se. Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr 

und wieder so erfolgreiche Ergebnisse. 
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Helfer Team Montag und Mittwoch.

Tschu�ss bis in 2027. Danke-Plakat aus der Schule.

Helfer Team Dienstag.

Langstrecke mit Monika, Mitch und Nicklas.
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Tanzen kennt kein Alter

STANDARD LATEIN

Herzlich Willkommen. Tanzen – ein 

Sport für jedes Lebensalter

Seid ihr zur Hochzeit eingeladen? Oder geht’s 

auf einen Sommerball? Findet in eurer Familie 

bald ein feierliches Jubiläum begehen?

Gut, wenn Ihr dann Walzer tanzen könnt…

Wer Standardtänze beherrscht, macht auf je-

dem Parkett eine gute Figur. Und wenn kein

solcher Termin ansteht, macht die Bewegung 

zur Musik einfach Spaß! Bis heute ist Standard 

Tanzen die wahrscheinlich eleganteste Art der 

Kommunikation ohne Worte. Ein wenig nost-

algisch, wunderbar stilvoll und genau deswe-

gen zu jeder Zeit aktuell. Viele lateinamerikani-

sche Rhythmen wie Samba, Cha-Cha-Cha oder 

Rumba sind heute beliebter denn je und stellen 

dank ihrer schnellen Schrittfolge auch ein aus-

gezeichnetes Training dar.

„Let’s Dance“ lautet der Titel einer über Jahre 

sehr erfolgreichen TV-Show, in der sich alles 

bekanntermaßen um den Tanz dreht. Beim

Tanzen werden Glückshormone frei-

gesetzt und deshalb ist Tanz

geeignet, in je-

dem Le-

bensalter genossen

zu werden. Unser 

Tanz ist ein wahrer 

Allrounder: von sportlich bis sanft, von der

Anfänger- bis zur Fitnessstufe. Aber wo kom-

men diese Tänze eigentlich her? Die zahlrei-

chen und vielseitigen Vorteile, die man mit 

dem Tanzsport erzielen kann, machen es klar 

erkenntlich, dass dieser Sport in jedem Alter 

vorteilhaft ist.

Was gibt es Schöneres, als Zeit zum Tanzen

mit dem liebsten Menschen zu verbringen? Wir 

drehen uns einmal in der Woche und laden 

euch in die fazinierende Welt des Tanzes ein.

Ausgelassenes, feuriges Tanzen ist nicht nur 

ein sehr vergnüglicher Zeitvertreib, es lenkt

auch von größeren Sorgen ab.

Tanzen verbindet Menschen

Es wird viel gelacht und wer mitmacht trai-

niert gleichzeitig den Körper und das Gehirn.

Tanzen wirkt sich besonders stark auf Balance, 

Gedächnis und Beweglichkeit aus. 

Unser Übungsleiter Bernd Gräper, sein Team  

und wir laden euch ein, mit verschiedenen 

Standard / Latein Tänzen einen Ausgleich zum

hektischen Alltag zu schaffen. Eine tän-

zerische Erfolgsgeschichte. Mal dre-

hen sich die Paare im Kreis, mal glei-

ten sie durch den Raum oder tanzen 

auf der Stelle. Ob Wiener Walzer, Cha-

Cha-Cha, Rumba, Foxtrott, 
QuickSep,CaliforniaTwoSteps, Disco-

Fox, Samba, Boogie, Salsa oder Jive, wir

geben uns im Takt dem Zauber der Bewe-

gung und der Tanzmusik der 80er, 90er und 

2000er hin. Egal ob groß oder klein, jung

oder alt. Tanzen ist für jeden geeignet.

TANZEN



Wo ist dieses Angebot zu finden?
Wir bieten allen Freizeittänzerinnen 

und -tänzern die Möglichkeit, diesen 

Sport intensiv auszuüben. Wer sich das 

Tanzen als Hobby zulegen möchte, 

die Kenntnisse auffrischen oder auch 

nur ab und zu das Tanzbein schwin-

gen will, sollte mal im Internet un-

ter www.mtv-engelbostel-schulen-

burg.de schauen und die 

Informationen über die Abteilung Tanzen und 

die Gruppe Standard / Latein lesen. Bei einigen 

möglichen Schnupperstunden bei uns findet 

ihr schnell heraus, ob euch der Verein, die Leu-

te – also WIR - und vor allem das Tanzen Spaß 

macht. Dieses Angebot beinhaltet nicht nur 

eine großartige Gelegenheit immer wieder 

neue Schritte und Tanzfolgen zu lernen, son-

dern auch das gemeinsame Erlebnis was Tan-

zen in der Gruppe bietet. Im Anschluss an den 

Übungsabend sitzen wir in unserer Vereins-

gaststätte in launiger Runde bei Wasser, Bier 

und Wein zusammen.

Re g e l m ä ß i g 

gibt es Gelegenheit mitt-

wochs im Mehrzweckraum des 

Kommunikationszentrums am Stadtweg 43 

in Engelbostel von 19.30 bis 21.00 Uhr mit uns 

zu tanzen. Kommt doch mal vorbei. Ihr seid 

herzlich willkommen.

Informationen bei Andreas Witte, Tel: 0511-

743875, E-Mail an info@mtv1907.de  oder wit-

te@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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Die Standard-Latein-Truppe

Die Saison hat gerade 
erst begonnen

KINDERTANZEN

Das Jahr fing für unsere Gruppen sehr gut 

an. Die Kinder waren von Anfang an 

motiviert, in diesem Jahr wieder eine tolle 

Show auf die Beine zu stellen.

Für den 1. Mai bei der Feuerwehr Engelbostel 

haben alle drei Gruppen fleißig den neuen Tanz 

einstudiert. Mit ihrer Aufführung wollten die 

Kinder zeigen, dass die Feuerwehr jederzeit 

neue Mitglieder willkommen heißt – egal ob 

klein oder groß.

Einige Trainingseinheiten fanden sogar ge-

meinsam mit allen drei Gruppen statt, um sich 

optimal auf die Generalprobe vorzubereiten. 

Dann kam endlich der große Tag und die Auf-

regung war bei allen deutlich zu spüren. Nach-

dem die Kinder ihre Show erfolgreich absol-

viert hatten, fiel vielen die Anspannung 

sichtlich ab.

Beim großen Umzug vom Schützenfest in 

Engelbostel waren wir als kleine Gruppe vertre-

ten und sind bei der Traube vom MTV mitge-

laufen. 

Nun heißt es weiter 

üben, denn die nächste 

Aufführung steht be-

reits vor der Tür. Im 

September möchten 

wir mit den Kindern 

zum Wettkampf nach 

Wolfenbüttel fahren. 

Bis dahin dürfen aber 

erst einmal alle ihre 

Sommerferien genie-

ßen.

Wer Lust hat, eben-

falls bei unseren Tanz-

gruppen mitzutan-

zen, kann gerne 

einfach vorbeikom-

men:

Foxys: 15:30 Uhr bis 16:15 Uhr

Dance Experience: 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr

Step 2 Beat: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Das Training findet jeden Donnerstag in der 

Grundschule Engelbostel statt.

Eure Tijana und Joana 
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Unser Auftritt am 1. Mai.

Tanzen für die Feuerwehr ist immer beliebt!

Immer mit Freude 
und Spaß dabei!
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Tennis-Center Stelingen Dieselstraße 4  30827 Garbsen Tel. 05131 / 96492
tenniscenter@kabelmail.de  www.tenniscenter-stelingen.de

Tennis • Hotel
Restaurant

Tennis

  5 neu renovierte 
Tennis-Hallenplätze

  mit gelenkschonendem 
Teppich-Schwingboden
  Zuschauerbalkon und -tribüne 
  Aufschlaggeschwindigkeitsradar 
  Schlägerbespannungsservice 
  Austragungsort der 
Regions-Meisterschaften

Hotel

  Einzel-, Doppel- und 
Mehrbettzimmer 
mit TV, Kühlschrank, 
Dusche/WC

Restaurant

  Wechselnde Tageskarte
  Familienfeiern, 
Versammlungen
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Neuer Abteilungsleiter

ALLGEMEIN

Moin liebe MTV-Mitglieder,  

Ich bin Joshua Just, 22 Jahre alt und 

darf seit Januar 2026, mit tatkräftiger Unter-

stützung von Laura und Moritz, die Tenniss-

parte des Vereins als Abteilungsleiter führen. 

Hauptberuflich habe ich letztes Jahr die Aus-

bildung zum Medizinischen Fachangestellten er-

folgreich abgeschlossen, für mich allerdings fest-

gestellt, dass mich dieser Beruf nicht mein Leben 

lang begleiten soll und daher eine zweite, Ausbil-

dung zum Notfallsanita�ter (Rettungsdienst) an-

gefangen, in welcher ich mich aktuell befinde. 

Neben meiner Berufsausbildung engagiere ich 

mich ehrenamtlich in der DLRG Minden und 

beim ASB Hannover im Bereich des Sanitäts-

dienstes und Katastrophenschutz, sowie in der 

Erste-Hilfe Ausbildung als Fachausbilder.   

In meiner Freizeit findet man mich regelmä-

ßig auf Fußballplätzen, im Niedersächsischen 

Fußballverband, in meiner Tätigkeit als Schieds-

richter bis zur Bezirksliga der Herren. Nebenbei 

halte ich mich mit regelmäßigen Lauf- und 

Schwimmeinheiten für meine Tätigkeiten fit 

und vereise sehr gerne in Länder auf der ganzen 

Welt, um neue Kultu-

ren und Menschen 

kennen zu lernen.  

Ich habe mich dazu entschlossen als Abtei-

lungsleiter tätig zu werden, da ich mich gerne 

im Verein aktiv einbringen wollte. Thorsten ist 

aktiv auf mich zugekommen und hat gefragt, 

ob ich mir diese Position vorstellen kann und 

aufgrund dessen, dass ich offen für alles Neue 

bin, hat mich die Tennisabteilung gereizt, da 

ich mit Tennis vorher nur sehr wenig Berüh-

rungspunkte hatte und hier eine neue Möglich-

keit sehe, sowohl den Verein mit entwickeln zu 

können als auch persönlich zu wachsen.  Be-

sonders schätze ich es gemeinsam mit Laura 

und Moritz zusammen arbeiten zu dürfen und 

so von zwei Experten, die meine Aufgaben vor 

allem im verwalterischen und organisatori-

schen Bereich vergangenes Jahr obligatorisch 

geführt haben, viel über die Sportart und die 

Arbeit im Verein lernen zu können.   

Mir liegt es sehr am Herzen, ein großartiges 

Vereinsleben aufbauen zu können, in welchem 

sich die Mitglieder gerne zusammensetzen und 

nicht nur im sportlichen Kontext in Kontakt 

treten. So werde ich versuchen, mit Aktionen 

und Veranstaltungen das Vereinsleben wieder 

aufleben zu lassen und so auch neue Mitglieder 

zu gewinnen und schnell in den Verein einfin-

den zu lassen.  Gerne stehe ich euch immer mit 

mindestens einem Ohr für eure Belangen, 

Wu�nsche und Anregungen zu Verfügung. Soll-

tet ihr Fragen oder Probleme haben, zögert bit-

te nicht, euch bei mir zu melden. Gemeinsam 

finden wir immer eine Lösung. 

Viele Grüße,  

euer Joshua 

Tel.: 017663400496 

Mail: tennis@mtv1907.de

Joshua, neu im Amt und gut drauf

TENNIS
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ein familiäres Zuhause seit 3 Generationen

beste Pflege & Versorgung in Achtung und Würde

kulturelle, therapeutische & seelsorgerische Angebote

alle Pflegegrade

eine Parkanlage

Nähe zum Zentrum

2019

Sonne, Sand und Siegerlächeln

BEACHTENNIS

Am 25. Mai haben wir 

wieder mit unserem 

Beachtennis-Turnier die Vol-

leyballplätze unseres MTV un-

sicher gemacht. Acht Teams, 

ein kunterbuntes Feld von Jung 

bis Alt und jede Menge guter 

Laune sorgten für ein Turnier, 

das phasenweise einer Strand-

party gleichkam.

Die brennende Sonne und 

der glühende Sand machten 

die Pavillons zum beliebtesten 

Platz des Tages. Gespielt wur-

de in zwei Gruppen mit viel 

Einsatz, spektakulären Ball-

wechseln und gelegentlichen 

akrobatischen Einlagen. In 

den Pausen stärkten sich alle 

mit Kuchen, Keksen sowie 

Schokobrötchen – vor allem 

zum Wasser trinken und kol-

lektivem Nachcremen.

Im Finale bewiesen Cedric 

und Lasse Nerven aus Stahl 

und setzten sich im entschei-

denden dritten Satz durch – das 

perfekte Duo für einen sonnigen 

Tag. Herzlichen Glückwunsch 

an die beiden Sieger! Zur Beloh-

nung (und zur Abkühlung) gab 

es am Ende für alle Cocktails – 

Caipirinha und Ipanema mach-

ten ihrem Ruf alle Ehre.

Danke an alle Teams für den 

Einsatz und die großartige 

Stimmung. Wir freuen uns 

schon auf das nächste Beach-

tennis-Turnier.
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Gruppenfoto von unseren erfolgreichen Beachtennisspielern.

Perfekte Anlage für den perfekten Sport.

Beachtennis geht immer.
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„Männer sind nichts 
ohne die Frauen“

HERREN

Verena Ehbrecht hat es bei der diesjähri-

gen Mitgliederversammlung auf den 

Punkt gebracht. „Ihr Jungs werdet ja manchmal 

leider doch ein wenig vergessen“, sagte die 

MTV-Vereinspräsidentin im Februar zu den 

anwesenden – männlichen – Tischtennisspie-

lern. Dass sich das Interesse der Tischtennis-

Interessierten und der Presse eher auf die weib-

lichen Aktiven der Blau-Weißen konzentriert, 

ist indes nicht weiter überraschend. Spielte 

doch selbst die fünfte Frauenmannschaft (Be-

zirksliga) in der abgelaufenen Saison 2025/2026 

noch höher als die 

Erstvertretung der 

Männer, die in der 1. 

Bezirksklasse an die Tische geht.

Doch leider haben abgesehen von besagter 

erster Mannschaft die männlichen Tischtennis-

Teams zuletzt auch nicht viel dafür getan, aus 

dem Schatten ihrer Abteilungskolleginnen zu 

treten. Im Gegenteil. Dritte und zweite Mann-

schaft stiegen sang- und klanglos aus ihren 

Spielklassen ab. So beendete der MTV III rund 

um Kapitän Sebastian Rogoll das Jahr mit 6:26 

Punkten in der 2. Kreisklasse 3 ebenso als Ta-

bellenletzter wie die zweite Mannschaft in der 

Kreisliga 2 (6:30). Das Abenteuer Kreisliga 

währte nach dem ungeschlagenen Double samt 

Aufstieg 2025 nur eine Saison für die Engelbos-

teler Reserve. Gerade mal zwei Siege schaffte 

der MTV II – kurioserweise im ersten (8:2 

beim TSV Anderten) und dem letzten Saison-

spiel (6:4 gegen den genervten SC Langenhagen 

II). Dazwischen? Reden wir besser nicht drü-

ber. Das Jahr kann dann getrost weg!

Beide Teams gehen nach den Sommerferien 

nun eine Etage tiefer – dann hoffentlich mit der 

Chance auf mehr Gewinne – an die Tische. 

Immerhin wurde die erste Mannschaft den 

Erwartungen gerecht. Als Tabellensiebter der 

Staffel 5 überstand sie nach dem Aufstieg nun 

auch ihr zweites Jahr in der 1. Bezirksklasse 

und konnte nach dem letzten Spieltag den ver-

dienten Klassenerhalt feiern. Einen Song, wie 

ihn die vierte Frauenmannschaft nach ihrem 

Meistertitel in einer kombinierten Sing-Tanz-

Performance zum Besten gab („We are the 

champions – of Landesliga“, frei nach dem 

Klassiker von Queen) durften sie zwar nicht 

aufführen. Aber sich in einem starken Klasse-

ment abermals behauptet zu haben, wäre 

Janek Rabenstein ist seit diesem Jahr neuer 
Tischtennis-Abteilungsleiter.

TISCHTENNIS



durchaus auch einen kleinen Son-

derauftritt wert gewesen.
Janek Rabenstein, die Nummer 

zwei der ersten Mannschaft, hatte ne-

ben dem Klassenerhalt gleich aus 

zweierlei Gründen zusätzlichen 

Grund zum Feiern. Einerseits war er 

mit 22:14 Einzeln der Einzige seiner 

Mannschaft, der (ohne im Saisonver-

lauf auch nur ein einziges Mal zu feh-

len) mehr Spiele gewann als verlor. 

Überdies wurde er Anfang des Jahres 

als Nachfolger von Marcus Bernhardt, 

der das Amt nach unglaublichen 17 

Jahren kurz vor der Volljährigkeit ab-

gab, zum neuen Abteilungsleiter ge-

wählt. Glückwunsch, Janek! Danke, 

Marcus! Wir wünschen dir auf ewig 

ein 1:0 in der Ass-Statistik!

Und jetzt – nach ein ganz klein 

wenig Fame für die Männer – wie-

der voller Fokus auf die Mädels. 

„Männer sind nichts ohne die Frau-

en“, sagte Comedian Mario Barth 

einmal. Dem ist nichts hinzuzufü-

gen. Wir Jungs versuchen in der 

neuen Saison dennoch, wieder 

nachhaltiger auf uns aufmerksam zu 

machen. Verena Ehbrecht würde 

das sicher freuen.                               
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Kapitän André Pusch feierte mit der ersten 
Männermannschaft den Klassenerhalt.

Aufstiege, Top 9 in Deutschland und Vizetitel

JUGEND UND DAMEN

Im weiblichen Erwachsenenbereich gab es 

gleich zwei Meisterschaften zu feiern. Die 

5. Damen schaffte den Sprung von der Bezirks-

liga in die Bezirksoberliga. Ebenfalls den 1. 

Platz und damit die Meisterschaft holte sich die 

4. Damen, die in der Landesliga das Maß aller 

Dinge war - und in der neuen Saison damit in 

der Verbandsliga antreten wird. Dort wird auch 

weiterhin die 3. Damen tätig sein, nachdem sie 

in dieser Spielklasse auch dank der Ersatzstel-

lungen aus unteren Teams die Klasse halten 

konnte. In der neuen Saison wird die 2. Damen 

in der Oberliga antreten - und dabei versuchen, 

den „Betriebsunfall“ der Spielzeit 2025/2026 zu 

korrigieren. Denn in dieser stieg man aus der 

Regionalliga ab. Bis kurz vor Saisonende 

kämpfte unsere 1. Damen sogar noch um den 

Aufstieg in die 1. Bundesliga. Am Ende wurde 

es Platz 2 - und damit die Vizemeisterschaft, 

was als Aufsteiger eine großartige Leistung war. 

Damit ist der MTV Engelbostel-Schulenburg, 

weil in der 1. Bundesliga in der vergangenen 

Saison sieben Mannschaften im Einsatz wa-

ren, die Nummer 9 in ganz Deutschland!

Die Nummer 2 in Deutschland ist unsere 

Mädchenmannschaft. Bei den Deutschen 

Meisterschaft der Klasse U19 gelang die Vize-

meisterschaft. Im Endspiel verlor man gegen 

Bayern München - und das nur im Satzverhält-

nis wegen eines einzigen Satzes, der Endstand 

hatte zuvor 5:5 betragen. In der Saison selbst 

hatte sich der MTV, zum fünften Mal in Folge, 

die Niedersachsenmeisterschaft gesichert. Un-

sere zweite Mädchenmannschaft belegte in der 

Niedersachsenliga den letzten Platz. Die an-

deren Nachwuchsteams schnitten im sicheren 

Mittelfeld ab: Die Jungen 19 belegten den 5. 

Platz in der Bezirksklasse. Auch die Jungen 13 

spielten eine starke Saison und schafften es auf 

Rang 4 in der Kreisliga. In der neuen Saison 

werden wir im Nachwuchs mit diesen Team 

wieder antreten, bei den Mädchen reduzieren 

wir aber auf eine Mannschaft.
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Siegerehrung: Unsere MTV-Mädchen stehen auf 
der linken Seite für die Zweitplatzierten bei der 
Deutschen Meisterschaft.

Mit Julie van Hauwaert, hier in Aktion in einem 
Heimspiel, schaffte es unsere 1. Damen auf den 
2. Platz in der 2. Bundesliga.
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Ein 3fach GUT SPORT 
auf unsere Damen

MONTAGSGRUPPE

Fitness und Gesundheit ist das Motto der Damen.

TURNEN +
GYMNASTIK



BESTES SAISONERGEBNIS EVER

Die letzte Sai-

son endete für 

uns im März mit ei-

nem 2. Platz in der Hannover Hobby-Liga Mi-

xed A.

Das ist das beste Ergebnis, was wir in unse-

rer Mannschaftgeschichte erzielt haben und 

wir sind mega stolz darauf.

Wir sind ja mit einigen Abschieden lang-

jähriger Mitspieler gestartet, konnten aber 

auch richtig gute Verstärkung für unser Team 

gewinnen.

Enrico und Mo haben gespielt, als wären 

sie schon ewig da gewesen und jedes Training 

haben wir genutzt, um uns einzuspielen. 

Der Start war ziemlich offen in der neuen 

Konstellation, aber es stellte sich sehr schnell 

raus, dass wir diese Saison einen richtig gu-

ten Lauf hatten.

Am Ende haben wir 5 Siege auf unserem 

Konto, 2 Unentschieden und 3 Niederlagen ( 

2 davon berechtigt gegen den Tabellenfüh-

rer und eine etwas unglück-

lich ;-))

Zum Ende des Jahres ist Si-

las Teil unseres Teams ge-

worden und nun sind wir 

wieder komplett. 

Nach der Saison haben wir 

noch das eine oder andere 

Freundschaftsspiel beim SC 

Langenhagen und in Groß-

burgwedel genossen.

Volleyball ist schon ir-

gendwie sehr familiär und 

manchmal hat man das Ge-

fühl, jeder kennt jeden ;-)

In den letzten Wochen 

stand nun natürlich die 
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Gute Laune nach dem letzten Heimspiel.

Die Teamleistung passt.

VOLLEYBALL

Pflege unserer Beachanlage 

auf dem Programm und an 

mehreren Terminen haben 

wir versucht, das Unkraut zu 

entfernen und Netze und Li-

nien sind auch aufgebaut.

Einige von uns nehmen 

wieder an der Beachliga zu-

sammen mit dem TSV Horst 

beim Quattro und auch im 

2er Mixed teil. Das hat 

schon letztes Jahr viel Spaß 

gemacht und wird dieses Mal 

bestimmt auch wieder sehr 

lustig. Vielleicht steht auch 

noch das eine oder andere 

Turnier auf dem Zettel...wir 

werden berichten...     

Der Sommer kann also 

kommen und wir freuen uns 

nun auf die Sonne und die 

vielen Tage im Sand.             

Juliane Kokorsky
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Verrücktes Ergebnis im letzten Satz. Starkes und konzentriertes Spiel.

Tabellenplatz 2 gesichert.

Volleyball funktioniert auch durch lautstarkes Anfeuern.
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Achten Sie in dieser Zeit auf sich  

und andere. 

Bleiben Sie gesund. 

Wandern und Radfahren
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Gerda Wirbeleit gratuliert unserem ehemaligen Abteilungsleiter 
Wandern/Fahrradtreff Helmut Kleinholz, der seit dem 01.05.1958 
MTV Mitglied ist, zu seinem 90. Geburtstag.

Gerda Wirbeleit führt die Mittwochnachmittags Radler durch Isernhagen zum Blauen See Misburg.

WANDERN
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 Sporthalle Grundschule Engelbostel Ansprechpartner:

Montag: 15:00-18:00 Fußball Jugend S. Deparade 
Montag: 18:15-19:30 Gymnastik Gruppe 1 A. Schmidt 
Montag: 19:30-21:00 Gymnastik Gruppe 2 A. Schmidt 
Dienstag: 15:45-16:45 Jump and Run 6-12Jahre Annette + Maren  
Dienstag: 16:45-17:45 Faszien Sabine Thelemann 
Dienstag: 18:40-19:40 Gymnastik Dienstagsgruppe I C. Kiak 
Dienstag: 19:45-20:45 Gymnastik Dienstagsgruppe II P. Gindel 
Dienstag: 20:45-22:00 alte Herren Handball E. Haarmann 
Mittwoch: 15:45-16:30 Eltern- u. Kind Turnen 1- 3 Jahre M. Busse 
Mittwoch: 16:30-17:30 Kleinkinder Turnen   3 - 5 Jahre M. Busse 
Mittwoch: 18:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung 
Mittwoch: 20:00-22:00 Tischtennis M. Köster 
Donnerstag: 15:30-16:15 Kindertanzen Kindergarten J. Meyer 
Donnerstag: 16:15-17:00 Kindertanzen Grundschule J. Meyer 
Donnerstag: 17:00-18:00 Kindertanzen 10-14 Jahre J. Meyer 
Donnerstag: 18:00-19:15 Gymnastik Kurs Cardio Aktiv A. Garvens 
Donnerstag: 19:15-20:15 Er und Sie Turnen E. Seewald 
Freitag: 15:00-17:00 Fußball Jugend S. Deparade 
Freitag: 17:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung 
Freitag: 20:00-22:00 Tischtennis M. Köster 

Stand 07/2026

Heide-Apotheke 

Dr. Viktor Werwein
Heidestraße 2
30855 Langenhagen
OT Engelbostel 
Tel.: 0049 (0) 511 78 93 34 
Fax: 0049 (0) 511 78 19 31
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 Sporthalle Grundschule Engelbostel Ansprechpartner:

Samstag: 09:00-14:00 Tennis Jugend B. Schulze 
Samstag: 14:00-20:00 Tischtennis  St. Hartung 
Sonntag: 11:00-16:00 Tennis Jugend G. Schwanert 
Sonntag: 18:00-19:00 Fitnessmix C. Brinkmann 

 Sporthalle Godshorn Ansprechpartner:

Montag: 19:30-22:00 Volleyball J. Kokosky 
Dienstag: 18:30-19:45 Fußball  S. Deparade 

 Mehrzweckraum Kommunikationscentrum Ansprechpartner:

Montag: 09:30-11:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens 
Montag: 11:30-12:30 Boostar Michaela Reck 
Montag: 15:00 - 16:00 Faszien+Stretchen Christina 
Montag: 17:45-18:45 Yoga mit Carolin MTV - Büro 
Montag: 18:55-19:55 Yoga mit Carolin  MTV - Büro 
Montag: 20:00-21:00 ZUMBA mit Lina MTV - Büro 
Dienstag: 09:00-10:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens 
Dienstag: 10:15-11:25 Cardio Aktiv A. Garvens 
Dienstag: 17:00-18:30 Line Dance Gruppe 1 Z. Belwan 
Dienstag: 18:30-20:00 Line Dance Gruppe 2 Z. Belwan 
Mittwoch: 09:15-10:45 PEKIP mit Marie-Luise MTV - Büro 
Mittwoch: 11:00-12:30 PEKIP mit Marie-Luise MTV - Büro 
Mittwoch: 15:45-16:45 Bewegung und Spiel mit Baby MTV - Büro 
Mittwoch: 17:00-18:00 Mamaworkout  MTV - Büro 
Mittwoch: 18:15-19:15 Yin Yoga mit Martina MTV - Büro 
Mittwoch: 19:30-21:00 Tanzen Standard/Latein A. Witte 
Donnerstag: 09:00-10:00 Qi Gong mit Pepe MTV - Büro 
Donnerstag: 10:15-11:15 Qi Gong mit Pepe MTV - Büro 
Donnerstag: 11:30-12:30 Rückbildung mit Baby mit Laura Hebammenpraxis 
Donnerstag: 17:50-18:50 Yoga mit Katharina MTV - Büro 
Donnerstag: 19:00-20:00 Body Workout mit Adib Azizieh MTV - Büro 
Donnerstag: 20:15-21:30 Tanzen Internationale Folklore E. Hoffstiepel 
Freitag 10:15-11:15 Bewegung und spiel mit Kleinkinder Marie-Luise 
Sonntag 18:30-19:30 Bodywork mit Isi MTV-Büro 
Sonntag 19:45-20:45 Tabata mit Isi MTV - Büro 

 Peko - Halle Langenhagen Schulzentrum Ansprechpartner:

Freitag : 19:00-22:00 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel D.Hasenstab 
Samstag: 10:00-11:30 Fußball / Inline Hockey S.Deparade/D.Hasestab
Samstag: 11:30-13.30 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel D.Hasenstab 

 IGS Langenhagen Sporthalle Ansprechpartner:

Mittwoch: 17:00-18:00 Fußball 2.+ 3. Drittel/ Inline Hockey S. Deparade/D.Hasestab 
Mittwoch: 17:00-18:30 Inline-Hockey  Kids D. Hasenstab 
Freitag 20:00-21:30 Inline Hockey Herren D. Hasenstab 
Freitag: 19:00-22:00 Fußball S. Deparade 

 Neues Gymnasium Langenhagen Ansprechpartner:

Freitag: 17:30 - 21:30 Fußball  S. Deparade 
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Stand 07/2026

Geschäftsführender Vorstand    
Vorsitzender Verena Ehbrecht  0172 7955544
1. stellv. Vorsitzende Annette Thieme  0173 2001569 
2. stellv. Vorsitzender Torsten Kreitlow  0157 83076417
Kassenwart Bernd Lawrenz  0511 741569

t    stellv. Kassenwart nicht besetzt 

Erweiterter Vorstand    
ggSchriftführerin Bettina Mügge 

j gPressewart Sonja Flemming  0160 2522633
g gJugendleitung Nicklas Sade   0151 55851977 

gEhrenamtbeauftragte Inke Klimach  

Kinderschutzbeauftragte und Integrationsbeauftragte    
p pAnsprechpartnerin Annette Thieme  0173 2001569

Projektmanagement    
p gHomepage/
p gTennisplatzbuchung Uwe Koch 0511 411633

j gSocial Media Sonja Flemming  0160 2522633

 Ehrenrat     
Vorsitzender Michael Schmitz  0171 6956046

g gBeisitzer Wolfgang Laas  0157 34448404
Beisitzer Frank von der Osten  0163 1616523

yBeisitzer Otto Niemeyer  0162 6178993
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Stand 07/2026

Wir sind erreichbar unter info@mtv1907.de und leiten entsprechend weiter!

Ansprechpartner in den Abteilungen

gDarts Abteilungsleiter Jan Heinrich  0170 7160059

Darts stellv. Abteilungsleiter Leandro Fiebrandt  0177 3826698

g yFußball Abteilungsleiter Michael Hey  0511 741522

Fußball Abteilungsl./Schiedsobmann Michael Will  0511 789641

g pFußball Jugendleiter Steven Deparade  0163 5687681

Fußball stellv. Jugendleiter Oliver Busse  0172 9801929

g ggHandball Abteilungsleiter Timo  Mügge  0179 4242585

Handball stellv. Abteilungsleiter Falk Fehsenfeld  0511 742043

y gInline-Hockey Abteilungsleiter Dennis Hasenstab  0163 2506830

Inline-Hockey 1. stellv. Abteilungsleiter Klaus Huschke  0172 5418658

q g gPétanque Abteilungsleiter Jürgen  Gönnecke  05131 4870111

Pétanque stellv. Abteilungsleiterin Marion Dettloff  0511 741518

p p pSportabzeichen Ansprechpartnerin Annelore Schmidt  0511 742134

Schwimmen Abteilungsleiterin Tanja Gießelmann  0511 3362854

g j gSchwimmen stellv. Abteilungsleiterin Sonja Flemming  0160 2522633

Tanzen Abteilungsleiter Andreas Witte  0511 743875

gTanzen stellv. Abteilungsleiter Hans-Werner Gerke  0511 742825

Line Dance Ansprechpartnerin Marlies Gehle  05131 75167

p pTanzen/Int. Folklore Ansprechpartnerin Erika Thume  0511 4737600

Tanzen für Kinder Ansprechpartnerin Joana  Meyer  0162 2355799

gTennis Abteilungsleiter Joshua Just  0176 63400496

Tennis Jugendleitung Laura Pfeuffer  0151 56426511

pTennis Sportwart Moritz Fehsenfeld  0176 31166227

Tischtennis Abteilungsleiter Janek Rabenstein  0151 70858058

gTischtennis stellv. Abteilungsleiter Maximilian Köster  0511 744549

Tischtennis Jugendleiter Stephan Hartung  0175 2903833

y gGymnastik Abteilungsleiterin Annelore Schmidt  0511 742134

Gymnastik stellv. Abteilungsleiterin Eva Zboron  0511 741800

y p pTurnenGym/Mo-Gr. 1+2 Ansprechpartnerin  Eva Zboron  0511 741800

TurnenGym/Di-Gr. 1 Ansprechpartnerin Conny Kiak  0511 780192

y p pTurnenGym/Di-Gr. 2 Ansprechpartnerin Petra Gindel  0511 743791

TurnenGym/ Er&Sie Ansprechpartner Erich Seewald  0511 741168

p pKinderturnen Ansprechpartner Inke Klimach  

Kinderturnen Ansprechpartner Moritz Busse  0151 65137328

y g yVolleyball Abteilungsleiterin Jule Kokosky  0172 6919802

Wandern/Fahrradtreff Abteilungsleiter Rainer Voß  0511 7691759

gWandern/Fahrradtreff stellv. Abteilungsleiter Gerda Wirbeleit  0511 789558
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Studenten/ Auszubildende/ Wehrpflichtige und Ersatzdienstleistende können auf Antrag & Vorlage entsprechender 
Bescheinigungen den Jugendbeitrag des Hauptvereins zahlen. Der Berechtigungsnachweis ist ohne Aufforderung, zu 
jjedem Zahlungstermin neu zu erbringen. Ab 18 Jahren zahlt jeder den vollen Abteilungsbeitrag.

Der Familienbeitrag ändert sich, wenn das Kind das 18. Lebensjahr vollendet hat.

Ehrenmitglieder sind laut Satzung betragsfrei gestellt. 

Die Aufnahmegebühr und der anteilige Jahresbeitrag werden bei der Abgabe der Eintrittserklärung fällig. 

Bei Nichteinhaltung der Zahlungstermine wird ein Zuschlag von 8,50 € pro Person zzgl. Porto & Mahnkosten erhoben.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass jeder ohne pünktliches Zahlen der Aufnahmegebühr oder Mit-
gliedsbeiträge, nicht als ordentliches Vereinsmitglied gilt und bei evtl. Sportunfällen kein Versicherungs-
schutz besteht. 

Eine Bitte: Sollte uns bei der Abbuchung ein Fehler unterlaufen, dann widersprechen Sie der Abbuchung 
bitte nicht, sondern senden Sie uns eine kurze Nachricht an info@mtv1907.de. Wir sorgen dann umgehend 
für die Korrektur. Sie helfen dadurch, Storno-Gebühren zu sparen, die nicht unerheblich sind.

*Seit 01.01.2025 Fußballabteilung: Weitergabe der NFV-Gebühr für Passanträge: einmalige Bearbeitungsge-
bühr von 12€ für Kinder/Jugendliche; 30€ für Erwachsene. Keine Gebühr bei Erstanträgen.

IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90, Swift BIC: SPKHDE2HXXX

Gemäß den Beschlüssen der Jahreshauptversammlungen
wurden die Beiträge wie folgt festgelegt und bestätigt:

Jahresbeiträge und Aufnahmegebühren seit II / 24

monatlich halbjährlich

Kinder und Jugendliche bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres* 15,00 € 90,00 €

Erwachsene Einzelperson 19,80 € 118,80 €

Familien Eltern und Kind 39,60 € 237,60 €

Passive Mitglieder 61,20 €

Aufnahmegebühr für Kinder und Jugendliche 14,40 €

Aufnahmegebühr für Erwachsene 19,80 €

Abteilungsbezogene Zusatzbeiträge

monatlich halbjährlich

Fußball* Jugendliche 2,50 € 15,00 €

Erwachsene 4,00 € 24,00 €

Handball Jugendliche 0,50 € 3,00 €

Erwachsene 1,00 € 6,00 €

Schwimmen Jugendliche 3,50 € 21,00 €

Erwachsene 3,50 € 21,00 €

Inline Hockey pro Mitglied 5,00 € 30,00 €

Tanzen pro Mitglied 2,00 € 12,00 €

Tennis Jugendliche 3,50 € 21,00 €

Erwachsene 6,50 € 39,00 €

Tischtennis Jugendliche 2,50 € 15,00 €

Erwachsene 3,50 € 21,00 €

Die Jahresbeträge werden zweimal im Jahr März und September eingezogen oder bezahlt. 

eein großes Team uund

eein toller Arbeitgeebber!
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