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Wir machen’s meisterlich.
Haster Gebäudereinigungs GmbH
seit 1960 --- haster.de

 Noch kein einziges Tor 
 geschossen, aber schon dreimal 
 deutscher Meister. 

 

Liebe Sportkameradinnen,  
liebe Sportkameraden, liebe Freunde des MTV

20 Jahre MTV-Engelbostel-Schulenburg unter dem 1. Vorsitzenden Hans-Hermann Roggen-
dorf liegen nun schon ein Jahr zurück und ein neues Jahrzehnt direkt vor uns. In der Jah-
reshauptversammlung 2019 stellte er sich nicht erneut zur Wahl. Trotz dieser Lücke konnten 
wir im Vorstand die erforderlichen Aufgaben erledigen und die Planungen für 2020 mit er-
höhtem Kraftaufwand unverändert fortsetzen. Nicht realisiert haben wir die geplante Erwei-
terung des Mehrzweckraumes, das finanzielle und wirtschaftliche Risiko war der Grund für 
diese Entscheidung. Ebenso ist die so dringend benötigte Sporthalle für Engelbostel in weite 
Ferne gerückt. Die Pressemeldung des ersten Spatenstichs im November 2019 für eine neue 
Sporthalle in Langenhagen und die damit verbundene Ablehnung der städtischen Ratsmehr-
heit gegen eine Halle in Engelbostel muss der MTV zur Kenntnis nehmen.
Folgende Vorstandsmitglieder werden gesucht!
Wir suchen einen 1. Vorsitzenden und einen neuen Pressewart, damit wir auch weiterhin in 
der Lage sind, das bisherige Angebot des MTV fortzusetzen.
Der Aufgabenbereich des Vereins ist sehr vielfältig und erweitert sich permanent. Hierzu ge-
hören die die Betreuung der Sportabteilungen, die bereichsübergreifenden Aktivitäten, das 
umfangreiche Kursangebot, die Kooperationen mit Schule, Kindergarten und Kinderladen, 
die Integration von Flüchtlingen, die effiziente und ökologische Aufrechterhaltung und Er-
weiterung der Liegenschaftsbewirtschaftung, die Mitgliederverwaltung und vieles mehr. 
Wegen dieser Vielfältigkeit ist Dein Ehrenamt im Verein äußerst wichtig! Ein Ehrenamt eröff-
net Entfaltungsmöglichkeiten deiner Persönlichkeit und eine andere Sicht der Dinge. Erfah-
rungsgemäß bekommst Du mehr zurück, als du einsetzt. Du kannst darauf vertrauen, dass 
dir unser Team in allen Bereichen hilft und dich unterstützt. Probiere es doch einfach aus! 
Gute Vorsätze zum Anfang des Jahres wollen erfüllt werden.
Auch sonst kann ein so großer Verein wie der unsrige von Fall zu Fall Helfer für sportliche 
und vereinsinterne Aufgaben brauchen. 
Lastschriftrückläufer vermeiden! 
Last but not least, möchten wir darum bitten, zum Zeitpunkt des Beitragseinzugs am 
06.04.2020 auf die entsprechende Kontodeckung zu achten, um euch und dem MTV-Team 
unnötigen Aufwand und Kosten durch Lastschriftrückläufer zu ersparen.
Vereinschronik noch erhältlich!
Trotz großer Nachfrage sind noch Chronik-Exemplare zum Stückpreis von 11,10 € in der Ge-
schäftsstelle erhältlich. Ein wertvolles Nachschlagewerk unseres Vereins von 1907 bis 2018, in 
dem sich schon viele Mitglieder wiedergefunden haben.
In diesem Sinne wünschen wir Euch allen zum Jahresbeginn viel Erfolg und Energie bei der 
Erreichung eurer gesetzten Ziele, Gesundheit aber auch Zufriedenheit mit unserer Vorstands-
arbeit. 

Mit sportlichen Grüßen, Euer Vorstand

E D I T O R I A L
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I M P R E S S U M

MTV Büro 
Geschäftszeit  Montag von 18.00 bis 20.00 Uhr
 Vereinsbüro
 Stadtweg 43, Engelbostel, 1. Etage
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› › ›
JETZT MIT NEUEM 

BOEING-SIMULATOR!

Spaß für die ganze Familie – willkommen in der Erlebniswelt Hannover Airport! 

In der Ausstellung Welt der Luftfahrt zeigen wir an multimedialen Exponaten 

und echten Flugzeugteilen, warum ein Flugzeug fliegt und erklären auf an-

schauliche Weise die Geschichte der Fliegerei. Zum Ausstellungsbesuch gehört 

auch die Aussichtsterrasse mit spektakulärem Blick auf das Vorfeldgeschehen. 

 
www.hannover-airport.de/erlebnis

FÜR ENTDECKER. FÜR ABENTEURER.  

FÜR ÜBERFLIEGER. › › › › › › › › › › › ›

Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Altenpflege  
Seniorenheim Bachstrasse GmbH 646417-0 www.bachstrasse.de
Senioren-Domizil Haus Eichenhof, Langenhagen 782918 www.hauseichenhof.de
Apotheken  
Heide Apotheke Engelbostel 789334 
Augenoptik  
Karin Altekruse Augenoptik 8667792 
Automobile  
Volkswagen Automobile Region Hannover GmbH 0511-54740-0 www.volkswagen-hannover.de
Volkswagen Automobile Region Hannover GmbH 7266680 www.volkswagen-hannover.de
Autohaus Olenik GmbH 0511-634041 www.olenik-gmbh.de
Autoservice  
Alexander Brede Autoreparaturen 3522319 
Autohaus Hänjes GmbH OPEL-Dienst 784433 www.autohaus-haenjes.de
HEM Tankstelle E. Sümer 743872 
TOP-CAR Autoservice Inh. H.H.Bod 737340 
Autovermietung  
Auras Autovermietung GmbH 3521112 www.auras-gmbh.de
Bäckereien/Konditorei  
Hartmann´s Backstube 784513 
Torten nach Wunsch UG 1613382233 www.wunsch-torten.net
Banken/Postfilialen  
Sparkasse Hannover 3000-8208 www.sparkasse-hannover.de
Postfiliale Engelbostel  741389 
Hannoversche Volksbank eG 0511-12210 www.hannoversche-volksbank.de
Baumarkt  
Bauhaus GmbH & Co. KG Mitte 35815-0 www.bauhaus.info
BauSpezi E. Marks Baucentrum 05130-9783-0 www.marks-baustoffe.de
Bauunternehmen  
Jürgens Hochbau GmbH  9201376 www.juergens-bau.com
Bestattungsinstitut  
Bestattungsunternehmen Dralle, Inh. Kevin Winter 789818 www.dralle-bestattungen.de
Blumen  
Sabine`s Blumenstübchen 7851139 
Brauerei  
Gilde Vertriebsgesellschaft mbH 0511-98080 www.gilde-brauerei.com.
Anheuser-Busch Inbev Deutschland GmbH & Co. KG  0151-12505166 www.ab-inbev.de
Dachdeckerei  
Andreas Fox GmbH  782633 www.fox-bedachungen.de
Dämmstoffe  
IDV Dämmstoff-Vertriebs-GmbH 515115-12 www.idv-daemmstoffe.de
Druckereien  
Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH 8741516-0 
Einbruchschutz  
Finke und Hemme GbR 05130-9744107 
Elektro-Fahrräder und Motorroller  
Boxenstop Langenhagen Inh. Stefan Hecht 0511-738051 www.boxenstop-langenhagen.de

D A S  M T V - B R A N C H E N V E R Z E I C H N I S
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Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Elektro-Installationen  
GSP GmbH 784002 
Elektro Heilemann Haus- und Sicherheitstechnik GmbH 782735 
Giebel-Elektrotechnik 54556595 
Entsorgung  
Ost Haus- + Industrietechnik GmbH 740969 www.ost-service.de
Fahrräder  
Fahrrad Meinhold 05137-72808 
RADHOF Engelbostel 0511-89757543 
Fahrschule  
Fahrschule Nitsche 744376 www.fahrschule-engelbostel.de
Fernsehmeister  
Fernsehmeister SP : Hildebrand 784040 www.hildebrand-fernsehmeister.de
Fleischerei & Partyservice  
Gumpert GmbH Fleischerei 05131-6115 
Fleischerei Handke OHG 782543 www.fleischerei-handke.de
Fliesen und Sanitär  
Fliesen Rehkop GmbH&Co.KG, Langenhagen 7868330 www.flesen-rehkop.de
Fliesenleger  
Dirk Homeyer Verlegefachbetrieb, Langenhagen 789699 
Flughafen  
Flughafen Hannover-Langenhagen GmbH Orga-Nr.UM1 0511-9770 www.hannover-airport.de
Friseur  
HAIRZSTÜCK by Justyna Wloka 0511-743536 www.hairzstück-frisuren.de
Garten- und Landschaftsbau  
Bernd Katz Garten- und Anlagenpflege 742018 
Kretschmer GmbH 740858-30 www.kretschmer-garten.de
Rebohl Garten- und Landschaftsbau 05131-2720 www.rebohl-galabau.de
Gastronomiegroßhandel  
Gastrotrakt Rolf Hasenstab GmbH 630011 
Gaststätten und Restaurants  
China-Restaurant "Fu Yüan", Langenhagen 775729 
Restaurantbetriebe David Ehmann, Hannover 3503089 www.mcdonalds-ehmann.deLuhmann 
Gastwirtschaft " Zur Post "  741127 www.Luhmann.de
MTV Sportgaststätte Rinaldo&Sciacca GbR 89755559 www.mtvsportgaststaette.de
Tapas Bar Lorenzo  8975854 www.tapasbarlorenzo.de
Gasthof " Zum alten Krug " Tegtmeyer 2709130 www.hotel-tegtmeyer.de
Rodizio Hannover  72712584 www.rodizio-baumhaus.de
Gastwirtschaft Rust 0511-9781747 
Salonika 0511-89756114 
Getränkegroßhandel  
Anno Getränke Vertriebs-GmbH  7852685 www.anno-getraenke.de
Glas- u. Gebäudereinigungen  
Haster Gebäudereinigungs GmbH 7795450 www.haster.de
Hallenbad  
Wasserwelt Langenhagen  9209217-0 c.fuchss@wasserwelt.de
Handels- und Industrievertretungen  
Wunschinski Industrievertretungen GmbH 742199 www.wunschinski.de

D A S  M T V - B R A N C H E N V E R Z E I C H N I S

|  Jan - April 20208

Branche und Unternehmen Telefon Homepage
Heilkunde  
Heilende Energie Manfred Münkel 2156876 www.heilendeenergie.de

Heizung- und Sanitär  
Gerhard Küster GmbH 0511-35898-0 www.kuester.de
Mundt GmbH Hannover  21990-34 www.mundt.de
Schuschan Sanitär-, Heizung- und Wärmestechnik  0511-744473 

Immobilien  
Seidel & Seidel GmbH 751050 www.vgh.de

IT-Systeme  
Dick´s Computerdienst 05137-98350-0 www.dcd.de
HGS IT-Systeme 7851152 

Kosmetik  
Kosmetik-Studio Daniela Muhs 9782658 

Kücheneinrichtung  
Küchen & Elektro Torsten Schulz 7403829 www.kuechen-elektro.de

Laborbedarf/Glasapparatebau  
Laborbedarf/Glasapparatebau Pfeuffer 702402 

Laser-Sports  
Laser-Sports GmbH 76336300 www.lasersports.de

Lebensmittel  
EDEKA Zegarek 782398 www.edeka.de
Nah und Gut Zegarek 784749 www.edeka.de

Malerbetriebe  
Andreas Kedzia Malermeister 05137-9383118 
Ralf Scholz & Josef Pietrasch 05131-453399 www.farbe-stuck.de

Malereien auf Leinwand  
Marion Seewald 0511-741168 

Massagepraxis  
Bernd Schlaf Massage + Krankengymnastik 7860962 

Musikunterricht  
Holger Kiesé Instrumental- und Vokal-Unterricht 743806 www.holger-kiese.de

Pflasterarbeiten/Zaunbau  
M. Gawronska UG 7852140 

Pflegedienste  
NordHannoverscher PflegeService 37382260 www.nh-ps.de

Physiotherapie  
Heike Münstermann Praxis für Physiotherapie 6555949 

Raumausstattung  
Raumausstattermeister Pierre Stolle 0162-7998046 

Reifen- und Autoservice  
Ehrhardt Reifen+Autoservice GmbH&Co.KG 742041 www.reifen-erhardt.de

Reingungstechnik  
Faust Reinigungstechnik & Reinigungsbedarf 05131-461717 www.faust-reinigungstechnik.de

Schreibwaren  
SWH Schreibwaren 741389 
Monika Frommeyer 781321 

D A S  M T V - B R A N C H E N V E R Z E I C H N I S
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Siedlungsgesellschaft  
KSG Hannover GmbH 8604-0 www.ksg-hannover.de
Speditionen-Transporte-Fuhrunternehmen  
B&M Speditionsges.m.b.H. 92193-0 www.bm-spedition.de
Berns Transporte GmbH 1623382233 www.berns-transporte.de
Sporthaus  
Sporthaus Gösch 9585147 www.sporthaus-goesch.de
Teamsport Martin Groth 7795792 www.teamsport-onlineshop.com
Sprachenschule  
Anke Deppe & Team, Sprach-, Sprech-, Stimmtherapie 9408700 www.sprachtherapie-deppe.de
Stahlhandel  
Autogena Stahl GmbH 0511-72682-6 
Nettlenbusch & Syrowy Stahlhandelsgesellschaft e.K. 0511-270741-0 
Steuerberater  
Kreikenbohm, Bergmann, Mendes 27894-0 www.herrenhausen-stb.de
Tenniscenter  
Tennis-Center Stelingen  05131-96492 tenniscenter-stelingen.de
Tischlerei  
Dirk Finke Tischlerei 05130-9747057 www.tischlerei-df.de
MK-Holzbau Mike Klein 0172-4198162 www.mkholzbau.de
NT Bauelemente Service Nico Trümper 0172-5156652 
Uhren-Schmuck-Bestecke  
Zeitpunkt Engelbostel 45794060 www.zeitpunktengelbostel.de
Versicherungen  
VGH Seidel & Seidel OHG 751050 www.vgh.de
Wein & Geschenke  
Kluwe´s Geschenkideen Wein&Cafebar 0511-7851575 
Werbung  
Die Projekt Werbung GmbH 4754924 projekt-werbung.de
RK webgestaltung  0171-6200666 
MAXIMALE-Werbung nach Maß Maximilian Grabher 05131-4409171 www.maximalewerbung.de
Zahnarzt  
Zahnarztpraxis gilborn Frau Dr.Meyer 742167 www.gilborn.com.

Branche und Unternehmen Telefon Homepage

D A S  M T V - B R A N C H E N V E R Z E I C H N I S
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Z I E L E  U N D  M A S S N A H M E N

Motto: Weiter auf dem richtigen Weg

Ziele und Maßnahmen 2020

 Ziel 1: Wir wollen das sportliche Angebot verbessern durch

 Ziel 2: Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit sichern und möglichst erhöhen durch

 Ziel 3:  Wir wollen die Funktionalität und Werte des Sport- und  
Kommunikationscentrums erhalten und möglichst verbessern durch

 Ziel 4:   Wir wollen das Zusammengehörigkeitsgefühl stärken durch 
abteilungsübergreifende Veranstaltungen

 
Werbepartner, Sponsoren und kommunale politische Entscheidungsträger

 Ziel 5: Wir wollen die Finanzkraft des Vereins erhalten und stärken durch

 
 und Unternehmen
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Wir drucken alles besser. Oder noch besser.

www.feindruckerei.de

C009051

Die Gutenberg Beuys Feindruckerei ist FSC®-zertifiziert
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Z I E L E  U N D  M A S S N A H M E N

KOMMENTAR ZU ZIELE UND  MASS NAHMEN 2020

Unter dem Motto „Wir sind auf dem rich-
tigen Weg“ starten wir in das Jahr 2020. Im 
Jahr 2019 haben wir trotz des fehlenden 1. 
Vorsitzenden eine erfolgreiche Zusammenar-
beit geleistet. Um unsere Leistungsfähigkeit 
dauerhaft zu erhalten, benötigen wir drin-
gend die Unterstützung eines 1..Vorsitzen-
den. Nach dem Motto „Information schafft 
Vertrauen“ stellen wir euch den neuesten 
Stand unserer Ziele und die zur Zielerrei-
chung erforderlichen Maßnahmen, vor.
Unsere Ziele für das Jahr 2020 stellen wir unter 
das Motto: „Wir sind auf dem richtigen Weg“,  
weil wir als Team auf dem richtigen Weg 
sind, euch eine starke und kompente Füh-
rung zu bieten. Unsere Ziele sind konstant, 
die Maßnahmen zur Zielerreichung verän-
dern sich. 
Unser Ziel Nr. 1:
Wir wollen das sportliche Angebot 
verbessern. 

Für die Kurserweiterung Pilates haben wir 
noch keine freie Hallenkapazität. 
Für das Sportangebot Darts wer-
den wir den kleinen Raum an der 
Gaststätte umgestalten und dann zwei 
Trainingszeiten anbieten.

Unser Ziel Nr. 2:
-

beit sichern und möglichst erhöhen. 
Die Besetzung der Position des 1. 
Vorsitzenden liegt uns sehr am Herzen. 
Wir hoffen, zeitnah eine Kandidatin oder 
Kandidaten zu finden. Es ist enorm wich-
tig, um die weiteren Vorstandsmitglieder 
zu entlasten. Also gibt euch einen Rück 
und helft mit, diesen tollen Verein zu 
managen. Unsere Pressearbeit ist gut 
organisiert, und wir suchen auch hier 
eine Kandidatin oder Kandidaten, der 
mit ins Team einsteigt. Der Posten des 
Festausschusses ist leider noch immer 
nicht besetzt. Wir versuchen Mitglieder 

zu gewinnen, die die Organisation und 
Durchführung abteilungsübergreifende 
Veranstaltungen übernehmen. 
Der Arbeitskreises „Vision 2027“ hat 
erfolgreich getagt. Hier müssen wir 
am Ball bleiben und weiter den regen 
Austausch mit der Politik beider Orte 
suchen. 

Unser Ziel Nr. 3:
Wir wollen die Funktionalität und Werte 
des Sport-und Kommunikationscentrums 
erhalten und möglichst verbessern

Die jetzigen Leuchten der Flutlichtanlage 
des Tenniscenters sind in die Jahre 
gekommen. Die richtige Zeit, um 
gleich auf LED umzusteigen. Die 
Umsetzung der Maßnahme hängt von 
der Zuschussbewilligung der Stadt 
Langenhagen und dem Regionssportbund 
ab. In der Tennisbutze muss die Küche 
aufgebaut und installiert werden. Für den 
Mehrzweckraum benötigen wir eine neue 
Musikanlage. Aus Sicherheitsgründen ist 
ein Ballfangzaun für den C-Platz nötig.

Unser Ziel Nr. 4:
Wir wollen das Zusammengehörigkeits-
gefühl durch abteilungsübergreifende Ver-
anstaltungen stärken

Wir werden auch in 2019 wieder alle 
traditionellen abteilungsübergreifenden 
Veranstaltungen anbieten.

Unser Ziel Nr. 5:
Wir wollen die Finanzkraft des Vereins 
erhalten und stärken

Wir wollen in unserer Werbepartner-

Spenden über persönliches Engagement 
einsammeln. Wir wollen durch temporäre 
Vermietung unserer Sportplätze für 
Sportveranstaltungen oder Feste an 
Organisationen und Unternehmen in der 
fußballfreien Zeit für Mehreinnahmen sor-
gen. 
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HEIMSPIEL.

Du suchst ein neues 
Zuhause ?

 

Mit rund 7.800 Wohnungen in der Region 

Hannover spielt die KSG bei Qualität und 

Service in der 1. Liga. 

Wir freuen uns auf Deine Anfrage! 

Telefon 0511 8604 - 0

www.ksg-hannover.de
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T E R M I N E

01.02.2020 Samstag 19:00 Uhr Jahreshauptversammlung
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)

09.02.2020 Sonntag 15:00 Uhr Kinderfasching
   Gastwirtschaft zur Post

16.02.2020 Sonntag 08:00 Uhr Harzfahrt für die ganze Familie
   Busfahrt in den Harz

15.03.2020 Sonntag 11:00 Uhr Dankeschön – Frühschoppen
   Gastwirtschaft zur Post

08.04.2020 Mittwoch 16:00 Uhr Basteln für Ostereiersuchen
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)

11.04.2020 Samstag 11:00 Uhr Ostereiersuchen 
   Spielplatz Sportcentrum

29.11.2020 Sonntag 15:00 Uhr  Weihnachtsmarkt
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)

05.12.2020 Samstag 18:00 Uhr  Preisskat
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)
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Unsere Beratung ist mehrfacher Testsieger. 
Was können wir für Sie tun? 
www.hannoversche-volksbank.de

„ Für meine fi nanzielle 
Zukunft sind die anderen gut. 
Ihr seid besser.“

  

G E B U R T S T A G E  /  G E D E N K T A G E

zum 75.Geburtstag
Michael Laubtner 11.04.20
Annegret Liebehenz 31.03.20
Hans-Otto Hanebuth 08.03.20
Manfred Schäfer 20.02.20
Horst-Peter Voegler 16.02.20
 
 

zum 80. Geburtstag
Sigrid Kickel 24.03.20
Ingrid Huntebrinker 03.03.20
Kurt Otto 05.02.20
Gerda Stahr 02.01.20
 
 

Dein MTV - in Freud und Leid mit dem Herzen dabei

Wir gratulieren

Wir trauern um...

zum 85. Geburtstag
Christel Fisch 18.03.20
Hilde Schiller 31.01.20
Wilfried Wildhage 23.01.20
Winfried Kuchenbecker 21.01.20
Dietrich Kruse 15.01.20
 
 

zum 90.Geburtstag
Edith Hahn 26.04.20

Grete Willenbockel 16.10.1934 - 08.09.2019 
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N E U E  M I T G L I E D E R

Wir begrüßen
unsere neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV,
dem Sportverein in deiner Nähe.

Hamza Ben Slimen Fußball 01.09.19
Dilara Ceylan Turnen 01.09.19
Sascha Kinne Fußball 01.09.19
Davin-Miran Kiy Fußball 01.09.19
Ben Luca Kleemann Fußball 01.09.19
Sigrun Knöpfle-Lukasczyk Tennis 01.09.19
Lasse Kösel Tennis 01.09.19
Lars Poppendieck Fußball 01.09.19
Lennart Renner Fußball 01.09.19
Levin Renner Fußball 01.09.19
Marco Schlegelmilch Fußball 01.09.19
Reik Schlüter Tennis 01.09.19
Kerstin Torbrügge Tennis 01.09.19
Thorsten Torbrügge Tennis 01.09.19
Tim Wunschinski Fußball 01.09.19
Laurine Bloch Tennis 01.10.19
Seyfali Erdem Tischtennis 01.10.19
Veronika Hud Tischtennis 01.10.19
Paulina Kotzur Tanzen 01.10.19
Rüdiger Kraske Turnen 01.10.19
Edina Krieger Turnen 01.10.19
Lea Kueß Turnen 01.10.19
Egzon Makresh Fußball 01.10.19
Noel Sahmel Fußball 01.10.19
Karolina Sollik Tanzen 01.10.19
Eymen Taylan Demir Fußball 01.11.19
Amelie Hagedorn Tennis 01.11.19
Luisa Koblitz Turnen 01.11.19
Thorsten Koblitz passiv 01.11.19
Liya Meyer Turnen 01.11.19
Rafael Sollik Fußball 01.11.19
Derya Öztürk Tanzen 01.11.19
Dilara Öztürk Tanzen 01.11.19
Klaas Behrens Tennis 01.11.19
Sandra-Christina Behrens-Böhlke Tennis 01.11.19
Felica Behrens Tennis 01.11.19
Thea Kuttig Tanzen 01.12.19
Jessica Neufeld passiv 01.12.19
Louis Neufeld Turnen 01.12.19
Johannes Walldorf Fußball 01.12.19
   
Eintritte vom 1.9. - 1.12.2019   

Name Abteilung Eintrittsdatum
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Engelbostel
Schulstr.52
30855 Langenhagen

Tel.: (0511) 74 43 76
Fax: (0511) 740 33 15

Barbara: 0171-9522087 Klaus: 0171-6504312

KRANKENGYMNASTIK    MASSAGEN    PHYSIKALISCHE ANWENDUNGEN

Alt-Godshorn 59
30855 Langenhagen

Telefon 0511 - 6555949

Termine nach Vereinbarung

Mo.-Sa. 9 -13, Di. + Do. + Fr. 15 -18 Uhr und nach Vereinbarung
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Es bleibt alles beim Alten, auch die Preise!

F A N S H O P

Wir sind am Montag im MTV Geschäftszimmer von 
18:00 - 20:00 Uhr für EUCH da oder schreibt eine 
Mail an: info@mtv-engelbostel-schulenburg.de

 Sei auch DU ein Fan und komm mal vorbei

Der Fan Shop läuft gut und unsere Soft-Shell Jacken sieht man nicht nur auf dem Sportplatz. 
Die Funktionalität der Artikel ist perfekt für den Sportbedarf ausgelegt. 
Neu im Shop: unsere Chronik 111 Jahre MTV..

Softshell Jacke 
45,00 €

hier drunter:
Sweatshirt 

15,00 €

Fanschal
15,00 €

T- Shirt 
7,50 €

Kapuzen
 Jacke 
25,00 €

Poloshirt
12,00 €

Chronik
11,10 €

Cappy
 5,00 €

*hier drunter:
Funktionsshirt 

15,00 €

*
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- Garten- und Anlagenpflege
  (auch Jahrespflege )

- Bepflanzungen
- Raseneinsaat
- vertikutieren
- Rasen-, Strauch-
  und Heckenschnitt
- und vieles mehr

- Neu- und Umgestaltung

Bernd Katz
Garten- und Anlagenpflege
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, 
es ist schon wieder so weit.  
 
Der Vorstand lädt recht herzlich zur Jahreshauptversammlung  
 

 
in den Mehrzweckraum des Kommunikationscentrums in Engelbostel, Stadtweg 43 
ein.  
 

1. Eröffnung der Jahreshauptversammlung und Begrüßung 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Anwesenheit 
3. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung 
4. Ehrungen 
5.      Rechenschaftsbericht des geschäftsführenden Vorstandes 
6.      Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer 
7.      Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes 
8.      Berichte aus den Abteilungen 
9.      Satzungsänderung § 29 
10.      Vorstandswahlen 
11. Wahl der Kassenrevisoren / innen 
12. Bestätigung der Jugend- und Abteilungsleitungen 
13. Festlegung der Mitgliedsbeiträge  
14. Bestätigung der abteilungsbezogenen Beiträge 
15. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages für das Geschäftsjahr 2020 
16. Beschlussfassung über vorliegende Anträge 
17. Veranstaltungen 
18. Verschiedenes 
 

Anträge zur Tagungsordnung sind spätestens 8 Kalendertage vor der 
Mitgliederversammlung beim geschäftsführenden Vorstand schriftlich einzureichen. 

Regina Reimers-Schlichte  Torsten Kreitlow  Ewald Ernst  Lothar Zboron 
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Sonntag
09.02.2020
15:00 bis 17:30 Uhr

  Gastwirtschaft zur Post...

Eintritt frei - mit klasse Spielen 
 Musik und Tanz - Kaffee, Kuchen,  

Waffeln -Tombola - Auftritt 
der MTV Kindertanzgruppe ...

Kinderfasching

... bei Luhmanns, Hannoversche Straße, Engelbostel
Der MTV Engelbostel-Schulenburg lädt euch ein.
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Harzfahrt

Ein schöner Tag für die ganze Familie !  

Sonntag
 16.02.2020

Abfahrt : 8:00 Uhr
an der Heide Apotheke 

in Engelbostel

Anmeldung 
bis 08.02.2020
bei Lothar Zboron 
(0511) 74 18 00

Rückfahrt ca. 17 Uhr
Erw. 17,50 €, Kinder 14,00 €

www.mtv-engelbostel-schulenburg.de
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08.
April
2020

Liebe MTV Kinder! 
Habt ihr Lust zum Osterbasteln 

und Ostermalen? Dazu sind wir für 
euch da am Mittwoch, 08.04.2020, 

16:00 bis 17:30 Uhr im MTV - Mehrzweckraum. 
Kommt vorbei und macht mit! 

Ostereier suchen!

Oster Aktionen
Ostermalen

Osterbasteln

Wer sein Osterkörbchen bis 08.04.2020 
abgegeben hat, kommt zum großen 

Ostereiersuchen am 11.04.2020 
um 11:00 Uhr auf den Spielplatz 
vom MTV Sportcentrum. 
Wir freuen uns auf euch!

MTV Engelbostel-Schulenburg, 
Sportcentrum  Stadtweg 43, 

Engelbostel
www.mtv-engelbostel-schulenburg.de

11.
April
2020
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V O R S T A N D

Konferenz des Landessportbund (LSB)

Teilnahme des MTV an der Regionalkonferenz 
"Integration durch Sport"

Vorab zur Info (Auszug integration.
dosb.de) :
Der DOSB (Deutscher Olympischer 
Sportbund) bestimmt in engem 
Austausch mit dem Bundesin-
nenministerium (BMI) und dem 
Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) die strate-
gische und konzeptionelle Aus-
richtung von Integration durch 
Sport (IdS). Das Bundesprogramm „In-
tegration durch Sport“ feierte 2019 sein 
30-jähriges Jubiläum.
„Das Thema Integration ist eines der 
Beispiele, an denen der Sport zeigt, dass 
er wie nur wenige andere gesellschaftliche 
Akteure in der Lage ist, bürgerschaftliches 
Engagement im großen Maßstab und zu-
gunsten aller Bürgerinnen und Bürger zu 
organisieren....
Keine Frage: 30 Jahre sind Grund zum Fei-
ern,(...) Es zeigt sich aber auch die Notwen-
digkeit, sich den verschärften Diskussionen 
über das Verständnis von Zuwanderung 
und Integration in Deutschland zu stellen. 
Der gemeinnützige Sport wird den runden 
Geburtstag vor allem nutzen, um mit einer 
Reihe von öffentlichkeitswirksamen Veran-
staltungen, Gesprächsformaten und Auftrit-
ten die Integrationsleistungen zu würdigen 
und sich noch stärker in den Diskurs um 
Themen wie Identität, Kultur und Migration 
einzubringen." 

In diesem Rahmen organisierte der Lan-
dessportbund (LSB) Niedersachsen am 16.11. 
in Hannover eine Regionalkonferenz. 
Eingeladen waren 50 VertreterInnen von 
Stützpunktvereinen aus Bremen, Hamburg, 

Niedersachsen und Schleswig-Holstein und 
Vertreter des LSB und DOSB.
Der MTV Engelbostel-Schulenburg wurde 
von Sibel Yilmaz und Ina Warner vertreten.
Das Thema "Grenzgänge" benannte The-
men, die die ehrenamtliche Arbeit in Sport-
vereinen betrafen:
In drei Workshops wurden dazu drei The-
menbereichen aufgegriffen:
-Grenzsetzung gegen Rassismus und Diskri-
minierung
-Grenzen überwinden: Öffnung des Vereins 
als Herausforderung und Chance, Wirkungs-
möglichkeiten usw
-Grenzen der eigenen Belastbarkeit erken-

Die vorgegebenen 3 Stunden gaben einen 
kurzen Einblick in die jeweilige Thematik. 
Der LSB berät und begleitet aber bei Bedarf 
die Stützpunktvereine zu diesen Themen.
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Raumausstattung-Stolle.de Ihr Meisterbetrieb

Polster • Bodenbeläge • Wandgestaltung
Gardinen • Sonnenschutz
Insektenschutz • Rollläden

Inhaber: Raumausstattermeister
Pierre Marcel Stolle
pierrestolle@aol.com

0511/475 485 9 | 0162/799 80 46 Qualifizierter Innungsbetrieb

Engelbostel · Resser Straße 1
30855 Langenhagen

Telefon 0511 / 270 91 30
res@hotel-tegtmeyer.de
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M E N S C H E N

Menschen in meinem Verein

Eine sehr schöne tolle und lange 
Zeit ist jetzt vorbei. Leider muss 
Ursel Noll aus gesundheitlichen 
Gründen ihren Übungsleiterin-
nen Job an den Nagel hängen. 
Seit 1966 ist sie eine MTVerin 
und ihr Herz schlägt blau. Kin-
derturnen stand früher hoch im 
Kurs. Mit Ursel und Annelore 
ging es jahrelang nach Sprin-
ge, Lehrte, Aligse, Eldagsen zu 
Kinderturn Wochenenden mit 
großen Zelten. Mindestens 60 
Kinder waren immer dabei. Je-
den Dienstag von 15-19 Uhr war 
die Turnhalle voll und viele Kin-
der wollten nicht nach Hause. 
Vortanzen machte Ursel schon 
immer gerne, ob mit Frauen oder 
Kindern -es ist und war ihre große 
Leidenschaft. Die Tanzgymnastik 
Gruppe wurde auch von ihr 1999 
gegründet und die Kombination 
Gymnastik und Bewegen nach 
Musik war der Hit. Bei der Er 
und Sie Gymnastik hilft sie seit 
Jahren als Übungsleiterin gerne 
aus. Der Sportring Langenhagen 
hat Ursel für ihr Engagement 20 
Jahre Abteilungsleiterin Turnen 
und über 45 Jahre Übungsleiterin 
im Jahre 2016 geehrt. Wir wün-
schen Ursel für ihren sicher im-
mer sportlichen Weg alles Gute 
und werden sie noch bei der 
Jahreshauptversammlung und 
beim Dankeschön Frühschoppen 
ehren. DANKE Ursel !!!
Regina Reimers-Schlichte

Verabschiedung Ursel Noll

Verabschiedung Ursel Noll.
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M E N S C H E N

Sportlerehrung Langenhagen 2016, Ehrung Ursel Noll.

Dank von der Tanzgymnastik.
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M E N S C H E N

Ursel mit Kinderturngruppe.

Die Tanzgruppe in der Engelbosteler Turnhalle, Ursel Noll, Übungsleiterin, (vorn ganz rechts).
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M E N S C H E N

Ursel leitet Turnübungen auf dem Spotplatz.

Die Gymnastikdamen 
erringen 1977 den 2. Platz 

(Pokal) bei der OAG. Ursel 
Noll mit Pokal

1982 Übernimmt Ursel Noll das Kinderturnen.
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Container hinter der Grundschule 
für MTV-Sportgeräte und -utensilien
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schmutzt, von Taubendreck und sonstigem 
Unrat. Anschließend wurde er gemeinsam 
mit Annelore Schmidt eingeräumt und bei 
gleicher Gelegenheit alle Gymnastikbälle 
aufgepumpt. 

Was lange währt, wird endlich gut ...
Nachdem die Stadt Langenhagen ihre Con-
tainer hinter der Schule hat abholen lassen, 
musste eine neue Ablagemöglichkeit für 
unsere Sportgeräte, welche in der Turnhalle 
von verschiedenen Sportgruppen unseres 
Vereins genutzt werden, geschaffen werden. 
Da wir eine möglichst nachhaltige Lösung 
bevorzugt haben, kam nur der Kauf eines 
eigenen Containers in Frage. Dieser ist nun 
angeschafft und mit der Bereitschaft einiger 
freiwilligen Helfer aufgebaut. Es ist immer 
wieder schön zu sehen, dass der Zusam-
menhalt in unserem Verein solche Aktionen 
möglich macht und wir mit sehr viel Spaß 
und Freude bei einem anschließenden Bier 
„Richtfest“ feiern durften. Vielen Dank an 
alle die sich „mehrfach“ bereit erklärten, den 
Vorstand dabei zu unterstützen. 
Dass der Container nun so blinkt und blitzt, 
ist der Reinigungsaktion von Eva Zboron und 
Karin Reimers zu verdanken, die ihn mühe-
voll gereinigt haben. Er war stark ver-

Der Container wurde aufgestellt von (v.l.): Hotte Wartenberg, Michael Stapelfeldt, Peter 
Härtel, Michael Hey, Maxim Stötzer, Bernd Lawrenz, Torsten Kreitlow, Kester Kreitlow 
und Marc Rannenberg. Fotograf war Jan Höftmann.

MTV Zusammenhalt bei Vereinsaktion

Den Container haben gereinigt: 
(v.li.): Eva Zboron, Karin Reimers, 

Annelore Schmidt.
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Anke Deppe 
 

 

Sprach-, Sprech- 
und Stimmtherapie
Lese- und Recht- 
schreibförderung

Am Moore 10 - 30855 Langenhagen/Godshorn
Tel.: 0511 - 8975854

Öffnungszeiten:  Mo.  bis Sa. von 17.00 - 24.00 Uhr
Sonntag Ruhetag

Lorenzo
TAPAS BAR

Die Rabauken waren wieder da

Eine Woche Jugendcamp mit der FC St. Pauli-
Fußballschule auf den MTV-Sportanlagen

Die FC St. Pauli Fußballschu-
le war in diesen Herbstferien 
(07.-11.10.2019) wieder zu Gast 
beim MTV. „Wir kommen aus 
dem Norden, wir sind die wil-
den Horden, wir waschen uns 
nie - ST. PAULI!!!“, riefen die 
50 in braun-weiß gekleidete 
Nachwuchskicker aus vollem 
Hals und Herzen. Klar, dass 
dieses Motto den Jungs ge-
fallen hat! Für die „Rabau-
ken“ war intensives Training 
und Spielen angesagt. Die 
Jugendfußballer der Jahrgän-
ge 2010/2011 und 2008/2009 
(E und F) wurden während 
der gesamten Zeit von 4 Trai-
nern betreut. Nicht nur MTV-
Kinder nahmen Jugendliche 
teil, sondern viele kamen aus 
der gesamten Region Han-
nover, wie Letter, Döhren, 
Krähenwinkel-Kaltenweide, 
Godshorn, Mellendorf, etc., 
um von dem guten Training 

St. Pauli Fußballschule gilt als 
eine der besten Deutschlands.
Die Kinder und Jugendlichen 
trainierten 5 Tage lang von 
morgens bis spät in den Nach-
mittag. Morgens stand ein 
striktes Trainingsprogramm 
auf dem Plan, während am 
Nachmittag das Erlernte bei 
Mannschaftsspielen auspro-
biert werden konnte. Neue 
Techniken, wie das Passspiel 
oder verschiedene 
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Die Rabauken, trainiert von der FC St.Pauli Fußballschule, 
beginnen den Tag mit verschiedenen Trainingseinheiten. 
Training Ballführung.

Thema: Hütchen, mit Ballführung um Hindernisse.

Training Tore - Gegner umspielen mit Torschuss.



Schussvarianten wurden er-
lernt, aber auch wichtige Re-
geln, die ebenfalls zum Fuß-
ballspielen gehören, wie fairer 
Umgang mit Mitspielern und 
Gegnern. Jeder Teilnehmer 
des Camps erhielt eine FC St. 
Pauli Rabauken-Ausrüstung. 
Sie besteht aus einem tollen 
Trikotsatz der Fußballschule 
mit eigenem Wunschnamen 
und -nummer, einem Sport-

einigen Kleinigkeiten. Wie 

Teilnehmer gefühlt! Fünf Tage 
lang lang pure Spielfreude, so 
empfanden es die teilneh-
mende Jugendspieler. Je Kind 
ist ein Kostenbeitrag von etwa 
150€ zu entrichten, wobei 
über das BuT (Bildungs- und 
Teilhabepaket) Zuschüsse ge-
währt werden.
Am letzten Nachmittag führ-
te das Team noch eine so-
genannte „Mini-WM“ durch, 
bei der die die Kinder bewei-
sen konnten, was sie gelernt 
hatten. Für jedes gewonnene 
Spiel, aber auch für jedes vom 
Spieler erzielte Tor sammelte 
man Punkte. Zum Schluss gab 
es dann eine kleine Sieger-
ehrung. 
Das Camp wird unter dem 
Titel „Funiño“ geführt. Hierbei 
handelt es sich um eine be-
stimmte Spiel- und Trainings-
methode. Gespielt wird auf 
einem etwa 32 x 25 m gro-
ßen Feld mit vier Minitoren 
und zwei Dreierteams. Tore 
können nur innerhalb einer 
Sechs-Meter-Torschuss-Zone 
erzielt werden. Ziel die-
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Turnier "Amsterdam" findet in der Wochenmitte statt.

Mannschaftsspiele finden am Nachmittag statt. 

Die „Mini-WM“ zum Abschluss der Sportwoche.

ser Spielvariante ist die Verbesserung der 
Spielintelligenz, also der Wahrnehmung, der 
Antizipation, der Kreativität sowie der Ana-
lyse von Spielsituationen. Fußballerinnen 
und Fußballer lernen hierbei sehr schnell 

ßig wiederkehren und alle Spieler stets ins 
Spielgeschehen eingebunden sind.
Oliver (Olli) Busse hat als stellv. MTV Ju-
gendleiter die Aktionen MTV-seitig beglei-
tet. Er selbst und alle Teilnehmer sind vom 
Erfolg der Aktionen überzeugt. Sie werden 
also wiederkommen, die Rabauken – im 
nächsten Jahr. Der Termin steht bereits fest. 
Der MTV Engelbostel-Schulenburg ist Ko-
operationspartner des FC St. Pauli und fährt 
regelmäßig mit seinen Jugendfußball-Teams 
nach Hamburg und nimmt an den dortigen 
FUNiño-Spieltagen teil. 
Der Verein trainiert durchschnittlich 16 Ju-
gendmannschaften aller Altersklassen, in ei-
nigen Jahrgängen mehrfach besetzt. „Durch 
diese Aktion könnte dieser oder jener Spie-
ler aus der Region bei uns „hängen bleiben“, 
meinte Oliver Busse am Schluss der Veran-
staltung. 
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Mit Freude nehmen die Kinder die Urkunden
und Teilnahmebestätigungen entgegen.

Dank an MTV - Baffo, Cheftrainer vom FC. St. Pauli (2.vr) und sein Trainerteam Linus (l.), 
Ben (2.vl.), Paul (r.) und die Spieler bedanken sich beim MTV stellv. Jugendtrainer Oliver 
(Olli) Busse (m.) für den Ablauf der Veranstaltung auf dem MTV Sportgelände.



Angriff. Als Auszeichnung gab es am Ende 
das Kinderturn-Abzeichen vom Deutschen 
Turner-Bund (DTB).
Wie kaum eine andere Sportart fördert das 
Kinderturnen vielseitig und umfassend alle 
wichtigen motorischen Grundfertigkeiten 
und -fähigkeiten wie Laufen, Springen, Wer-
fen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Dre-
hen um die Körperachse. „Kinderturnen ist 
die motorische Grundlagenausbildung für 
Kinder“, Die Aktion „Offensive Kindertur-
nen“ des DTB wurde bereits in den letzten 
Jahren mit Erfolg durchgeführt. Diese Veran-
staltung des Deutschen Turner-Bundes (DTB) 
im engen Schulterschluss mit seinen Landes-

deutschlandweit statt. Auch die Bundeszen-
trale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

nerin mit ihrer Initiative „Kinder stark ma-
chen“ an dem Projekt, für das die Familien-
ministerin Dr. Franziska Giffey die 
Schirmherrschaft übernommen hat.Weitere 
Informationen erhalten Sie unter www.kin-
derturnen.de. 

www.kinderturnen.de

„Offensive Kinderturnen“ 
des DTB zum 3. Mal mit dem MTV
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“Jetzt ist Kinderturn-Zeit: Wir laden alle Kin-
der von 3 bis 7 Jahren zum Tag des Kinder-
turnens beim MTV Engelbostel-Schulenburg 
von 1907 e.V. am 13.11.2019 herzlich ein. 
Macht mit beim Hüpfen, Laufen, Schwingen, 
Balancieren und Springen. Spaß und Freude 
an der Bewegung ist das Motto, unter dem 
Kinder unabhängig von einer Behinderung 
oder ihrer kulturellen bzw. sozialen Herkunft 
die Vielfalt des Kinderturnens ausprobieren 
können“, so lautete die Einladung zum 3. 
Kinderturntag beim MTV.

Und es war wieder richtig turbulent in der 
Turnhalle der Grundschule Engelbostel. Etwa 
45 Kinder (Vereinsmitglieder und Externe) 
trafen sich in der Schulsporthalle. Die bis 
3-Jährigen turnten von 15:45 - 16:30 Uhr in 
Anwesenheit und mit Hilfe ihrer Eltern, die 
„Großen“ 4 – 7-Jährigen dann anschließend 
von 16:30 - 17:30 Uhr. Ein Parcours mit 12 
unterschiedlichen Stationen war aufgebaut, 
den es mithilfe der MTV Übungsleiter zu 
bewältigen galt. Mit Begeisterung nahmen 
die Kinder die verschiedenen Übungen in 

Bis 3-jährige von 15:45 - 16:30 Uhr*. 
*1 Werfen und Fangen: Zielwasser getrun-
ken? Triff die Bälle in den Kasten.

*2 Bewegungslandschaft: Bewege dich durch 
die Bewegungslandschaft am Barren.
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*3 Bewegung über die gewellten Matten (bis 3-jährige).

ab hier: 4 - 7 Jahre von 16:30 - 17:30 Uhr. Balance: 
Erreiche das Ziel, ohne umzukippen oder herunter zu rutschen.

Sinne: Spüre, wo du berührt wirst. 
Zeige oder benenne die Stelle.

Teamarbeit: Schleudert das Schwungtuch 
gemeinsam in die Höhe.
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Teamarbeit: Rhythmus üben mit Schwungtuch und Spaß.

Gruppenfoto aller Turnkinder, Eltern teilweise und Übungsleiterinnen (v.l.) Leonie Schlichte, 
Sibel Yilmaz (Bufdi), Regina Reimers-Schlichte und ...
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Der Einsatz wurde natürlich belohnt. Jedes Kind bekommt eine Urkunde als 
Teilnahmebestätigung. 

... (hier v.li.) Larissa Pfeuffer, Angelika Garvens und Annelore Schmidt.
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wurde gewunken und zurück gewunken, wo 
immer Zuschauer am Straßenrand standen. 
Der Ernteumzug endete auf dem histori-
schen Hof der Gasthofes „Zum alten Krug“ 
an der Resser Straße, dem Standort des 
Hegermarktes. Dort präsentierte sich der 
Hegering mit vielen „wilden“ Köstlichkeiten, 
Musik und Aktionen. Stände mit Wildbret, 

Brot, Blumen und Gestecken, mit Wein 
und Spezialitäten, mit Likör und Magenbit-
ter, Büchern, Gewürzen, feinen Senfsorten 
reihten sich aneinander. Es gab Informatio-
nen zu Wildtieren und Bienen. Traditionelle 
Jagdklänge der Jagdhornbläser Engelbostel 
ertönten mehrfach. „Das große Freie“, Mei-
ke Ungers exzellentes Jagdhornensemble 
begeisterte die Gäste. Eine Attraktion war 
natürlich wieder die imposante Flugshow 
mit Falken, Uhus und weiteren Greifvögeln 
der Falknerin Andrea Haberjahn, sowie der 
Eventfalknerei vom Wildpark Müden.
Der Einladung vom Hegering Langenhagen, 
Schützenverein und Ortsrat, waren viele 
Gäste gefolgt. Über den großen An-
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Der MTV nahm am Ernteumzug teil

Engelbosteler Erntefest mit Hegermarkt

Der Hegermarkt 2019 lockte zum zehnten 
Mal mit bunter Händlervielfalt. Milde Tem-
peraturen und reichlich Sonne an diesem 
Spätsommertag (Sonntag,15.09.) schuf beste 
Voraussetzungen für den Ernteumzug. Gut 
gelaunt versammelten sich am Vormittag die 
Teilnehmer der Vereine vor der Martinskir-
che in Engelbostel. Die MTV Gymnastikda-

men, zahlreich vertreten, stachen mit ihren 
blauen Shirts und weißen Hosen hervor. 
Auch die Rundmail vom Tennis-Abteilungs-
leiter Jürgen Pfeuffer zeigte Erfolg. Jugendli-
che mit ihren Tennisschlägern schlossen sich 
an. Nach Bekanntgabe der Anordnung des 
Zuges setzte sich der Tross in Bewegung. Mit 

Bollerwagen ging es durch Engelbostel. Die 
MTV-Truppe wurde angeführt vom Fahnen-
träger Bernd Lawrenz und den beiden Schär-
penträgern Lothar Hanebuth und Günter 
Hoffmann. Bernd hatte die MTV-Flagge von 
Lothar Hanebuth übernommen. Es folgten 
MTV Vorstandsmitglieder, die Gymnastikda-
men und Mitglieder der Tennisabteilung. Es 

Die Mitglieder der Vereine sammeln sich vor der Martinskirche.



drang in diesem Jahr freute 
man sich sehr, betonten der 
Hegeringsleiter Mike Scheer 
und Ortsbürgermeisterin Bet-
tina Auras. 

Die MTV Delegation wird an-
geführt vom Fahnenträger

Bernd Lawrez, den Schärpen-
trägern Lothar Hanebuth und 

Günter Hoffmann.

In den Vereinsfarben (blau und weiß) durch Alt-Engelbostel. Die Gymnastikdamen winkten 
den Zuschauern am Straßenrand fröhlich zu.

Jugendliche der Tennisabteilung waren dabei.
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Einmarsch auf den Festplatz bei Tegtmeyer, 
Gasthaus "Zum Alten Krug".

Traditionell wird die 
Erntekrone hochgezogen.

Gut vertreten war die Tennis-Jugend mit Sportwart Moritz Fehsenfeld und 
Abteilungsleiter Jürgen Pfeuffer.
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N

a dann ... Prost

Der Verein bedankt sich 
bei den Mitmarschierenden 

mit einer Runde.

Der Hegering-Leiter Mike Scheer eröffnet den 10. Langenhagener Hegermarkt.

HEIZÖL?
Dann !

wir bringen ins Haus!Wärme

BAUCENTRUM
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Im südlichen Niedersachsen, entlang des 

heren Zeiten Ochsengespanne (Ossen) das 
Flüsschen queren. Später wurde eine Brücke 
gebaut. So entstand der Name Osnabrück. 
Im Laufe der Geschichte hat sich Osnabrück 

zu einer Großstadt entwickelt (170.000 Ew.), 
die drittgrößte in Niedersachsen. Sie ist Bi-
schofssitz seit 780, Stadt des Westfälischen 
Friedens (1648), und über 28.000 Studenten 
studieren an Universitäten und Hochschu-
len.
In diesem Jahr war Osnabrück das Ziel 
der diesjährigen MTV Vorstandsfahrt. Am 
Samstag, 12.10.2019 startete die Gruppe mit 
17 Teilnehmern in Richtung Westen ins Os-
nabrücker Land. Das traditionelle Frühstück 
vor der Abfahrt durfte nicht fehlen. Zwei 
interessante Programmpunkte hatte das Or-
ganisationsteam ausgearbeitet, eine Stadt-

Die Vorstandsfahrt

MTV Vorstandsmitglieder 
besichtigen Osnabrück 

rundfahrt in die nähere Umgebung und ei-
nen Stadtgang durch die historische Altstadt. 
Sehenswert war schon zu Beginn der Tradi-
tionsbus, ein MAN Doppeldecker Oldtimer 
aus dem Jahr 1980. Im Oberdeck nahmen 
die MTVer ihren Platz ein. Unterwegs erzähl-
te der Reiseleiter vieles über die Entwicklung 

der Stadt, eine Zeitreise, die er auf lebendi-
ger Art darstellte. Den Piesberg hoch (knapp 
200 m) hatte der alte Diesel doch schon 
einiges zu leisten, ein paar kleine Aussetzer 
leistete sich die Maschine. Nach 2 Stunden 
etwa war der Bus an seinem Ziel angelangt. 
Am zweiten Tag stand der Stadtgang durch 
die historische Altstadt auf dem Programm. 
Am Rathaus traf sich die Gruppe mit der Rei-
seleiterin. Erstes Ziel war der „Saal des west-
fälischen Friedens“. Das herausragende ge-
schichtliche Ereignis fand im Jahr 1648 statt. 
In Osnabrück und im benachbarten Münster 
wurde der “Westfälische Frieden” ge-

Eine schöne Kulisse für ein Gruppenfoto. Die Reisegruppe vor dem Rathaus.
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schlossen. Die Reiseleiterin erzählte interes-
sant von diesem Ereignis. Anschließend ging 
es durch die Gassen der Altstadt. Mittelalter-
liche Giebel mit aufwändigem Schnitzwerk 
schmücken die Häuserzeilen der Krahn-, 
Marien und Hegerstraße. Sie zeugen vom 
einstigen Wohlstand der Kaufmannsfamili-
en, denn Osnabrück war Prinzipalstadt des 
westfälischen Quartiers der Hanse. Ziel und 
Endpunkt des Stadtganges war der römisch-
katholische Dom St. Petrus, ein massives 
Bauwerk mit romanisch-gotischer Fassade. 
Im frühen Mittelalter entstand das Bauwerk, 
das nach Zerstörungen, Wiederauf- und 

Umbauten sein heutiges Erscheinungsbild 
prägt. Dem Bistum gehörten seit jeher 
Bischöfe, Ordensbrüder und -schwestern, 
Priester, Diakone etc. an. Heutiger Bischof 
ist Franz-Josef Bode. 
Die MTV-Gruppe war sich einig, dass die 
Reisführerin einen sehr lebhaften, inter-
essanten Einblick in die Stadtgeschichte 
gegeben hat. 
Die jährliche Fahrt unternimmt der Ver-
einsvorstand, um die Kommunikation un-
tereinander zu fördern. Die Ziele sind vor-
wiegend historische Städte im 
norddeutschen Raum. 

Der historische Sonderwagen steht zum Einsteigen bereit.

Eine lustige Fahrt im 2-stöckigen Oldtimer.
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Im Friedenssaal erzählt die Stadtführerin 
vom 30-jährigen Krieg bis zum 
„Westfälischen Frieden“ (1648). 
42 Ölgemälde zeugen von dem wichtigen 
Ereignis der deutschen Geschichte.

Der römisch-katholische Dom St. Petrus 
(785 Karl der Große) ist die Kathedrale des 

Bistums Osnabrück.

Das Haus Willmann ist eines der 
repräsentativen Fachwerkhäuser aus der 
zweiten Hälfte des 16. Jahrhunderts mit 
Einflüssen aus der Weser-Renaissance.

Weitere historische Häuser in der 
Krahnstraße, Marien- und Hegerstraße. 

Der Stadtgang führt über den Marktplatz 
vorbei an historischen Giebelhäusern und 

der evangelisch-lutherischen Pfarr- und 
Marktkirche St Marien.
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Bundeswehrsoldaten mussten ihr Leben las-
sen. Diese Tragödien spiegelten sich in den 
Reden der Ortsbürgermeister-(innen) Diet-
mar Grundey (Schulenburg), Bettina Auras 
(Engelbostel) und von unserem Vorstands-
mitglied Ewald Ernst wider. Ewald gedachte 
speziell auch der Engelbosteler Bürger, die 
den Weltkriegen gefallen waren. „Auch noch 

heute vergeht nahezu kein Tag, an dem wir 

Teilen der Welt medial miterleben müssen“, 
erinnerte er unter anderem.
In Schulenburg lud Frau Kohne in ihrer An-
sprache zum Nachdenken ein. „Vor 80 Jah-
ren begann der zweite Weltkrieg und vor 30 
Jahren erlebten die Deutschen den Mauer-
fall“, erinnerte sie an nicht zu vergessenden 
Ereignissen. Außerdem informierte sie noch 
über die wichtigen Arbeiten und Aufgaben 
der Kriegsgräberfürsorge.
 Den musikalischen Rahmen gestalteten der 
Back to Church Chor und die Jagdhornbläser 
der Schützenvereine. 

Volkstrauertag: Erinnerung an Opfer von Krieg und Gewalt

Der MTV nimmt an der Gedenkstunde in 
Schulenburg und Engelbostel teil

Kranzniederlegungen für die Opfer von 

Jahr am Volkstrauertag in ganz Deutschland 
statt. In Engelbostel war diesmal der MTV 
für diesen Part zuständig. Die Ortsvereine 
wechseln sich in jährlichem Rhythmus ab, 
den Kranz am Ehrenmal am ehemaligen 
Feuerlöschteich niederzulegen.

sässigen Vereine und Verbände zu einer 
Gedenkstunde eingeladen. Mit Vereinsfah-
nen, in Uniformen und Schärpen trafen sich 
die Delegationen an den Ehrenmalen der 
Ortschaften, zuerst in Schulenburg, anschlie-
ßend in Engelbostel. Die Zeremonien began-
nen mit Begrüßungsworten, Gedenkreden 
und musikalischen Darbietungen und ende-
ten mit der Kranzniederlegung. Dabei wird 
an die der Opfer von Krieg, Gewaltherrschaft 
und Nazi-Verbrechen gedacht. Auch in die-

an vielen Brennpunkten der Welt, auch 

... und Engelbostel statt. Die Zeremonien fanden an den Gedenkstät-
ten in Schulenburg ... 
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Kranzniederlegung in Engelbostel 
durch den MTV von:
Regina Reimers-Schlichte und 
Torsten Kreitlow.

Ewald Ernst hält eine kurze Ansprache zum 
Gedenken an Engelbosteler Bürger, sowie 

an Kriegsopfer, Verfolgte und Unterdrückte.

jeden Sonntag Brunch von 9.00 - 14.00 Uhr
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10% Rabatt,
gegen Vorlage dieses 
Gutscheins beim Kauf 

einer Brille
(pro Person 1 Gutschein)
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Uhr) hinein waren die hell leuchtenden Bu-
den stark umlagert. 
Der Engelbosteler Weihnachtsmarkt wird 
im 2-jährigen Rhythmus von der Kirchenge-
meinde und dem MTV Engelbostel-Schulen-
burg organisiert. 
In diesem Jahr waren die Buden vor Kirche 
und Gemeindehaus aufgebaut, und der MTV 
war wieder mit einem Glühweinstand ver-
treten. Die 4 fröhlichen und geschäftstüchti-
gen Damen des MTV verkauften „sage und 
schreibe“ 108 Liter Glühwein und 4 Flaschen 

Weinbrand. Nach Abzug aller Kosten konnte 
der MTV der Kirche einen Betrag von 635 € 
für die aufwändige Reinigung der Compeni-
us Orgel spenden.
Den Auf- und Abbau der Glühweinbude 
hatten Spieler der MTV Handball-Abtei-
lung übernommen. Auch auf dem 

Das zwar kalte, aber trockene Wetter lockte 
viele Besucher auf den Engelbosteler Weih-
nachtsmarkt. Sich zu treffen, zu klönen und 
sich auf die Advent- und Vorweihnachtszeit 
einzustimmen, war der Wunsch vieler Kin-
der, Eltern und Großeltern.
Nach dem Auftritt des Back-to-Church Cho-
res in der Martinskirche gaben Chorleiter 
Holger Kiesé und Jutta Köster vom Kirchen-
vorstand das Programm für den Nachmittag 
bekannt. Sie bedankten sich für die Mit-
wirkung der ortsansässigen Vereine, Ver-

bände und Gemeindegruppen, die wieder 
ein buntes Programm für die ganze Familie 
zusammengestellt hatten. Grundschule, Kin-
dergarten, Vereine und Verbände beteiligten 
sich mit verschiedenen Aktionen. Die Bläser 
des Schützenvereins traten mehrfach auf. Bis 
in die Abenddämmerung (Ende gegen 19:00 

Die Handballer waren das Buden-Aufbau-Team: Mark, Moritz, Dennis, Timo und Jonas.
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Engelbosteler Weihnachtsmarkt bei der Kirche
"Alle Jahre wieder“ – 
MTV-Mitglieder schenken Glühwein aus



MTV-Gelände wurde es ein 
wenig weihnachtlich. Ein 
wunderschön geschmückter 

Besucher des Sportgeländes. 
Regina und Bufdine Sibel hat-
ten den Tannenbaum festlich 
geschmückt. 
Der Verein bedankt sich bei 
allen Mitwirkenden ganz herz-
lich! 
Dass zusätzlich 100 mit Scho-
koladenstückchen gefüllte Ad-
ventskalender auf dem Weih-
nachtsmarkt verteilt werden 
konnten, verdankt der Verein 
Martin Bigus von der Firma 
„Die Immobilienlösung“. 

gaststätte, vermittelte diese 
Aktion. 

Leben und Treiben auf dem Weihnachtsmarkt der Martins-Kirchengemeinde.

Das Team in Aktion. Der Kessel dampft.

Klöngruppen am Glühweinstand.
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Das Glühwein Team in lustiger Stimmung: 
Linda Maack Nicole, Grabher, Manuela Sandrock und Leonie Schlichte.

Auch beim MTV wurde es ein wenig weihnachtlich. Regina mit 
Bufdine Sibel schmücken den Baum. 
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Preisskat

Eine jährliche Veranstaltung 
vom MTV in der Adventszeit

Vereinsmitglieder und Freun-
de des Vereins treffen sich 
alljährlichen zum Preisskat 
beim MTV. „In diesem Jahr 
haben wir die gewünschte 
Zahl der Mitspieler von 40 
mit 39 knapp erreicht“, freute 
sich Mitorganisator Ottomar 
Giebel. Für eine kurzfristige 
Krankmeldung sprang die Mi-
torganisatorin Marion Daniel-
sen ein. An 13 Tischen wurde 
über 3 Runden gespielt, wobei 
vor jeder Runde die Zusam-
mensetzung der Spieler neu 
ausgelost wurde. 
Bei insgesamt 45 Spielen war 
en Ausdauer und Durchhalte-
vermögen gefragt. Nach etwa 
4 Stunden standen die Sieger 
fest und Paula Danielsen gab 
die Ergebnisse bekannt. 
Christian Nolting erreichte 
2124 Punkte, gefolgt von Wer-
ner Graas, 2062 und Hans-Jür-
gen Scholz mit 1863 Punkten. 
In der Reihenfolge der Ergeb-
nisse konnten sich die Spieler 
einen Preis aus dem bereit-
gestellten „Weihnachtsbraten-
Angebot“ aussuchen. 
Eine lockere und entspann-
te Atmosphäre herrschte im 
Mehrzweckraum des MTV 
Engelbostel-Schulenburg. 
Zu keiner Zeit kam Missstim-
mung auf, bemerkte die Tur-
nierleitung am Schluss der 
Veranstaltung. „Also kein 
Streit und keine Verletz-

39 Teilnehmer droschen über 4 Stunden lang Skat an 13 
Tischen über 3 Runden in unterschiedlicher Besetzung im 
Mehrzweckraum des MTV Engelbostel-Schulenburg. 

Für Getränke und kleine Appetithappen sorgt 
die Vereinsgastronomie.
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mitglied Bernd Lawrenz organisiert. Seit 6 
Jahren nun führen Marion und Jan Daniel-
sen gemeinsam mit Ottomar Giebel das 
Turnier durch. 

ten“, scherzte Ottomar Giebel. „Und merkt 
euch den Termin für das kommende Jahr 
wieder vor“, ergänzte er. Das Skatturnier 
wurde von 1994 bis 2013 vom MTV-Ehren-

Marion Danielsen mit Ihrer Assistentin 
Paula tragen die Ergebnisse ein.

Paula und Marion Danielsen geben 
die Ergebnisse bekannt.

Das Organisations-Team mit den Siegern. 
(vl.) Ottomar Giebel, Paula und Marion Danielsen, Org.-Team, Hans-Jürgen Scholz, 3. Sieger, 
Werner Graas, 2.Sieger, Christian Nolting, 1. Sieger und Jan Danielsen, Org.-Team.
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Täglich geöffnet: Söseweg 5
Uhr 30851

17.30-23.30 Uhr Tel.TT 0511 / 7757 29
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Wahrnehmung und Zielwurf. Die Vorgaben 
hatte der Handball-Verband Niedersachsen 
(HNV) den Teilnehmern in sogen. Starter-
Paketen als Arbeitshilfen mit dem notwendi-
gen Equipment zur Verfügung gestellt.
Viele Kinder lernten schnell, den Ball gezielt 
zu werfen, ihn in Schlangenlinien zu prel-
len, über Hindernisse wie Kästen zu laufen 
und zu springen, zu balancieren und vieles 
mehr. Die Übungsleiter waren zur Stelle, um 
Anweisungen zu geben und zu korrigieren. 
Großen Spaß bereiteten den Schulkindern 
die Abschluss-Spiele. Jedes Team versuchte 
unter großem Jubel der Mitspieler möglichst 
viele Tore zu erzielen. Dafür hatte man Mat-
ten an die gegenüber liegenden 
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Handball Grundschule Aktionstag 
mit MTV-Übungsleitern

Kooperation 

Ausgesprochen lebhaft ging es an einem 
Vormittag Ende November in der Schul-
sporthalle zu. Nach dem Motto „Bleib am 
Ball“ hatten der MTV Engelbostel-Schu-
lenburg und die Grundschule Engelbostel 
einen „Handball Grundschulen Aktionstag“ 
organisiert. Etwa 88 Jungen und Mädchen, 
aufgeteilt in 2 Gruppen (Klasse 1a,b +2a,b,c) 
kämpften um Bälle und übten begeistert 
auf einem vorbereiteten Fitness- und Ge-
schicklichkeits-Parcours. MTV Handballer 
leiteten die Kinder an und überprüften das 
Geschehen. Ein Parcours mit verschiedenen 
Disziplinen war vorbereitet. Dieser unterteilt 
sich in folgende 6 Grundelemente: Tech-
nik, Koordination, Kräftigung, Schnelligkeit, 

Begrüßung der Klassen 1 a und 1 b der Grundschule Engelbostel (auch nächste Seite).
Hinten die Übungsleiter Regina Reimers-Schlichte, MTV Vorstand, Timo Mügge und Jannis 
Heinrich, MTV Handball, Anna Maria Latzel (nächstes Bild), und Alexander Schadock 
(Bufdi), Grundschule Engelbostel.



Fernsehmeister
SP: Hildebrand
Hauptstraße 16
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/784040
www.hildebrand-fernsehmeister.de

Tel. 0511-743536 

Resser Straße 6 · 30855 Langenhagen OT Engelbostel

info@hairzstück-frisuren.de · www.hairzstück-frisuren.de
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Hallenwände gestellt, die es zu treffen 
galt. Als kleine Belohnung erhielt je-
der Teilnehmer am Ende einen Handball-
Spielpass mit dem Motto: „Du hast ge-
zeigt, was du kannst, bleib am Ball!“ Der 
AOK Handball-Grundschulaktionstag ist 
eine gemeinsame Aktion des Deutschen 
Handballbundes (DHB) und der Handball-
Landesverbände.
Ziel des Grundschulaktionstags ist es, Kinder 
für Handball zu begeistern, Schulen mit 
Vereinen zusammenführen und Lehr-

Jan - April 2020  | 61

Begrüßung der Klassen 2 a, 2 b und 2 c der Grundschule Engelbostel, Anna Maria Latzel 
(3.v.re.) Grundschule Engelbostel.

Station Ball an die Wand: Den Ball an die 
Wand werfen und wieder auffangen.

Station Auffangen: Den Ball in die Luft 
werfen, klatschen, drehen und auffangen.

Station Zielwurf vom Kasten: Auf den Ka-
sten klettern, den Ball ins Ziel werfen und 

herunterspringen.



kräften Hilfestellungen für den Handball-
Unterricht zu geben.
„Mit dieser Aktion soll den Kindern der 
Jahrgangsstufen eins bis vier die Freude am 
Handball und am lebenslangen Sporttreiben 
vermittelt werden“, so die Aussage des 
Verbandes. Die Umsetzung erfolgt durch die 
örtlichen Vereine. 
Wie bereits in den Vorjahren hatte der Nie-
dersächsische Verband die Schulen wieder 
zur Teilnahme aufgerufen. Für die Grund-

anstaltung! Schließlich ist sie als „sport-
freundliche Grundschule“ ausgewiesen 
worden. Mehrere dieser Aktionstage (früher 
Mädchen und Jungen getrennt) hat sie in 
Kooperation mit dem MTV Engelbostel-
Schulenburg bereits mit Erfolg durchgeführt. 
Der MTV ist ebenfalls interessiert daran, 
Kinder für den Handballsport zu gewinnen. 
Trainiert für die Kinder wird 2x die Woche 
jeweils Dienstags, 17:00 Uhr -18:30 Uhr und 
Sonntags, 10:00 Uhr - 11:30 Uhr. 
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Gruppenspiele: Auf geht es zur Torejagd. 
Klasse 2 a, 2 b und 2 c.

Station Treffen: Wurf auf die Kegel, bravo, Treffer!.

Gruppenspiele: Auf geht es zur Torejagd. 
Klasse 1 a und 1 b.
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Station Balancieren: Der Luftballon darf nicht die Erde berühren.

Station Hindernisprellen: Den Ball im Slalom um die Hütchen prellen.

Einen Handball-Spielpass für jeden Teilnehmer.
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Grundschule Engelbostel erringt 
in Kooperation mit dem MTV den 2. Platz

Kooperation 

So sehen Sieger aus, 5mal ge-
wonnen! Mit dem ersten Platz 
in der Vorrunde nimmt die 
Grundschule jetzt an den End-
runden-Spielen teil. „Weiter 
so und holt Euch den Pott!“, 
so motivieren die Trainer des 
MTV die Spieler. 
Die Grundschul-Hallenmeis-
terschaft des NFV Kreis Han-
nover Land (Vorrunde 3) fand 
in der Grundschule Lehrte 
statt. Wolfgang Laas und Otto 
Niemeyer begleiteten das 
Team. Alle fünf Spiele konn-
ten die MTV Kicker souverän 
für sich entscheiden. Was kein 
Wunder ist, kicken doch alle 
Jungs auch in Mannschaften 
des MTV Engelbostel-Schu-
lenburg (Jahrgänge 2009 – 
2011). 
Nachfolgend die Ergebnisse: 
Grundschule Engelbostel ge-
gen ALS Burgdorf 3:1, Grund-
schule Lehrte Süd 5:1, Grund-
schule Otze 3:0, Grundschule 
Uetze 8:0 und gegen die Her-
mann-Löns-Schule Langenha-
gen 5:1. 
Guten Mutes und voller Elan 
ging es am Mittwoch, 11.12. zur 
Grundschule Wettmar in die 
Endrunde. Dass es hier schwe-
rer werden würde, dessen war 
man sich bewusst, denn hier 
trafen die Sieger der Vorrun-
den aufeinander. Nach erbit-
terten Fights kristallisierten 
sich 2 Favoriten heraus: 

Nach dem Vorrundenspiel: So sehen Sieger aus! Stolz 
zeigt die Mannschaft ihre Urkunden.

Das Team nach den Endrunden-Spielen mit ihren Trainern 
Wolfgang Laas (r.) und Otto Niemeyer.
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Die Grundschulen Hemmigen und Engel-
bostel. Beide hatten je 4 Spiele gewonnen 
und gegeneinander unentschieden gespielt. 
Doch leider hatten unsere Jungs 2 Tore weni-
ger geschossen und wurden somit 2. Sieger.

Ein Glückwunsch für den 2. Platz bei den 
Grundschul-Hallenmeisterschaften des 
NFV Kreises der Region Hannover! 

Zur Mannschaft gehörten:
Liam Graubner, Caio Brix, Luis Bussius, Mika 
Bussius, Oskar Laas, Philipp Preuß, Maximi-
lian Heine, Rayan Ililati und Felix Sommer-
feld.  

Mannschaft Endrunde: 
So sehen Vize-Kreismeister aus.

Felix wurde als bester Torwart 
ausgezeichnet und darf sich über einen 

Fußball freuen. 

Die Urkunde.



unsere Öffnungszeiten:
Mittagstisch Mo – Mi von 12:00 – 14:30 Uhr
Donnerstag Ruhetag
Mo – Mi von 17:30 – 23:00 Uhr
Fr – Sa von 17:00 – 23:00 Uhr
So und an Feiertagen  von 12:00 – 14:30 Uhr
 und von 17:00 – 22:00 Uhr

Inh.: Elzbieta Dwojak
Langenhagener Straße 68
30855 Langenhagen (Schulenburg)
Telefon:  0511 / 89 75 61 14 

0511 / 89 75 75 99

griechisches Restaurant
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Am Mittwoch 4.12.19 ging es 
mit dem MTV Vereinsbus und 
vier PKW´s in Richtung Lan-
genhagen zur Friedrich-Ebert-
Schule (FES). Otto Niemeyer, 
Wolfgang Laas, Björn Rudol-
ph, ein sehr engagierter Va-
ter, Bufdine Sibel und Regina 
Reimers-Schlichte betreuen, 
unterstützen, trösten und fei-
erten mit den 20 Schülerinnen 
und Schülern. Die Mädchen 
werfen ihre Bälle über die 
Schnur in der kleinen Halle 
und die Jungen schießen die 
Tore in der großen Halle. 
Sechs Mädchen aus der vier-
ten Klasse und ein Mädchen 
aus der dritten Klasse waren 
hoch motiviert. Bufdine Sibel 
war mehr als aufgeregt 
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Spannende Spiele beim Nikolaus-Turnier

Kooperation 

Tolles Engagement der Schülerinnen beim 
Ball über die Schnur.



und coachte die Mädels mit 
Regina zusammen. Regina 
hatte auch immer wieder die 
Aufgabe bei anderen Spielen 
zu schiedsen. Jeder musste ge-
gen jeden acht Minuten lang 
durchhalten und bei sieben 
gemeldeten Mannschaften 
sechsmal spielen. Es gab tolle 
Ballwechsel, wobei der Vol-
leyball immer wieder über die 

oder die Schnur zu berühren 

Mädels sind gut ins Spiel ge-
kommen und so gab es gleich 
einen Sieg gegen die großen 
deutlich körperlich überlegten 
Mädchen von der IGS Süd. 
Danach ein Unentschieden 
gegen Kaltenweide II und 
weitere Siege gegen IGS II, 
Kaltenweide I. Leider waren 
die Mädels der FES und der 
Hermann-Löns-Grundschule 
HLS unseren Mädels kör-
perlich und auch spielerisch 
überlegen und wir kassierten 
knappe Niederlagen. Um 12:30 
Uhr wurden dann die Siege 
und Niederlagen gezählt. Der 
Gastgeber FES schnappte sich 
den ersten Platz vor der HLS. 
Kaltenweide I und wir wurden 
mit drei Siegen guter Dritter 
vor Kaltenweide und der IGS 
Süd. 
Bei unseren zwei Jungen Teams 
aus Dritt- und Viertklässler gab 
es auch sieben Mannschaften 
und jeder spielte gegen jeden 
acht Minuten lang. Ebs II hatte 
leider einen Fehlstart und ver-
lor gegen die FES, Kaltenweide 
I + II und Ebs I nur gegen HLS 
und IGS Süd konnten 
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 Spielszenen: MTV2 gegen Hermann-Löns-Schule.

„Hochklassige Szenen im Spiel MTV1 gegen TSV KK.

die jüngeren Jungs punkten und landeten auf 
Platz 6. Bei der Ebs I lief es richtig gut. Alle 
Spiele wurden gewonnen nur gegen Kalten-
weide I gab es ein Unentschieden. Aufgrund 
des besseren Torverhältnisses mit 20:4 und 
Ebs 17:2 hatten die Kaltenweider am Ende 

die Nase vorn. Bei der großen Siegerehrung 
bekamen alle eine Urkunde und natürlich 
einen kleinen Nikolaus. 
Auf der Heimreise wurde viel gequatscht 
und gesungen und Ostern greifen die Engel-
bostler wieder an. 
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Die „Ball über die Schnur“ Mädchen mit Bufdine Sibel (li.) und Regina (re.).

Zwei Mannschaften der Grundschule Engelbostel mit den Trainern Otto Niemeyer (li.)
und Wolfgang Laas (re.) und dem Betreuer (mi.). 



Malermeister 

ralf scholz & josef pietrasch GbR

Heidwisch 1b 
30900 Wedemark – Resse 
www.farbe-stuck.de 

Büro 05131/ 45 33 99 
Mobil 0171 20 96 420 
E- Mail: info@farbe-stuck.de

-

Ihr Partner für Bad - Heizung & Solar

WWW.SCHUSCHAN-SHW.DE0511 74 44 73

W i r  fördern den Sport,  lassen auch Sie sich fördern.

W i r  s i n d  Exper ten,    für Modernisierungsfördermittel.  

W i r  s i n d  I h r  Pa r t n e r,   für Bad - Heizung und Solar.

P
rä

m
ie für M

T
V

 M
itglieder 

! 
- 100 €*

*

G
ül

ti
g 

ab
 e

in
er

 n
et

to
 R

ec
hn

un
g 

vo
n 

20
00

€,
 k

ei
ne

 B
ar

au
sz

ah
lu

ng
.

 

|  Jan - April 202070

Portrait der Praxis
In Mellendorf und Burgdorf hat die quali-
tativ hochwertige zahnmedizinische Versor-
gung seit vielen Jahren einen Namen: „die 
gilborn ® zahnärzte“. Hinter dieser Marke 
verbirgt sich ein kompetentes Team mit 
einem umfassenden zahnmedizinischen 
Behandlungskonzept, das von den Firmen-
inhabern, Dr. Jörg Schwitalla, Jens Wester-
mann und Andreas Nußbicker, zusammen 
mit einem 35-köpfigen Team, arbeitet. Die 
gilborn®zahnärzte haben ihren Radius er-
weitert und Anfang Oktober die Praxis von 
Dr. Kirsten Redecker übernommen. Zum 
Team zählen sechs Zahnärzte, zahnmedizi-
nische Fachangestellte, Zahntechniker und 
speziell ausgebildete Prophylaxe-Exper-
tinnen, die sich bei Engpässen auch praxis-
übergreifend unterstützen.

Die Angst vor dem Zahnarzt! Gibt es 
Möglichkeiten, sie zu mindern oder zu 
nehmen?
Wir geben stets unser Bestes, um dem Pati-
enten ein sicheres Gefühl zu geben. Hierzu 
setzen wir stark auf offene Kommunikation 
und patientengerechte Aufklärung.

Wie gehen Sie dabei vor?
Wir nehmen uns stets die Zeit auf den Patien-
ten einzugehen, Fragen zu beantworten und 
ihm umfassend die einzelnen Behandlungs-
schritte zu erklären. Dabei greifen wir auch 
auf Hilfsmittel wie Modelle, Bilder, Zeichnun-
gen, etc. zur Veranschaulichung zurück.

Das klingt sehr gut. Eine weitere Frage 
gilt den neuesten Behandlungsmethoden, 
bzw. dem heutigen Stand der Technik:
Auch in der Zahnmedizin schreitet die Technik 
weiter voran. Ein Beispiel hierfür ist z.B. das 

Interview mit Frau  
Dr. med. dent. Sarina Meyer, 

Angestellte Zahnärztin 
der gilborn® zahnärzte, 

Mellendorf, Burgdorf, Engelbostel, 
gilborn® Engelbostel,  

Heidestraße 10, 
30855 Langenhagen, 
Tel.: (05 11) 74 21 67, 

E-Mail: info-engelbostel@gilborn.com

Ein Werbepartner stellt sich vor

Dr. Sarina Meyer, Leiterin der neuen  
gilborn® Zahnarztpraxis Engelbostel
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digitale Röntgen, bei welchem die Strahlen-
belastung im Vergleich zum herkömmlichen 
Röntgen deutlich reduziert ist. Digitale Rönt-
gentechnik zählt bei den gilborn ® zahnärzten 
zum Standard.
Des Weiteren erlaubt uns unser drehmoment-
gesteuerter Endodontiemotor Wurzelkanalbe-
handlungen sehr sicher durchzuführen. Das 
Gerät ist in der Lage über eine elektrische 
Widerstandsmessung die Länge des Wurzelka-
nals millimetergenau zu bestimmen und so ein 
gründliches Ergebnis zu erzielen.
Ein weiteres Beispiel für moderne Behand-
lungsmethoden ist das CEREC Verfahren, bei 

welchem Kronen, Teilkronen und Inlays aus 
einem Keramikblock innerhalb einer Sitzung 
direkt am Behandlungsstuhl ausgeschliffen 
werden können.

Sie weisen besonders auf das neuen 
„CEramic REConstruktion(CEREC)“ Gerät 
hin. Können Sie uns kurz die Funktion und 
die Vorteile erläutern?
Bei diesem Verfahren wird der Zahn, nachdem 
er konventionell beschliffen wurde, anstelle 
eines Abdrucks mittels einer speziellen Kamera 

rekonstruiert und von einer Fräseinheit aus 
einem zahnfarbenen Keramikblock ausgeschlif-

Das Praxis Team: (v.l.) Kristin Jakobi, Ronja Schwitalla, Dr. med. dent. Sarina Meyer,  
Monika Ruhe und Katja Sperling.

Dr. Sarina Meyer und Assistentin Monika Ruhe (v.r.) hinter einem der Behandlungsstühle.
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- die Wurzelbehandlung
War früher ein Zahn oder seine Wurzel ent-
zündet oder abgestorben, musste er entfernt 
werden. Heutzutage kann dieser mit einer 
Wurzelkanalbehandlung erhalten werden. Um 
dies zu gewährleisten, wird das entzündete 
oder abgestorbene Zahnmark (Pulpa) entfernt, 
das Innenleben des Zahnes von Geweberes-
ten und Keimen gesäubert und im Anschluss 
bakteriendicht verschlossen. Die Entzündung 
heilt in den meisten Fällen aus und der Zahn 
bleibt erhalten.

Implantate einzusetzen sind neben Brü-
cken, Kronen sicher eine gute Wahl. Gibt 
es hier in der Engelbosteler Praxis die 
Möglichkeit?
Aktuell stellt sich das Team der gilborn ® 
zahnärzte aus sechs Zahnärzten/innen mit 

-

fen. Die Krone, Teilkrone oder das Inlay wird 
anschließend in derselben Sitzung eingesetzt. 
Dies erspart dem Patienten sowohl die oft als 
unangenehm empfundene Abformung als auch 
Folgebehandlungen, außerdem wird kein Provi-
sorium benötigt, da die endgültige Versorgung 
innerhalb von 2-3 Stunden fertig ist.

Sehr aufschlussreich. Und welches sind 
-

kungen: Karies, Parodontose, oder sons-
tige?

-
le andere Probleme mit den Zähnen treten erst 
als Folge dieser drei Krankheiten auf.

Ihr Leistungskatalog ist umfangreich, 
können Sie uns einige Leistungen davon 
kurz erläutern:

- die Zahnerhaltung
Ein künstlicher Zahn ist nie so gut, wie ein 
gesunder natürlicher Zahn sein kann. Der 
Erhalt der Zahngesundheit und die vorbeu-
genden Maßnahmen sind darum sehr wichtig. 
Jegliche Therapieformen der Zahnerhaltung, 
von vorbeugenden Maßnahmen wie profes-
sioneller Zahnreinigung und Fissurenversie-
gelung bei Kindern bis hin zu restaurativen 
Maßnahmen wie Füllungstherapie, Parodonti-
tisbehandlung, Wurzelkanalbehandlung sowie 
Überkronung der Zähne werden in unserer 
Praxis angeboten.

- die Parodontose-Behandlung

geht oft in eine Paradontitis (Zahnbett-Ent-
-

krankungen im erwachsenen Alter. Dabei 
werden von Bakterien chronische Entzündun-
gen hervorgerufen, die sich auf den gesamten 
Zahnhalteapparat ausdehnen können und das 
Gewebe angreifen. Die Zähne verlieren ihren 
festen Halt, werden zunehmend locker und 
können schließlich ausfallen.
Um dies zu verhindern, werden die Zahn-

-
schall gereinigt und von Bakterien befreit.

Assistentin Ronja Schwitalla zeigt  
das neue Röntgengerät.

Jan - April 2020  | 73



gegeben.
Außerdem empfehlen wir die Fissuren der 
bleibenden Backenzähne versiegeln zu lassen.

Übernehmen die Kassen diese Kosten?
Bis zum 18. Lebensjahr zahlen die gesetzlichen 
Krankenkassen die professionelle Zahnreini-
gung 2x im Jahr. Die Fissurenversiegelung wird 
bei Kindern ebenfalls von den Krankenkassen 
getragen.

Als Sportverein fragen wir, was im Falle 
eines Sportunfalls bezügl. Kiefern- oder 
Zahnverletzung zu unternehmen ist?

einer Schneidekante oder der Verlust eines 
kompletten Zahnes.
Nach der Fraktur einer Schneidekante raten 
wir das abgebrochene Zahnfragment aufzu-
bewahren und mitzubringen. Dieses kann in 
den meisten Fällen in der Behandlung wie-
derbefestigt werden und bietet das optisch 
beste Ergebnis.

gisch tätiger Kollege, sodass wir den Patienten 
auch die Versorgung mit Implantaten anbie-
ten können.

Es ist allgemein bekannt, dass die Zahn-
Hygiene von besonderer Bedeutung ist. 
Welche Empfehlungen geben Sie den 
Menschen?
Wir empfehlen neben der täglichen Mundhy-
giene eine professionelle Zahnreinigung 2-3x 
im Jahr in der Praxis durchführen zu lassen.
Bei dieser werden die Zähne von Bakterien 
und Belägen gereinigt, die beim täglichen 
Putzen nicht entfernt werden können.

Also ist die Vorsorge sehr wichtig. Was 
raten Sie, insbesondere bei Kindern, die 
Zähne gesund zu halten?
Auch Kindern wird 2x im Jahr eine profes-
sionelle Zahnreinigung angeraten, da sich 
diese das richtige Putzverhalten noch an-
eignen müssen. Mittels Anfärben der Zähne 
kann anschaulich erklärt werden, welche 
Stellen besser zu putzen sind und es werden 

Katja Sperling führt die professionellen Zahnreinigungen (Prophylaxen) durch.
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In besonders dringenden Notfällen haben 
wir für unsere Patienten zusammen mit den 

Burgdorf eine Rufbereitschaft eingerichtet.
Nun eine praktische Frage: Sind lange 

Voranmeldungen erforderlich oder ist mit 
langen Wartezeiten bei akuten Schmerzen 
zu rechnen?
Selbstverständlich versuchen wir Schmerz-
patienten immer so schnell wie möglich zu 
behandeln. Dabei ist ein Vorteil, dass unsere 
Praxis in Mellendorf nur 15 Minuten entfernt 
liegt, sodass wir notfalls auch Termine dort 
anbieten können, wenn unsere Kapazitäten 
erschöpft sind.

Zum Schluss eine typische MTV-Frage: 
Treiben Sie/Ihre Familie Sport?
Sport und Gesundheit haben auch für mich 
und meine Familie einen hohen Stellenwert.

Wir bedanken uns sehr herzlich für ihr 
Werbeengagement und das Interview und 
wünschen Ihnen alles Gute.

Selbst komplett verlorene gegangene Zähne 
können oft wiedereingesetzt werden. Wichtig 
hierbei ist, dass die Zähne bis zur Behandlung 
nicht trocken gelagert werden, sondern in 
einer Zahnrettungsbox aufbewahrt werden. 
Steht einem keine Zahnrettungsbox zur Ver-
fügung, kann man den Zahn auch in H-Milch 
lagern.

Bei uns ist der Begriff „Dentosafe“ 
schon mal gefallen. Gibt es so etwas bei 
Ihnen und wenn ja, können Sie uns die 
Funktion erklären?
Ein Dentosafe ist eine Zahnrettungsbox. Ger-
ne stellen wir Ihnen eine solche zur Verfügung, 
sodass verloren gegangene Zähne schnellst-
möglich korrekt gelagert werden können.

Welches sind die Öffnungszeiten ihrer 
Praxis?
Montag: 08:00 – 16:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 – 14:00 Uhr
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr

Einer die neuesten Methoden zur Konstruktion der Abdrücke bietet der  
„CEramic REConstruktion (CEREC)“ (ähnlich einem 3d-Drucker).
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Torwandschießen beim neuen MTV Spon-
sor gilborn®Zahnärzte in Engelbostel. 
MTV Fußball-Jugendspieler E1 und MTV 
Vorstandsmitglieder kamen zur Begrü-
ßung zum Tag der offenen Tür.

Die Zahnarztpraxis vormals Dr. Redecker 
wird von einem neuen Praxisteam weiter-
geführt. Es handelt sich um die gilborn® 
Zahnärzte aus Mellendorf und Burgdorf, die 
nun auch eine weitere Praxis in Engelbostel 
betreiben. Diese konnte am Samstag, 28.09. 
im Rahmen einem Tag der offenen Tür 
besichtigt werden. Speisen und Getränke 
standen bereit, auch der MTV hatte seine 
Torwand aufgebaut. Denn der Verein freut 
sich besonders darüber, dass er gleichzeitig 
einen neuen Sponsor gewinnen konnte mit 
eine umfangreichen Werbemaßnahme auf 
dem Vereinsbus, einer Seite in den Vereins-
nachrichten und auf dem Schild Partner des 
Sports.
Weil die Fußball E1-Jugend an diesem Vor-
mittag ein Heimspiel durchführte, fragte 
Pressesprecher Hartmut Dietzsch die Trainer 
Niko und Olli, ob die Jungen nach dem Spiel 

Tag der offenen Tür

Spieler der MTV E1-Jugendmannschaft mit ihren Trainern Niko Trümper (h.l.) und Olli Busse 
(h.2.v.r.) und Zahnärztin Frau Dr. Sarina Meyer.

MTV Vorstand begrüßt den neuen Werbe-
partner zum Tag der offenen Tür
v.l. Marion Dettloff, Frau Dr. Sarina Meyer, 
Regina Reimers-Schlichte, und Dr. Jörg 
Schwitalla.

|  Jan - April 202076

S P O N S O R I N G

bei dem zukünftigen Sponsor 
für ein bisschen „Wirbel“ an 
der Torwand sorgen könnten. 
Trainer und Eltern fanden sich 
sofort bereit dazu. Frau Dr. Sa-
rina Meyer, zukünftige Zahn-
ärztin der Engelbosteler Pra-
xis, fand diese Aktion toll. Ein 
Dank an die Fußball-Jugend, 
Trainer du Eltern. 

Ganz besonders freut sich der 
MTV über eine Spende von 
325 Euro, die die neue Pra-
xis dem Verein nachträglich 
übergeben hat. Am Tag der 
offenen Tür ist durch eine 
Tombola und Spenden von 
Besuchern ein Betrag von 650 
Euro zusammengekommen, 
der einem guten Zweck zuge-
führt werden sollte. Er wurde 
je zur Hälfte an die Martinskir-
chengemeinde und dem MTV 
übergeben.

Spendenübergabe von der 
gilborn® Zahnärzte, vertreten 
durch Frau Dr. Sarina Meyer 
(2.v.r.) und Dr. Jörg Schwi-
talla (2.v.l.), an Pastor Rainer 
Müller-Jödicke (l.) und Regina 
Reimers-Schlichte.

Auch die Trainer Niko und Olli spielen ihre 
Erfahrung aus.
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Sport- und Gesundheitskurse

K U R S P R O G R A M M

genutzt werden. Unsere Mitglieder haben 

können die Kurse nur als Gesamtheit ge-
bucht werden und nur bei ärztlichem Attest 
können wir die Kursgebühr erstatten (s.Info). 
Bei Interesse an einem Kurs 
melde dich einfach per Telefon 
0511 / 741290 (AB) 
oder per Mail: 
info@mtv-engelbostel-schulenburg.de 
oder komm am Montag in der Zeit 
von 18.00 - 20.00 Uhr mal im 
MTV Geschäftszimmer, Stadtweg 43 
in Engelbostel vorbei.

-
lierte Informationen zu unserem Kursange-
bot ab Januar 2020. 

Im Frühjahr starten wir mit neuen Kursen  
- sei DU auch dabei!

Yoga kommt gut an bei den MTVern und 
auch bei vielen Nicht Mitgliedern, die bei 
uns immer gern mitmachen können. Wir 
können ab Frühjahr sogar drei Yoga Kurse 
mit Tina anbieten. Auch einen weiteren 
Kurs Bewegen statt schonen mit Angelika 
wird es geben. Allerdings wird dadurch der 
Cardio Aktiv Kurs etwas später starten. Petra 
wird aufgrund ihrer neuen Arbeitszeiten 
ihre beiden Body Workout Kurse später 
anfangen lassen – hier nochmal ein großes 
Dankeschön an die Standard-Latein Tänzer 
Gruppe, die im neuen Jahr erst ab 20 Uhr 
starten. Das tolle Miteinander im großen 
MTV ermöglicht diese Flexibilität – DANKE 
an alle ;,) Alle Kurse können von unseren 
Mitgliedern und auch von Nichtmitgliedern 

Information zu unseren qualifizierten Gesundheitskursen:
PRÄVENTIONSKURSE sollen die Versicherten an einen gesunden Lebensstil heranführen. Das 
Angebot ist dabei von Krankenkasse zu Krankenkasse unterschiedlich. Viele Krankenkassen über-
nehmen die gesamten Kursgebühren, wenn der Versicherte mindestens zu 80 Prozent an den 
jeweiligen Kurs teilgenommen hat. Andere Kassen wiederum zahlen nur einen Anteil an dieser Art 
der Gesundheitsvorsorge. In jedem Fall lohnt es sich hier einmal ganz konkret bei seiner eigenen 

-
kasse? Und wie oft kann ein Präventionskurs in Anspruch genommen werden? Gerade auch bei 

Kasse ihren Versicherten Jahr für Jahr einen oder mehrere Gesundheitskurse anbieten, kann eine 
andere Krankenkasse der Meinung sein, dass ein einziger Kurs aus jeweils einem Präventionsbe-
reich durchaus ausreichend ist. 
.SPORT PRO GESUNDHEIT ist ein Qualitätssiegel, das für hochwertige und wirkungsvolle Ge-
sundheitssportangebote steht. Der Deutsche Olympische Sportbund hat es in Zusammenarbeit 

Qualität seiner Gesundheitssportangebote in den Sportvereinen nach gemeinsamen verbindlichen 
Grundsätzen sicherzustellen. Seit vielen Jahren können Sportvereine das Qualitätssiegel SPORT 
PRO GESUNDHEIT für gesundheitsorientierte Sportangebote im Verein erwerben, um damit vor 
allem Zielgruppen zu erreicht, die normalerweise nicht für Bewegungsprogramme zu begeistern 

das Qualitätssiegel Sport pro Gesundheit erworben.
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Bewegen statt Schonen
Neben der Schulung einer natürlichen 

und gesunden Haltung und Bewegung, 
stellen vor allem der Einsatz komplexer funk-
tioneller Dehn-, Kräftigungs- und Stabilisati-
onsübungen die Schwerpunkte des Kurses 
dar. Spielerische und abwechslungsreiche 
Körperwahrnehmungsübungen, sensomoto-
rische Element, Mobilisationen, Lockerun-
gen, kleine Spiele, Entspannungsübungen 
sowie Informationen rund um Haltung und 
Bewegung. Bei allem stehen der Abbau von 
Bewegungsmangel, die Vermittlung von 
Freude an der Bewegung sowie die Entwick-
lung eines aktiven und gesunden Lebensstils 
im Vordergrund.  

10 Übungseinheiten à 90 Minuten 
montags > 09:30 – 11:00 Uhr 

Kosten Vereinsmitglieder 45 €
Nichtmitglieder 58 €

10 Übungseinheiten à 60 Minuten 
dienstags > 09:00 – 10:00 Uhr 
Kosten Vereinsmitglieder 30 €

Nichtmitglieder 50 €
Beide Kurse im MTV Mehrzweckraum

Information und Anmeldung bei 
Angelika Garvens Tel. 0511 / 742175

Body Workout
Body Workout ist ein effektives Ganzkör-
pertraining, bei welchem die Hauptmus-
kelgruppen gezielt trainiert werden und die 
allgemeine Ausdauer verbessert wird. Es 
wird ein Übungsprogramm erarbeitet, so 
dass jeder Teilnehmer am Ende des Kurses 
in der Lage ist, die Standardübungen effektiv 
und technisch korrekt durchzuführen. 
Mit fetziger Musik und viel Spaß an der Be-
wegung rücken wir den Problemzonen auf 
die Pelle. PETRA freut sich auf EUCH. 

Start > Mittwoch, 22.01.2020
je 20 Übungseinheiten, 

mittwochs > 17:45 - 18:45 Uhr 
und mittwochs > 18:50 - 19:50 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum 
Kosten Vereinsmitglieder 60 €

und Nichtmitglieder 100 €
Information und Anmeldung bei 

Regina Reimers-Schlichte 
Tel: 0511 / 741290 (AB)

<<< Start: Bewegen statt Schonen: 
Montag, 27.01., Dienstag, 28.01.2020

Durch Bewegung auch ...

K U R S P R O G R A M MK U R S P R O G R A M M
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Cardio Aktiv
Cardio-Aktiv ist ein ganzheitliches Bewe-
gungsprogramm. Zwar steht das Ausdauer-
training im Mittelpunkt, jedoch werden 
auch Kraft, Dehnfähigkeit, Koordination so-
wie Entspannungsfähigkeit geschult. Die Be-
lastungsintensität bewegt sich im mittleren 
Anstrengungsbereich, und stellt somit eine 
sanfte Trainingsform dar. 

Start > Dienstag, 28.01, 
12 Übungseinheiten à 70 Minuten 

dienstags > 10:15 - 11:25 Uhr 
imMTV Mehrzweckraum

Start > Donnerstag 23.01.2020
12 Übungseinheiten à 70 Minuten:

donnerstags > 17:30 - 18:45 Uhr 
in der Turnhalle 

der Grundschule Engelbostel 

Kosten Vereinsmitglieder 42 € 
und Nichtmitglieder 55 €

Information und Anmeldung bei 
Angelika Garvens 
Tel. 0511 / 742175

Qi Gong
Qi Gong ist ein chinesisches Bewe-
gungs-, Konzentrations- und Meditations-
system. Die Übungen sind teilweise über 
1000 Jahre alt. Doch erst in den vergangenen 
50 Jahren konnte sich das Qi Gong in den 
westlichen Gesellschaften etablieren. 
„Qi Gong ist für mich der Weg zu mehr 
Achtsamkeit, ein erster Schritt dahin, wieder 
die eigene innere Stimme wahrzunehmen. 
Wenn nicht du, wer dann? Wenn nicht jetzt, 
wann dann?“ sind die Worte der Sport- und 

Gong Übungsleiterin Petra Böker, genannt 
Pepe. 

Start > Donnerstag, 23.01.2020
je 18 Übungseinheiten

donnerstags > 9:00- 10:00 Uhr
donnerstags > 10:15 - 11:15 Uhr 

 im MTV Mehrzweckraum
Kosten Vereinsmitglieder 90 € 

und Nichtmitglieder 126 €
Information und Anmeldung bei 

Regina Reimers-Schlichte 
Tel. 0511 / 741290 (AB)

... geistig fit bleiben.

K U R S P R O G R A M M
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Yoga
In Tinas Yogastunden ist es 

wichtig, dass jeder genau diese Pause 

was ganz anderes denken und sich wieder 
mit dem eigenen Körper und Geist verbin-
den, hilft die täglichen Aufgaben und Ver-

stanz zu betrachten. Die Stunde beginnt mit 
Achtsamkeits- und Atemübungen, um im 
Moment anzukommen. Danach folgt Vinya-
sa Yoga, um Kraft und die Flexibilität zu 
trainieren. Der Kurs ist für Anfänger und 
auch Yogaerfahrene geeignet. Das Mitbrin-
gen von bequemer Kleidung und Trinkwas-
ser ist empfohlen. 

Start > Montag, 20.01., Donnerstag, 23.01. 
3 Kurse je 17 Übungseinheiten,

 montags > 17:50 - 18:50 Uhr 
montags > 19:00 – 20:00 Uhr 

donnerstags > 18:00 - 19:00 Uhr
im MTV Mehrzweckraum 

mit Tina (s.Foto u.)
Kosten für Vereinsmitglieder 51 € 

und für Nichtmitglieder 85 €
Information und Anmeldung bei 

Regina Reimers-Schlichte 
Tel: 0511 / 741290 (AB)

ZUMBA 
Zumba ist eine Tanz-Fitness mit Spaß-

faktor. Nach mitreißender Latino- und Pop-
musik wird mit purer Begeisterung der Kör-
per bewegt und verformt. Im Kurs erwarten 
dich exotische Klänge zu kraftvollen Latino-
Rhythmen und internationalen Beats. Ehe 
du dich versiehst, steigerst du deine Konditi-
on und deine Energie. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training ist effektiv und macht 
Spaß. Sabine und Duc bringen dich mit tol-
len Bewegungen ins Schwitzen. Der Einstieg 
ist einfach, das Training ist effektiv und 
macht Spaß. 

Start > Montag, 20.01., Donnerstag, 23.01. 
19 Übungseinheiten mit Julia/Petra

montags 20:00 - 21:00 Uhr
Kosten Vereinsmitglieder 57 € 

Nichtmitglieder 95 €

18 Übungseinheiten mit Sabine
donnerstags 19:00 - 20.00 Uhr 

Kosten für Vereinsmitglieder 54 €
und für Nichtmitglieder 90 €

beide Kurse im MTV Mehrzweckraum
Information und Anmeldung bei 

Regina Reimers-Schlichte 
Tel: 0511 / 741290 (AB)

 Foto: Yerson Retamal, Chile
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PEKiP
Das Prager Eltern Kind Programm 
bietet jungen Müttern und kleinen 

Baby die Möglichkeit neue Spiel- und Bewe-
-

raum des MTV´s machen die jungen Kinder 
die ersten Erfahrungen mit gleichaltrigen 
Babys und auch die Mütter können ihre 
ersten Erfahrungen über ihre süßen Kleinen 
austauschen. Auch ein Elternabend ist Be-
standteil des Kurses. 

Start > Mittwoch, 15.01.2020
2 Kurse je 10 Übungseinheiten 

mittwochs 9:30 - 11:00 Uhr 
mittwochs 11:15 - 12:45 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum
Kosten für Vereinsmitglieder 70 € 

und für Nichtmitglieder 90 € 
Information und Anmeldung bei 

Marie-Luise Kolar Tel. 0511/789373

K U R S P R O G R A M M
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sparkasse-hannover.de

Dabeisein 
ist einfach.

Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 

Unter dem Motto „Gemeinsam 
GROSSES bewegen“ fördern wir den 
Vereinssport in der Region Hannover 
jährlich mit 100.000 Euro für kreative 
und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben:
www.sparkassen-sportfonds.de

Jugend

allem, mit welcher Leidenschaft auch die 
Mädchen dort gebolzt haben, was man auch 
auf den Fotos schön sieht. 
Nochmals vielen Dank und beste Grüße“,
Denis Stehr 
„Der MTV- Vorstand ist stolz auf das En-
gagement der Fußballer - auf so einfache 
Weise so viele Jugendliche und Männer 
glücklich zu machen - einfach super!!“, 
lieben Gruß. REGINA (MTV-Vorstand)
Daniel Laas ist aufmerksam geworden durch 

einen Aufruf im Langenhagener Gymnasium. 
Nachfolgend ein Auszug
Denis Stehr schrieb:
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte des 
Gymnasiums Langenhagen, seit knapp zwei 
Jahren unterstützen wir an unserer Schule 
nun schon > bedürftige Kinder in einer ärmli-
chen Region namens Nkuringo im Südwesten 
Ugandas. Seitdem sind mit unserer Hilfe viele 
Projekte vor Ort umgesetzt worden, darun-
ter ein Gemüsegarten, ein Ziegenstall samt 
Ziegen- und Schafherde, ein Compu-

MTV Fußball-Jugend spendet Fußbälle an 
afrikanische Kinder im Südwesten Ugandas

Auszüge aus folgendem E-Mail-Verkehr 
spiegeln die tolle Spendenaktion wider. 

„Guten Abend Hr. Stehr,
Als Koordinator im Jugendbereich Fußball 
des MTV Engelbostel/Schulenburg kann ich 
ca. 20 gebrauchte Kinderfußbälle und eben-
so viele Herrenfußbälle liefern. Wäre es im 
großen Karton oder in Ballsäcken lieber?
Ich würde mich über eine kurze Antwort 
freuen“, Daniel Laas, Koordinator U8/U12/U13

„Hallo Herr Laas, 
ich wollte mich bei Ihnen noch einmal herzlich 
für die gespendeten Fußbälle bedanken und 
Ihnen auch ein paar Fotos schicken, die die 
Bälle in Uganda zeigen. Die Kinder haben sich 
wirklich wahnsinnig über die Bälle gefreut 
(keines der Kinder dort besitzt einen echten 
Fußball, sie spielen sonst mit zusammenge-
klebten Fahrradschläuchen oder ähnlichem) 
und auch dem lokalen Fußballverein habe ich 
ein paar Bälle geschenkt, die ebenfalls hellauf 
begeistert waren. Beeindruckt hat mich vor 

F U S S B A L L
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Auf den Fotos sieht man, mit welcher Leidenschaft die Kinder dort bolzen. 

F U S S B A L L
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terworkshop, Schulpatenschaften und einiges 
mehr (Bilder und Infos zu allen Projekten gibt 
es auf www.kuyamba.de).
In den Herbstferien werde ich nun wie schon 

ten Familien zu besuchen. Wenn auch Sie 
den in Armut lebenden Kindern und ihren 
Familien dort helfen wollen, können Sie dies 
auf folgende Weise tun, durch Sachspenden:
Alle Sachspenden können bei mir (Herrn Stehr) 
persönlich oder aber im Sekretariat im Haupt-
gebäude bei Frau Lindemann (Spendenkiste 
Uganda) bis zu den Herbstferien abgegeben 
werden. Bitte jeder Spende einen kleinen Zet-
tel oder Aufkleber mit Namen und Klasse des 
Schülers/der Schülerin beilegen, damit eine 
Rückgabe der Sachspende möglich wird, falls 
sie etwa aus Platzgründen nicht mitgenommen 
werden kann.
Folgende Sachspenden werden benötigt:
u.a. Fußbälle* (möglichst luftleer, platzspa-
rend zusammengedrückt), da Fußball der be-
liebteste Sport in Uganda ist, die Kinder 
in dieser Region aber nur selbstgebastelte 
Fußbälle besitzen. Sehr gut wären auch kleine 
Ballpumpen.

Zur Organisation der Spendenver-
mittler NVCDF (Nkuringo Vulnerable 
Children Development Foundation), be-
cause our children deserve a better future. 
Momentan unterstützt der NVCDF knapp 
130 Kinder und Jugendliche, viele von ihnen 
Waisen- oder Halbwaisenkinder, deren Fa-
milien nicht oder nur eingeschränkt für sie 
sorgen können und insbesondere nicht über 
die Mittel verfügen, ihnen eine gute Schul-
bildung zu ermöglichen. Die Kinder leben in 
einer ländlichen Gegend im Südwesten von 
Uganda. 

Dankbar nehmen die Organisatoren und Kinder die gespendeten Bälle entgegen.

F U S S B A L L
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Alte Speicherstraße 10
30453 Hannover

 0511/921930
www.bm-spedition.de

 direkte Lage am Stichkanal 
 Lindener Hafen 
 Güterumschlag Schiff/Waggon 
 bekrantes Freilager 
 Spezialtransporte: Überlänge/Überbreite 
 Tieflader 
 Schräglader für Stahlbleche etc. 

 bis zu 4,70 m Breite 
 Hebebühnen und WP – LKW   
 videoüberwachtes Umschlaglager,    

 rund um die Uhr besetzt 
 zertifiziert nach ISO 9001

Sie liefern uns Ihr Problem,
wir liefern Ihnen die Lösung!

Speditionsgesellschaft mbH Hannover
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Herren kämpfen um den Klassenerhalt. 

Nachdem die ersten beiden Spiele jeweils 
unentschieden gespielt wurden, hatte man 
bereits die Vermutung, dass in dieser Saison 
eine Überraschung möglich wäre. Doch im 
Laufe der Spielzeit wurden die Handballer 
schnell auf den Boden der Tatsachen zurück-
geholt. In den darauf folgenden Spieltagen 
konnte kein weiterer Punkt geholt werden. 
(Bis Einsendeschluss) 

Durch die neugebildete MSG mit Letter wur-
de deutlich, dass Spielabläufe und Automa-
tismen noch nicht vorhanden sind. Deswe-
gen gibt es in diesem Jahr ein ganz klares 
Ziel. Weiter trainieren und am Ende die 
Klasse halten! 

Die Handballabteilung wächst 
erfreulicherweise weiter an

Allgemein

Kinderhandball trifft Vorbereitungen für 
zweite E-Jugend.

Die Handballsparte vom MTV wächst erfreuli-
cherweise weiter an. Durch den enormen Zu-
wachs starten wir bereits jetzt mit der Einfüh-
rung einer separaten Mädchenmannschaft. 
Die bisherigen Spielfeste, in denen die Fo-
xies mit Jungs und Mädchen antraten, verlie-
fen ebenfalls sehr gut. Das eine oder andere 
Spiel konnte sogar gewonnen werden. Der 

Zuwachs der Abteilung hat aber nicht nur 
positive Nachrichten. Durch die viele Anzahl 
an Kindern wird es eng in der Sporthal-
le der Grundschule Engelbostel. Bis zu 20 
Kinder tummeln sich zu den Trainingstagen 
am Dienstag und Sonntag. Die aktuellen 
Trainingszeiten sind auf der Homepage des 
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Tel.: (0511) 7 85 2140
Fax: (0511) 7 85 2141
Mail: m.gawronski@t-online.de

Gleiwitzer Str. 23  30855 Langenhagen
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Viele Aktivitäten geplant und weiterhin 
Spaß beim Boule spielen im Jahr 2020

Boule

Jetzt im Winter ist es ruhiger und so man-
ches Mal macht uns das Wetter gutes Boule-
spielen unmöglich. So haben wir Gelegen-
heit, die neu erworbene Dartscheibe zu 
nutzen oder uns auf die Planung für das Jahr 
2020 zu konzentrieren. 
Wir werden wieder ein eigenes Turnier 
durchführen und planen eine Wiederholung 
des Schnuppermonats für alle. Auch ein 
offenes Turnier für jedermann wird in die 
Planung aufgenommen.
Wir sind für neue Mitglieder jederzeit offen 
und sagen 'Herzlich Willkommen' immer 
sonntags um 11.00 Uhr. 

Jürgen Gönnecke und Team

Zunächst schauen wir kurz auf das Jahr 2019 
zurück, in dem wir 2 Turniere veranstaltet 
und das erste Projekt Schnupperstunden 
gestartet haben. Der Sommer war wieder 
sehr freundlich mit dem Wetter für uns und 
der Platz wurde gut genutzt. Ab und zu 
leider auch von wilden Fußballschuhen oder 
Radfahrern, die scharfe Kurven auf unseren 
Plätzen gedreht haben, so dass der Belag 
zweimal sehr stark ramponiert war. Aber 
nicht nur deshalb war unser Arbeitseinsatz 
gefordert. Auch die Natur macht sich auf 
den Plätzen breit und wir haben gemeinsam 
oft stundenlang wilde Kräuter gezupft, die 
dort nicht hingehören, denn der Einsatz 
von Chemie kommt für uns nicht in Frage. 
Danach war alles wieder prima zum Spie-
len und immer, bevor wir die Kugeln rol-
len lassen, dreht unser Vorsitzender, Jürgen 
Gönnecke (Gönni) seine Runden mit einer 
Gummimatte, mit der er die Plätze wieder 
ebnet. Toll! Danke Gönni.

Konzentration, Freude am Spiel und viel an 
frischer Luft. Komm vorbei: Sonntags um 
11:00 Uhr. Kugeln haben wir in petto :-).

Beispiel Wintersaison 2017: "Schluss für 
heute - noch die Tür schließen und ab zu 
Alfio, aufwärmen."

P É T A N Q U E
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fest. Bei schönem sonnigen Wetter und 

Wasser recht leicht. Geschwommen wur-
den alle 50m-, 100m- und 200m-

Vom 24. bis 25.08.2019 waren 5 unserer 
Schwimmer/innen mit 30 weiteren Schwim-
mern der SGS Langenhagen im Freibad 
Großburgwedel beim 28. Pokalschwimm-

SGS Langenhagen

Ab Sommerferien waren unsere Schwimmer/-
innen schon fleißig auf Wettkämpfen unterwegs

Nicole (mi.) konnte jeweils über 50m Brust, 
200m Freistil und 100m Brust den 1. Platz 
belegen und nahm die 3 Goldmedaillen bei 
der Siegerehrung verdient in Empfang. 

Fredrik (li.) durfte auch 3 Mal aufs Trepp-
chen und freute sich über 
3 Bronzemedaillen über 50m Brust, 
200m Freistil und 50m Rücken.

Sein kleiner Bruder Oscar (re.) startete über 
50m Brust und 50m Rücken und belegte auf 
beiden Strecken den 2. Platz und nahm sehr 
zufrieden die Silbermedaillen in Empfang.

Sophie schaffte es bei 100m Rücken auf den 
3. Platz und freute sich ebenso über ihre 
Bronzemedaille. 
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Strecken in allen Schwimmstilen. Von 
den Mädchen starteten Mara Schmidt, 

Nicole Barth und Sophie Schmidt über 
verschiedene Strecken in annähernd allen 
Schwimmstilen, ebenso wie Fredrik und Os-
car auf dem Berge bei den Jungs. Alle gaben 
ihr Bestes und konnten am Ende mit ihren 
Leistungen nach der langen Trainingspause 
in den Sommerferien zufrieden sein.
Am 21. und 22.09.2019 ging es dann weiter 
zu den Kreismeisterschaften Kurzstrecke ins 
Deisterbad nach Barsinghausen. Dort starte-
ten innerhalb der SGS Langenhagen Charlot-
te, Nicole und Sophie von unserem Verein.
Da bei Meisterschaften die Konkurrenz 
immer deutlich größer ist, hagelt es dort 
nicht so viele Medaillen, aber auch unsere 
Schwimmerinnen konnten sich über ihre 
Leistungen freuen.
So konnte Sophie bei 5 Starts 3 neue persön-
liche Bestzeiten erschwimmen und bei 50m 
Rücken einen 4. Platz belegen.
Nicole startete 4 Mal bei den Kreismeister-
schaften; auch sie konnte ihre Bestzeiten 

tionszeit über 100m Lagen für die Bezirks-
meisterschaften im November erreichen. 
Aber die größte Freude war der 3. Platz 
und damit die Bronzemedaille über 100m 
Brust. Charlotte konnte ihre Bestzeit über 
100 m Lagen gleich um 4 Sekunden stei-

kationszeit für die Bezirksmeisterschaften. 
Ebenso schwamm sie auf 100m Brust, 50m 
Schmetterling und 100m Freistil schnellere 
Bestzeiten. Weiter ging es dann am 28. Und 
29.09.2019 mit dem DMSJ Bezirksentscheid 
in dem Wasserparadies in Hildesheim. Es 
war ein reiner Mannschaftswettkampf, bei 
dem Staffeln ab Jugend D und älter alle 
Schwimmstile in 4x100m Schwimmen, Ju-
gend E schwimmt 4x50m in allen Schwimm-
stilen außer Schmetterling. Es werden alle 
Zeiten der Staffeln addiert und am Ende ge-
winnt die Mannschaft mit der gerings-

 Mannschaft Jugend c mit Charlotte (v.li.)
und Nicole (vorn.re.) DMSJ Bezirk.

Siegerehrung von Nicole (re.) bei den Kreis-
meisterschaften.
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ten Gesamtzeit. An diesem Wett-
kampf schwamm Lennart Flemming 
in der Mannschaft der SGS Langenhagen 
Jugend E mixed und Charlotte und Nicole 
mit der Mannschaft Jugend C weiblich. 
Nicole und Charlotte erreichten mit ihrer 
Mannschaft den 5. Platz und verpassten 

desentscheid, bei dem aus Niedersachsen 
die besten 8 Mannschaften starten dürfen. 
Lennart erschwamm mit seiner Mannschaft 
insgesamt den 3. Platz und damit war die 

so gut wie sicher.
Der DMSJ Landesentscheid fand dann am 
26. und 27.10.2019 wieder im Wasserparadies 
Hildesheim statt. Auch hier konnte Lennart 
mit seiner Mannschaft den 3. Platz belegen 
und damit die Bronzemedaille mit nach 
Hause nehmen.
Am 02. und 03.11.2019 waren dann die Be-
zirksmeisterschaften im Stadionbad in Han-
nover angesagt. Dort war der MTV mit den 
Schwimmer/innen Lennart Flemming, Fred-
rik auf dem Berge, Nicole Barth und Char-
lotte Meyer innerhalb der SGS Langenhagen 
vertreten. Während den Pausen zwischen 
den einzelnen Starts beschäftigen sich die 
Sportler/innen auf ganz unterschiedliche Art 
und Weise. 
Am erfolgreichsten verließ Lennart die Meis-
terschaften, er belegte bei 50m Brust und 
100m Lagen in seinem Jahrgang den 1. Platz 
und über 100m Freistil und 50m Schmetter-
ling jeweils den 2. Platz. Er freute sich sehr 
über die Gold- und Silbermedaillen bei der 
Siegerehrung. Fredrik konnte bei 3 Starts 3 
neue Bestzeiten für sich verbuchen, Nicole 
konnte ihre Bestzeiten über 200m Freistil, 
200 m Brust und 100m Lagen um bis zu 5 Se-
kunden verbessern, Charlotte konnte auch 4 
neue Bestzeiten auf ihrem Konto verbuchen. 
Außerdem haben sich beide Mädchen wie-
der für die Landesmeisterschaften im April 

Siegerehrung Jugend E, mixed, 
Lennart (vorn mi.).

Siegerehrung Landesentscheid
Lennart (vorn re.) DMSJ Land.
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Darüber ist die Freude immer besonders 
groß, da zu den Landesmeisterschaften im-
mer nur eine ziemlich kleine Mannschaft 
fährt, da es schon eine Herausforderung ist, 

schön, dabei zu sein. 

Siegerehrung Bezirksmeisterschaften – 
Lennart (mi.).

Nicole und Charlotte bei den Bezirksmei-
sterschaften, nachdem sie die Qualifika-
tionszeit für die Landesmeisterschaften 
erreicht haben.

v.l.n.r.: Nicole, Charlotte, Fredrik im Stadionbad - alle 3 bei "weiterer" Beschäftigung.
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Am 30.11. und 01.12. ging es für die Schwim-
mer der SGS Langenhagen dann noch zum 
Adventsschwimmfest nach Altwarmbü-
chen. Mit dabei waren Sophie Schmidt und 
Nicole Barth. Das Adventsschwimmfest ist 
immer ein kleines Highlight, da es außer 
den Medaillen und Urkunden kleine Prä-
sente für die jeweiligen laufschnellsten 
Schwimmer gibt. Dadurch bekommt so 
ziemlich jeder Teilnehmer schon mal ein 
kleines Geschenk in der Vorweihnachtszeit. 
Sophie startete über 100m Rücken und 
100m Freistil und konnte auf beiden Stre-
cken ihre aktuellen Bestzeiten bestätigen. 
Sie belegte in der Altersklassenwertung 
Jugend C (Jahrgänge 2006/2007) jeweils 
den 5. Platz. Nicole hatte gleich 6 Einzel-
starts und einen Staffelstart zu absolvieren. 
Samstag schwamm sie 200m Lagen und 
100m Schmetterling. Hier verpasste sie je-
weils knapp den 3. Platz, konnte sich aber 

Bezirksmeisterschaften im Frühjahr sichern.
Sonntag war dann ihr Tag, sie schwamm 
über 200 m Freistil in der Altersklassenwer-
tung Jugend C und in der offenen Wertung 
jeweils auf den 3. Platz, über 100m 

Siegerehrung 1. Platz Nicole (mi.) über 100m 
Brustschwimmen.

Sophie beim Rückenschwimmen. Nicole beim Brustschwimmen.
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und 100m Freistil. Etwas abgekämpft aber 
doch zufrieden über die erbrachten Leis-
tungen ging es dann abends für Sophie und 
Nicole nach Hause. 

SGS Langenhagen

Highlight zum Abschluss: 
Adventsschwimmen in Altwarmbüchen

Brust in beiden Wertungen auf den 1. Platz, 
es folgten eine Silbermedaille für den 2. 
Platz mit der 8x50m Freistilstaffel sowie 2 
weitere Bronzemedaillen über 100m Lagen 

Staffelmannschaft - Nicole (1.v.li.).
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Sportabzeichen für Jedermann
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Der MTV freut sich, dass er 
in diesem Jahr so viele Sport-
abzeichen verleihen konnte. 
Grund für die große Anzahl 
war, dass sich die Grundschule 
Engelbostel zum 3. Mal wie-
der beteiligte. Sie schickte Im 
Rahmen der Kooperation ihre 
Schüler zum MTV-Gelände, 
wo sie sich von den lizensier-
ten Prüfern des Vereins ihre 
Leistungen bestätigen lassen 
konnten. Diese 117 Abzeichen 
wurden bereits Ende Sommer 
im Rahmen einer kleinen Fei-
erstunde in der Schule ver-
liehen. Außerdem beteiligten 
sich wieder einige Fußballju-
gend-Mannschaften, die im 
Rahmen des Trainingspro-
gramms ihr Sportabzeichen 
Übungen mit ablegten.
Die Verleihung fand am 16.11. 
im Mehrzweckraum des Ver-
eins statt. Für die Sportlerin-
nen und Sportler ein beson-
derer Tag, an dem sie für ihre 
Leistungen mit Urkunde und 
Anstecknadel ausgezeichnet 
wurden. Von 6 bis knapp 80 
Jahren reichte die Skala der 
Teilnehmer/innen. Einige Mit-
glieder waren zum ersten Mal 
dabei, andere bereits seit über 
30 Jahren. Jeweils im 5-Jahres-
rhythmus gibt es eine beson-
dere Ehrung. Man bekommt 
zur Urkunde zusätzlich eine 
Anstecknadel Nadel 

MTV verleiht 177 Sportabzeichen

Regina Reimers-Schlichte begrüßt alle anwesenden Sport-
abzeichen-Absolventen und ...

... bedankt sich bei Annelore Schmidt und allen Helfern 
mit einem Strauß Blumen.

Annelore lässt den Sportabzeichen-Sommer Revue passie-
ren und beginnt mit der Verleihung.

S P O R T A B Z E I C H E N



und ein kleines Präsent überreicht. 
Wenn mindestens 3 Mitglieder einer 

Familie teilnehmen, erhalten sie mit dem 
Familienabzeichen eine zusätzliche Urkun-
de. In diesem Jahr waren es die Familien 
Dietzsch, Laas, Gießelmann, Flemming, Witt 
und Schlichte.
Annelore Schmidt überreichte die Urkunde 
und Nadel des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB) persönlich, und jede/r 
wurde mit Applaus bedacht. Besonders stolz 
waren die Kinder darauf, ihre Urkunde in der 
Hand zu halten. Eine kleine Süßigkeit lag 
außerdem für sie bereit.
Im Anschluss an die Verleihung ergriff An-
nelore Schmidt noch einmal das Wort: „Ich 
freue mich, dass wieder so viele Teilnehmer 
mit Euphorie und Ehrgeiz dabei waren. Die 

Die Sportabzeichen Absolventen zeigen stolz ihre Urkunden. 
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... x mal) die Urkunde 
des Deutschen Sportabzeichens.

Stolz nehmen alle (hier Lia) ihre Urkunde 
persönlich entgegen.
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Hitze des Sommers hat leider einige Ver-
einsmitglieder davon abgehalten, besonders 
die lange Strecke zu laufen, aber am Abend 
waren die Temperaturen erträglich“, ließ 
sie wissen. „Ganz besonders bedanke ich 
mich bei meinen Mitstreitern Regina Rei-
mers-Schlichte, Meike Schlichte, Hannelore 
Jiermann, Eva Zboron, Lothar Zboron, Ina 
Warner und Dagmar von der Osten für Mes-
sen, Stoppen, Harken, etc. Annelore selbst 
leitet seit 1981, 38 Jahre lang, die Abteilung 
Sportabzeichen.
„Ich wünsche ich euch allen eine gute Zeit 
und hoffe, dass ihr ihr im nächsten Jahr wie-
der dabei seid. Die Termine werden wieder 
rechtzeitig bekannt gegeben“, schloss 
Schmidt die Veranstaltung. 
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Im 5-Jahresrythmus werden die Absol-
venten besonders geehrt. (v.r.) Edeltraut 

Bohmert, 20 x, Hannelore Jiermann, 20 x, 
Eva Zboron, 30 x und Annelore Schmidt, 40 
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Reinfahren – Aufladen – Rausfahren!

Gartenbaustoffe und Zaun- 
elemente bequem und  
unkompliziert einkaufen!

Die PLUS CARD* –  
für Handwerk und Gewerbe:

30165 Hannover, Schulenburger Landstraße 125 
Tel.: 05 11/3 58 15-0, Fax: -13, E-Mail: info.nl498@bauhaus-ag.de

www.bauhaus.info
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Tanzen macht glücklich.
Bewegung im Allgemeinen macht bereits 
glücklich. Dafür sind biochemische Prozesse 
verantwortlich, besser bekannt als Glücks-

hormone. Auch 
beim Tanzen 
werden diese 
ausgeschüttet 
und sorgen für 
eine Steigerung 
des Gemütszu-

standes. Wissenschaftlich bewiesen ist es, dass 
Tanzen beim Stressabbau hilft. Die Musik wirkt 
dazu stimulierenden und belebend und trägt 
dazu bei, dass die Laune weiter gesteigert wird.

bruene/tanzen-sportart-sport_b_14433728.
html#]
Tanzen trainiert den ganzen Körper.
Während bei vielen Sportarten 
nur eine bestimmte Muskel-
gruppe beansprucht wird, hat 
das Tanzen den entscheiden-
den Vorteil, dass sämtliche 
Muskeln trainiert werden. 
Bewegungen in Armen 
und Beinen, sowie 
aus der Körpermitte heraus. 
Selbst die Muskeln in den Händen werden 
beansprucht. Dadurch wird vor allem die 
Beweglichkeit verbessert und Kräfte ge-

stärkt. Doch nicht nur 
die Muskeln werden 
gefordert, auch die 
Kondition spielt eine 
wichtige Rolle beim 

Tanzen. Insbesondere bei schnellen Tänzen 
wird die Atmung meist stark beansprucht 
und sorgt für eine Verbesserung der Ausdau-

Tanzen macht glücklich 
und trainiert den ganzen Körper

Standard Latein

er. Neben der Sportlichen Bewegung, muss 
beim Tanzen auch das Gehirn Höchstleistung 
zeigen. Der Takt der Musik muss erkannt 
und verarbeitet werden, der Rhythmus an-
schließend in den Körper übergehen sowie 
Schrittfolgen und Körperbewegungen ge-
merkt und abgerufen werden. Beim Paartanz 
oder beim Tanzen in Formationen muss der 
Tänzer auf die Bewegungen und Signale des 
Partners beziehungswiese der Gruppe ach-
ten und reagieren. Oftmals können Tänze 
aufgrund regelmäßiger 
Wiederholungen noch 
Jahre später wieder ab-
gerufen werden.
Tanzen motiviert.
In der nächsten Tanzstunde werden die 
erlernten Schritte wieder abgerufen und 
neue Kombinationen dazu gelernt. Schritt 
für Schritt immer weiter kommen, heißt 
unser Motte. Tanzen ist ein Sport, der viele 
Menschen motiviert sich zu bewegen. Nicht 
nur, dass es Freude bereitet und Motivati-
on gibt, zum Abschluss einer Tanzeinheit 
können wir zu seinem Lieblingssong eine 
Tanzfolge abzurufen oder in der Diskothek, 

das Parkett legen.
Tanzen kann JEDER.
 Egal ob groß oder klein, jung 
oder alt. Tanzen ist für jeden 
geeignet. Unterschiedliche 
Tanzstile machen es möglich. Für Menschen, 
die sich nach einem anstrengenden Tag aus-
powern möchten, eignen sich beispielsweise 
schnellere Tänze. Wer sich eher zu langsa-
men Klängen bewegen möchte, kann auf 
klassische Tänze, wie den Walzer oder auf 
eine Rumba zurückgreifen. 
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ob Ihnen der Verein, die Leute und vor allem 
die sportlichen Bewegungen liegen. 
Regelmäßig gibt es Gelegenheit mit uns 
mittwochs im Mehrzweckraum des Kommu-
nikationscentrums am Stadtweg 43 in Engel-
bostel von 20.00 bis 21.30 Uhr zu tanzen. Sie 
sind eingeladen und herzlich willkommen.
Nähere Informationen bei 
Andreas Witte, Tel: 0511-743875.

Standard Latein

… und wo finden Sie dieses Angebot?

Wir zeigen Ihnen die passenden Tanzschritte 
bzw. die Figuren, damit Sie auf dem Parkett 
gut und locker aussehen. Wer sich das Tan-
zen als Hobby zulegen möchte oder auch 
nur ab und zu das Tanzbein schwingen will, 
sollte mal im Internet unter http://www.
mtv-engelbostel-schulenburg.sport-id.de/
Tanzen schauen und die Informationen in 
der Abteilung Tanzen durchklicken. Bei einer 

Die Abteilung Tanzen:
Abteilungsleiter: Andreas Witte, E-Mail: witte@mtv-engelbostel-schulenburg.de
stellvertr. Abt.-Leiter: Hans-Werner Gerke, Tel: 0511/742825
E-Mail: gerke@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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Bis wir soweit sind, dass wir uns nach der 
Musik „linedancemäßig“ homogen in der 
Gruppe bewegen, liegt ein Stück Arbeit 
hinter uns. Für Neulinge heißt es leichte 
und mit der Zeit schwerere, langsam auszu-
führende, aber auch schnelle Schrittfolgen 
erlernen, die passend zur Musik zu Choreo-

es, innerhalb dieser Stunde viele Schrittfol-
gen so zu verinnerlichen, dass wir - ich sage 
immer: unsere Füße - bei der Ansage z.B. 
Jazzbox oder Coaster Step sofort wissen, was 
wir (die Füße) zu tanzen haben. Und es gibt 
eine Menge unterschiedlicher Schrittfolgen. 

Gerade die abwechslungsreichen und somit 

ren, wenn wir sie dann endlich beherrschen, 
zu unseren Lieblingstänzen. 
Irgendwann in diesem Sommer, nachdem 
wieder mehrere Frauen bei uns das Tanz-
bein schwingen wollten und als Linedance-
Neulinge zu uns kamen, beschlossen wir 
unsere Gruppen neu aufzuteilen. Wichtig ist 
uns Übungsleiterinnen immer, unseren Tän-

Unsere Linedancegruppe wird immer größer, 
denn Tanzen macht Spaß

Linedance

zerinnen möglichst gerecht zu werden, was 
uns in einer großen Gruppe bestehend aus 
Neulingen und schon seit 5 und mehr)Jahren 
erfahrenen Tanzenden nicht mehr möglich 
war. Aus zwei Tanzeinheiten haben wir drei 
Tanzeinheiten gemacht. 

17.30 Uhr – 18.30 Uhr 
In dieser Stunde lernen wir sehr intensiv die 
Schrittfolgen der Tänze. Schnelle Schrittfol-

die Schritte ohne überlegen zu müssen, ge-
tanzt werden können. Wir tanzen einfache 
Tänze und wagen uns langsam an etwas 

schwere Tänze. Ziel ist es in der zweiten 
Stunde den ein oder anderen Tanz mittanzen 
zu können. Diese Stunde eignet sich beson-
ders für Neueinsteiger.
18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
In der zweiten Stunde können wir viele 
unterschiedliche Tänze, tanzen diese und 
lernen immer wieder etwas Neues dazu. 
Die Tänzerinnen kennen die meisten Schritt-
folgen.
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NT BAUELEMENTE
Service

Nico Trümper
Tischlermeister
Hannoversche Str. 159
30855 Langenhagen
Mobil: 0172-5156652
E-Mail: nico_truemper@web.de

Alt-Engelbostel 102 | 30855 Langenhagen | T: 0511.78 511 39 
F: 0511.47 547 91 |  bine.blumen@outlook.de

Swoboda GbR

Blumenstübchen

Kreative Floristik
Trauerbinderei
Grabgestaltung

Grabp  ege

Erfahrung &

Genauigkeit
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19.30 Uhr – 20.30 Uhr In der 
dritten Stunde tanzen wir viel 
und lernen auch schwierige 

Zu jeder halben und vollen 
Stunde gibt es eine kurze 
Trinkpause und die Eingangs-
tür wird für die nächsten 
Dazukommenden oder auch 
Gehenden geöffnet. Jede Tän-
zerin entscheidet selbst, wie 
lange sie mittanzen möchte. 
Unsere neue Einteilung hat 
sich bewährt! In den letzten 
Wochen erhielt ich immer 
wieder positive Rückmeldun-
gen, so dass wir sagen kön-
nen, dass unsere neue Eintei-
lung von der Linedancegruppe 
gut angenommen wird und 
wir mit dieser Veränderung 
richtig gehandelt haben. 
Am 6. August haben wir 
unseren Tanzabend auf das 
Maschseefest verlegt. Unsere 
Übungsleiterin Zenaida Bel-
wan hat wieder alles perfekt 
organisiert. Ich glaube auch 
beim Wettergott hat sie für 
uns ein gutes Wort eingelegt. 
Obwohl es in den Tagen vorher 
so stark geregnet hat, dass es 
in und um Hannover zu Über-
schwemmungen kam, hatten 
wir an diesem Dienstag das 
schönste Maschseefestwetter. 
Wir trafen uns alle bei Bären-
stark und stärkten uns hier 
mit einem gemeinsamen Es-
sen. Später gingen wir weiter 
zum Fährmaster, wo Zeni für 
uns 17 Teilnehmerinnen Plätze 
reserviert hatte. Hier konn-
ten wir dichtgedrängt auch 
das Tanzbein schwingen 
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und einen wunderschönen 
Abend mit Sonnenuntergang 
am Wasser genießen. 
Am 13. Oktober nahmen wir 
gemeinsam mit der Garbsener 
Linedancegruppe an einem 
Linedance-Workshop mit Sab-
rina Paxmann teil. Sabrina, die 
früher Übungsleiterin der 
Garbsener Gruppe war und 
schon viele Wettkämpfe im 
tänzerischen Bereich gewon-
nen hat, kommt einmal jähr-
lich aus den USA angereist 
und bietet uns einen Work-
shop an. Wir 12 Teilnehmerin-
nen vom MTV Engelbostel-
Schulenburg e.V. erlernten 5 
verschiedene Tänze mit unter-
schiedlichen Schwierigkeits-
graden und hatten einen net-
ten Tag zusammen. 

Marlies Gehle 
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Die Foxy’s rockten den „Rock your Contest“ 
und erreichen den 3. Platz bei den Kids

Kindertanzen

Nachdem die MTV Tanzgruppe „Foxys“ An-
fang Juni diesen Jahres erfolgreich beim 
„Dance2u“ Contest in Schweinfurt teilge-
nommen hatten, reisten sie Ende Sept. nach 
Wolfenbüttel. Dort veranstaltete die „Inspi-
red by Dance e.V.“ einen Tanzwettbewerb in 
den Bereichen Jazz, Modern, HipHop, Street 
und Video Clip Dance. „Rock your Contest“, 
der Tanzwettkampf, den keine Tanzgruppe 
verpassen darf, so lautete die Ausschreibung. 
Mehr als 900 Teilnehmer in über 70 Grup-
pen nahmen teil. In der dortigen Lindenhalle 
traten verschiedene Altersklassen mit ihren 
einstudierten Performances gegeneinander 
an. Am Samstag, 28.09.2019 früh morgens 
begaben sich die Mädchen im Alter von 8 
bis 11 Jahren auf die Reise nach Wolfenbüt-

tel. Nach der Begrüßung machten sie sich 

für den großen Auftritt geübt. Etwas verspä-
tet ging es dann endlich los. Die Aufregung 
stieg, vor allem bei den Mädchen, für die es 
der erste Wettkampf war. Jede Tanzgruppe 
wurde von den Zuschauern frenetisch ange-
feuert. In der Sichtungsrunde der Altersklas-
se „Kids“ gaben die Mädchen alles, und ihr 
Können wurde belohnt. Völlig unerwartet 
teilten die Kampfrichter die Foxy’s in die 
Kategorie „Fortgeschritten“ ein. Gegen eine 
harte Konkurrenz zeigten sie noch einmal, 
was sie im letzten halben Jahr so intensiv 
mit den Trainerinnen Joana Meyer und Lisa-
Marie Schulz geübt hatten. Voller Spannung 
hieß es nun warten auf die Siegereh-

Die Foxy’s mit ihren Trainerinnen. 
Hinten v.l.: Joana (Trainerin), Tijana, Diana, Anna, Nahla, Fiona, Lisa, Lisa-Marie (Trainerin)
Vorne v.l.: Lajana, Marya, Elinor, Henja, Marie, Samantha.
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Dr. Sarina Meyer
(angest. Zahnärztin)

Heidestraße 10

30855 Langenhagen

Tel.: 0 511 / 74 21 67

www.gilborn.com

Ihre Zahnärzte 

in der Wedemark, Burgdorf und Engelbostel
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rung. Und da war er: ein weiterer Pokal! Die 
Foxy’s erreichten in der Altersklasse „Kids 
fortgeschritten“ den 3. Platz, unfassbar! Wie-
der einmal liegt ein erfolgreicher Wettkampf 
hinter der Tanzgruppe „Foxy’s“. Der Ehrgeiz 
ist geweckt und motiviert beginnt die Grup-

pe mit den Vorbereitungen für den nächsten 
Wettkampf „Dance2u“. 
Wer Interesse am Kindertanzen hat kann 
sich gerne informieren auf der MTV Home-
page: www.mtv-engelbostel-schulenburg.de 
und auf der nächsten Seite. 

Die Foxy's auf der Tanzfläche.

Überglückliche Gesichter bei der Siegerehrung.
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Foxy's Training

Kindertanzen

Die Foxy’s trainieren donnerstags 
von 17:00 - 18:00 Uhr 
im Mehrzweckraum des MTV 
und freuen sich immer über neue, 
motivierte Gesichter.
Für die jüngeren Tänze-
rinnen gibt es noch zwei 
weitere Gruppen.
Einmal die Minifüchse 
3 bis 5 Jahre, Kindergarten 
donnerstags 15:30 - 16:15 Uhr
und die Tanzfüchse 
6-8 Jahre ab 1. Klasse 
donnerstags 16:15 - 17:00 Uhr 
im Mehrzweckraum des MTV.
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Bei tollstem Wetter hat der MTV von Frei-
tag, 20.9 bis Sonntag die internen Tennis-
Jugendvereinsmeisterschaften durchgeführt. 
Knapp 50 Jugendliche in verschiedenen Al-
tersklassen waren angetreten und belegten 
dabei alle sechs Aschenplätze am Stadtweg 
43. Die Jugendwartin und Trainerin Regina 
Reimers-Schlichte organisierte gemeinsam 
mit den Trainern Meike Schlichte und Gun-
nar Schwanert die Meisterschaft. „Dank 
der vielen Helfer konnte alles reibungslos 
ablaufen und das supertolle Wetter hat 
die Tennisjugend auch verdient,“ war das 
Resümee Reimer-Schlichtes am Schluss der 
Meisterschaft. 
Ab Freitag 15:00 Uhr liefen die ersten Spiele. 
die am Samstag fortgesetzt wurden. Erstmals 
hatte die Abteilung drei Kleinfelder Net-
ze auf Platz 5 aufgebaut. Sieben Jungstars 
spielten jeder gegen einen Matchtiebreak 
bis 10 Punkten aus. Dank der Helfer Meike, 
Sibel, Anja und Daniel konnten immer drei 
Paarungen nebeneinander laufen.
Nachfolgend die Ergebnisse: Sahil Alimi 
gewann alle Spiele vor Jonas Schendel, 
Fabio Graziano, Leonie Dobrin, Michael 
Neumann, Noa Brose und Nicklas Kaiser. 
Die Midcourt (2,90m verkürzte Grundli-
nie, Netzhöhe 80cm) -Meister wurden von 
Freitag bis Sonntagmorgen auf Platz 4 aus-
gespielt. Nach jeweils zwei Gewinnsätzen 
bis 4 Punkten gewann Philipp Rosenhof 
vor Maximilian Schottek, Jouly Eggers und 
Robin van Drunen. 
Die Junioren C Jungen wurde in zwei Vie-
rergruppen aufgeteilt. Die Gruppenersten 
spielten um Platz 1, wobei Thies Schreiber 
gegen Merlin Schaper im Match Tiebreak 
10:2 gewann. Die ersten beiden Sätze 

Die Tennis Jugend hat neue Vereinsmeister

Jugend

Aktion auf allen Plätzen.

Robin Maximilian wählen.

Kleinfeld und Zähler.
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verliefen mit 6:1 und 0:6 total 
unterschiedlich. Beide Spieler 
hatten „alles gegeben“. Der 
dritte Platz ging superknapp 
an Noah Schulze, der Julian 
Isensee mit 4:6, 6:0 und 10:3 
besiegte. 
Anna Kosov gewann die Ju-
niorinnen C Konkurrenz vor 
Tamia Meybohm, Carlotta 
Kipka. 
Am Endspieltag, Sonntag, 
22.9, zeigten die Junioren A, B 
und C ihr Können. Die vielen 
Zuschauer belohnten die tol-
len Ballwechsel mit viel Beifall. 
Weitere Sieger waren: 
Bei den Juniorinnen A: 1. Anna 
Rosenhof, 2. Laura Müller, 
Junioren A: 1. Bjarne Franz, 2. 
Jonas Weschollek, 3. Sebas-
tian Klenke vor Luis Faust.
Junioren/innen B 1. Annalena 
Knauer, 2. Resan Dogan und 3. 
Christopher Skwirblies.
Am Sonntag um 13 Uhr schließ-
lich gab es die lang ersehnte 
Siegerehrung für alle Mitspie-
ler. Durchgeführt wurde diese 
von Tennis-Abteilungsleiter 
Jürgen Pfeuffer, Jugendleiterin 
Regina Reimers-Schlichte und 
Trainerin Meike Schlichte. 
Pokale und Sachpreise wurden 
verteilt und dann verwöhnte 
der MTV Gastronom alle Ju-
gendlichen mit einer leckeren 
Pizza. 

Kleinfeld.

Juniorinnen C.

Midcourt.
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Juniorinnen A.

Junior/innen.B.Junioren C.

Endspiel Juniorinnen A.

Junioren A.
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Gruppenbild aller Teilnehmer bei den ...

Jugend

Gruppenbild der Teilnehmer, Regina Reimers-Schlichte (hinten, 4.v.li.)
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... Vereinsmeisterschaften

Jugend
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Pfeuffer/Fehsenfeld verteidigen ihren Titel!

Mixed

Die alten Meister sind auch die neuen 
Mixed-Meister. In der Tennisabteilung des 
MTV Engelbostel/Schulenburg wurden an 
einem Wochenende die Mixed-Vereinsmeis-
terschaft ausgespielt. Am Samstag freuten 
sich alle zehn Paarungen auf das schöne 
Wetter und die tollen Spiele, die oft super 
knapp waren. Es wurde in zwei Fünfer Grup-
pen gespielt nach dem Modus „Jeder gegen 
Jeden“ über zwei Gewinnsätze bis 4. Bei 
Satzgleichstand entschied der Match-Tie-
break.In Gruppe A und auch in Gruppe B 
sind die Gruppensieger im Match Tiebreak 
entschieden worden. So platzierten sich Jet-
te Haster und Tobias Teichmann vor Regina 
Reimers-Schlichte und Frank Schlichte und 
in Gruppe B Meike Schlichte und Heiner 
Tödter vor Laura Pfeuffer und Moritz Feh-
senfeld. Abends wurden dann beim Som-

Mixed Meisterschaften 2019.

merfest noch viele Ballwechsel diskutiert 

reitet. Am nächsten Morgen ging es dann in 

Meike und Heiner, wo die jüngste Schlichte 
mit ihrem Partner gewann und den Angriff 

nale Laura und Moritz gegen Jette und Tobi-
as entschied erst der Match Tiebreak die 
Partie. Auch im Endspiel ist erst im Match 
Tiebreak die Entscheidung gefallen und mit 
10:8 wurden die alten Mixed Vereinsmeister 
Laura und Moritz auch die neuen Meister. 
Ein besonderer Dank geht an Tobias Teich-
mann, der ein super gutes Turnier organisier-
te und von allen Mitspielern viel Lob bekam! 
Alle Teilnehmer waren sich einig, dass nächs-
tes Jahr wieder neu angegriffen wird! 

Regina Reimers-Schlichte
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Tennis-Center Stelingen Dieselstraße 4  30827 Garbsen Tel. 05131 / 96492
tenniscenter@kabelmail.de  www.tenniscenter-stelingen.de

Tennis

  5 neu renovierte 
Tennis-Hallenplätze
  mit gelenkschonendem 
Teppich-Schwingboden

  Zuschauerbalkon und -tribüne 
  Aufschlaggeschwindigkeitsradar 
  Schlägerbespannungsservice 
  Austragungsort der 
Regions-Meisterschaften

  Einzel-, Doppel- und 
Mehrbettzimmer 
mit TV, Kühlschrank, 
Dusche/WC

  Wechselnde Tageskarte
  Familienfeiern, 
Versammlungen

Öffnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 15 - 23 Uhr
Freitag: 15 - 24 Uhr
Samstag: 11 - 24 Uhr
Sonntag & Feiertag: 11 - 23 Uhr

 sucht:

Actionheros im
SchwarzlichtmilLieu!
Finderlohn:
>> 
>> 
>> 
>> 

Abzuholen Durch:
>> 
>> 
>> 
>> 
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Damen 30:
In der zweiten Saison der Mannschaft konn-
te ein vierter Platz erkämpft werden.
Damen 40:
In der Verbandsliga konnten die Damen 40 
ungefährdet den Klassenerhalt sichern und 
werden auch nächste Saison dort wieder 
angreifen.
Damen 50:
In einer sehr ausgeglichenen Staffel konnte 
der Abstieg aus der Bezirksliga nicht vermie-
den werden. 
Vielen Dank an alle Spieler, Fans und Mann-
schaftsführer für den Einsatz und den rei-
bungslosen Verlauf der Saison. 

Moritz Fehsenfeld

Damen/Herren

Nachdem wir in der letzten Ausgabe der 
Vereinsnachrichten bereits über die Aufstie-
ge unserer Mannschaften berichtet hatten 
nun der komplette Überblick der Freiluft-
saison. Insgesamt 10 Mannschaften gingen 
in diesem Sommer an den Start und mit 
einigen Auf- und Abstiegen hat sich dieses 
Jahr auch einiges los. Hier das Abschneiden 
der einzelnen Mannschaften im Detail: 
Herren I:
Nach dem Aufstieg in die Verbandsliga in 
der letzten Saison, hatten die Herren in die-
sem Jahr zu kämpfen und konnten Abstieg 
nicht verhindern.
Herren II:
Nach einer durchwachsenen Saison bleibt 
am Ende ein dritter Platz in der Regionsliga. 
Herren III:
Das junge Team schlug sich wacker und be-
legte wie auch im letzten Jahr einen Platz im 
Mittelfeld der Regionsklasse.
Herren 40:
Erst im entscheidenden Doppel eines dra-

Konkurrenten sichern sich die Herren 40 den 
zweiten Aufstieg in Folge.
Herren 55:
Souverän und ohne Punktverlust steigen die 
Herren 55 in die Verbandsklasse auf.

Damen I:
 Die Damen spielten in der Bezirksklasse und 
konnten sich den Klassenerhalt leider nicht 
erkämpfen. 
Damen II:
Durch junge Verstärkung im Team wurde es 
in dieser Saison ein ungefährdeter Durch-
marsch in der Regionsklasse. Nur zwei Mat-
ches abgegeben, das macht Lust auf mehr!

Bilanz der Sommersaison 2019

Leider abgestiegen unsere 1. Herren - aber 
ein neues Outfit dank großzügigem Spon-

soring der Hannoverschen Volksbank.
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Janek Rabenstein ist neuer Vereinsmeister –
im Doppel siegen Anna Rump u. Jan Klapproth

Herren

Im September fand die TT-Vereinsmeister-
schaft im Erwachsenenbereich statt. Drei 
Damen und 12 Herren fanden sich in der 
Halle am Klusmoor ein, um im Einzel und 
Doppel ihre Vereinsmeister zu ermitteln. 
Es hat allen viel Spaß gemacht - den Spielern 
und dem Orga-Team bestehend aus Harald 
Keding, Maximilian Köster, Stephan Har-
tung, Basti Rogoll und Marcus Bernhardt. 
Am Ende konnten die Sieger der einzelnen 
Konkurrenzen Urkunden und kleine Sach-
preise mitnehmen, bevor alle den Abend 
gemeinsam mit Speis und Trank ausklingen 
ließen. 

Die Vereinsmeister 2019:
Einzel: 

1. Janek Rabenstein 
2. Ines Kimpel 
3. Anna Rump

Trostrunde: 
1. Marcus Bernhardt 
2. Jan Niklas Woidtke

Doppel: 1. 
Anna Rump / Jan Klapproth 
2. Maximilian Köster / Jan Niklas Woidtke 
3. Lasse Prawitt / Gerd-Günter Rieck

Vorne: Stephan Hartung gegen Anna Rump (Spiel im Platz 3),
hinten: Das Finale > Ines Kimpel gegen Janek Rabenstein.
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Die Vorrunde der Saison 2019/20 haben die 
Herrenteams vom MTV sehr unterschiedlich 
gespielt. Die Erste startet nach dem Aufstieg 
wieder in der 2. Bezirksklasse und versucht 
dort die Klasse zu halten. In der Vorrunde 
musste das Team um Stephan Hartung im-
mer wieder auf Ersatz zurück greifen. Damit 
fehlte leider vor allem in den Doppeln die 
Konstanz. 
Zum Ende der Hinrunde belegt die Mann-
schaft mit 8:12 Punkten den 8. Platz. Dies 
wäre am Ende der Relegationsplatz. In der 
Rückrunde will sich die Mannschaft noch ein 
bisschen Luft im Abstiegskampf verschaffen 
und die zwei Punkte Rückstand auf den ers-
ten Nichtabstiegsplatz wett machen. 
Für die 2. Herren geht es nach der Neuauf-
stellung der Mannschaft in der 2. Kreisklasse 
um Sieg und Niederlage. Und dies sogar sehr 
erfolgreich. Das Team um Kapitän Harald 
Keding belegt einen sensationellen 2. Platz:. 
Vize-Herbstmeister!!!

Am Ende der Saison würde dieser Rang sogar 
zum Aufstieg berechtigen. Mit einem Punkt 
Rückstand auf den Herbstmeister sowie drei 
Punkten Vorsprung auf den Dritten steht das 
Team in einer guten Ausgangsposition. 
Bei der Dritten müssen wir leider bis zum 8. 
Platz in der Tabelle der 3. Kreisklasse hinun-
ter schauen. 
Neu formiert konnte das Team von Käptn 
Basti Rogoll 3:15 Punkte erspielen. Immer 
gut gelaunt und ehrgeizig am Tisch soll in 
der Rückrunde der Abstand auf den 7. Platz 
verkürzt werden. Und damit das klappt, wird 
zukünftig Julia Frost aus dem Damenbereich 
das Team verstärken. 

Wir drücken allen Mannschaften weiter fest 
die Daumen und wünschen für die anstehen-
den Aufgaben in der Rückrunde das nötige 
Ballglück an den Tisch. 

Marcus Bernhardt

Halbzeit in der Tischtennis-Saison

Herren

Engelbostel  Kirchstraße 53  Fon 0511.74 38 06  holger-kiesé.de

Instrumental- und Vokal-Unterricht für kleine & große Leute
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Ein gutes halbes Jahr

Damen und Jugend

Halbzeit der Saison – genau die richtige 
Möglichkeit für eine Zwischenbilanz: Nach 
dem Klassenerhalt durch die Hintertür in der 
Vorsaison scheint die 1. Damen diesmal aus 
eigener Kraft in der Regionalliga bleiben zu 
können. Nach 50 Prozent der absolvierten 
Partien hat das Team von Mannschafts-
führerin Jessika Xu zehn Punkte aus neun 

damit im Mittelfeld der Staffel – drei Punkte 
Vorsprung auf den Relegationsplatz, vier 
Zähler Rückstand auf Tabellenführer TTK 
Grün-Weiß Kiel. Gegen die Norddeutsche 
lieferte der MTV das beste Spiel der Saison 
ab, bezwang den Absteiger aus der 3. Bun-
desliga mit 8:5.
Die 2. Damenmannschaft ging als Herbst-
meister in die Winterpause. Der Aufsteiger 
der Verbandsliga steht also auch in der 
neuen Spielklasse wieder ganz oben. Nur 

eine Niederlage leistete sich die Truppe um 
Kapitänin Julie Klapproth beim 6:8 gegen 
den RSV Braunschweig – geschenkt, denn 
der Vorsprung auf den RSV, der zur Halbzeit 
der Saison den zweiten Rang belegt, beträgt 
bereits drei Punkte. In der Rückrunde rückt 
Jasmin Rabenstein nach beendeter Babypau-
se ins Team.

Auch im Jugendbereich kam die Zeit gerade 
recht, um nach intensiven Wochen und Mo-
naten in der Winterpause ein wenig zu ver-
schnaufen. Alle drei Nachwuchsteams schlu-
gen sich bislang prächtig, setzten sich in 
ihren jeweiligen Spielklassen gegen ältere 
Gegner zur Wehr. Bemerkenswert ist zudem, 
dass unsere jüngsten Kinder bereits bei Tur-
nieren und Meisterschaften auf Regionsebe-
ne bestehen und an den Bezirksmeister-
schaften teilnehmen konnten – und das alles 
als jüngerer Jahrgang. 
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Giebel Elektrotechnik
Ithweg 16 
30851 Langenhagen

(0511) 21953233Telefax

info@giebel-elektrotechnik.de
www.giebel-elektrotechnik.de

Ihr kompetenter Partner in Sachen Elektrotechnik!

0511 / 54 55 65 95

0172 / 42 34 41 0

 Transporter Waschanlage
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Der Mittwochnachmittag gehört den Kleinsten

Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinder-Turnen

Für alle was dabei.
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Um 15:45 Uhr geht es los mit 
dem Schütteltanz und dem 
Mäuschenspiel. Die Eltern, 
aber auch einige Großeltern 
fegen dann mit ihren Kleins-
ten (1,5-3 Jahren) durch die 
Turnhalle der Grundschule 
Engelbostel. Nach dem Erwär-
men mit Tanz und Lauf geht 
es in den Turn-Parcour oder 
an die Geräte. Renate und 
Bufdine Sibel versuchen je-
den Mittwochnachmittag die 
motorischen Fähigkeiten der 
Kleinen zu fordern, fördern 
und zu schulen. Die Begleit-
person (Mama, Papa, Oma, 
Opa, Schwester…) helfen ak-
tiv mit und so werden sozi-
ale Kontakte für Große und 
Kleine schon früh geknüpft. 
Nach dem Abschlusslied „alle 
Leut gehen jetzt nach Haus“ 
ist die Turnstunde um 16:30 
Uhr vorbei.
Um 16:30 Uhr fangen die et-
was älteren Kinder (3-5 Jah-
re) an zu turnen schon ohne 
Mama, Papa und Co. Nach 
dem Aufwärmen, immer wie-
der neue kurze Spiele und 
Bewegungen, geht es an die 
Geräte oder auf einen Par-
cour, wo das Gleichgewicht, 
die Koordination, die Kon-
zentration geübt, vertieft und 
geschult werden. Auch lustige 
und schöne Abschlussspie-
le denken sich Renate 

Das schaffe ich schon alleine.

Die Matte wackelt ... na und?

T U R N E N + G Y M N A S T I K



Dreimal schnuppern ist frei und 
dann muss die Anmeldung 

ausgefüllt werden. Die 
Begleitperson muss als 

passives Mitglied in den 
MTV eintreten! 

und Sönke aus und haben die Rasselbande 
sofort auf ihrer Seite, die dann frohgemut 
um 17:30 Uhr glücklich und kaputt die 
Turnhalle wieder verlässt …natürlich mit 
Mama, Papa und Co.
Komm doch auch DU mal zur Turn-
halle der Grundschule Engelbostel und 
mach einfach mit! 

Eltern-Kind-Turnen und Kleinkinder-Turnen

Eltern-Kind Turnen 

Mittwoch 15:45 – 16:30 Uhr 

von ca. 1,5 bis 3 Jahren

Kleinkinder-Turnen

Mittwoch 16:30 bis 17:30 Uhr

von ca. 3 bis 5 Jahren

Komm vorbei und mach einfach mit

Hoch konzentriertes Balancieren. Ich bin Tarzan.
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1 Ü-Ei für jedes Kind

Kleinkindturnen/Kinderturnen

Eltern-Kind-Gruppe mit Renate beim verteilen der Ü-Eier.

2013
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AUTOHAUS

HEM-Tankstelle

E. Sümer
Service rund um’s Auto
Waschanlage
Shop
Batterien + Zubehör
TÜV-Vorbereitung (0511)743872

HEM

Manfred Münkel

Hauptstrasse 32

30855 Langenhagen

www.heilendeenergie.de

Tel.: Mobil:0511 2156876 0163 1632221
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Die Kinder freuen sich über Überraschungseier, die sie beim Kinderturnen als kleines Ge-
schenk bekamen. Dafür bedankt sich der Verein bei dem Spender Martin Bigus von der 
Firma „Die Immobilienlösung“. Alfio, Pächter der MTV Sportgaststätte, vermittelte diese 
Aktion. 

Annelore Schmidt und Bufdine Sibel nutzen 
die Halle für Geräteturnen und für Lauf-
spiele. Ringe und auch die 
Seile sind die Lieblingsgerä-
te der schon größeren Kin-
der. Ihnen werden hier Fä-
higkeiten gezeigt, wie 
Balance, Gleichge-
wicht, Koordination 
und vieles mehr. Spie-
len und Spaß 
haben gehören 
natürlich auch 
mit dazu ;,). 

Der Dienstagnachmittag gehört den 
Schulkindern.
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Fitness und Gesundheit ist das Motto
der jung gebliebenen Damen

Damen Montag Gymnastik

Auch die Aktivitäten außerhalb der Turnhalle 
sind immer ein fröhliches Miteinander.

Büsum unternommen. Wir waren 45 Damen 
und es war ein Supertag.

Ein Weihnachtsessen bei Ramona im Gast-
haus 'Zur Post' lässt das Jahr ausklingen, auf 
ein neues gesundes Jahr 2020. 

Damen Gymnastik 
Montag 18:30 - 19:30 Uhr
und von 19:30 - 21:00 Uhr
ÜL Annelore Schmidt
0511/742134

45 Damen in Büsum.
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Damen Montag Gymnastik

Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund
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Der Jahreswechsel liegt hinter uns. Das 
Zeichen für uns, wieder einen kleinen Jah-
resrückblick zu halten. Im Winter bei Dun-
kelheit und Kälte bedarf es besonderer Mo-
tivation, sich noch zum Sport aufzuraffen. 
Dank unserer gemeinsamen WhatsApp-
Gruppe gelingt uns die gegenseitige Ani-
mation aber sehr gut. Am Ende unserer 
Sportstunde sind wir uns dann immer einig, 
dass es sich mal wieder gelohnt hat!
Alle zwei Jahre organisiert der MTV einen 
„Gesundheitstag“. Dieser fand im März statt, 
nun schon zum vierten Mal. Das umfang-
reiche Angebot umfasste sowohl einen Ge-
sundheitsvortrag als auch unterschiedlichste 
Übungen mit einer Mini Faszienrolle und ein 
anspruchsvolles Ganzkörper-Body-Workout. 
An diesem interessanten kostenlosen Pro-
gramm haben auch einige aus unserer Grup-
pe teilgenommen.
Die alljährliche Radtour vor den Sommerferi-
en fand auch trotz hoher Temperaturen statt. 
Wir fuhren über den Mitteldamm Richtung 
Kananoher Forst, eine Teilstrecke entlang 
des Landschaftspfads Engelbostel. Unsere 
wohlverdiente Pause machten wir im Wald 
an der schattigen Schutzhütte. Der Rückweg 
führte uns an den Start- und Landebahnen 
des Flughafens vorbei zur MTV-Gaststätte. 
Dort erwarteten uns schon die Nicht-Radler 
und wir verbrachten noch einen sehr schö-
nen Abend auf der Terrasse. 
Am 3. Juli nahmen wir zu acht aus unserer 

teilung nach Büsum teil. Wir verbrachten 
die Zeit am Strand, genossen die gesunde 
Seeluft, schlenderten durch den Ort und 
aßen leckere Krabbenbrötchen und ein Eis. 
Auf dem Heimweg der von Annelore 

Gymnastik Damen Dienstagsgruppe 2

Das Jahr 2019 und alles Gute für das neue 
Jahr

Eine Radtour, trotz hoher Temperaturen; da 
wird gerne mal Pause gemacht.
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Schmidt organisierten Tour kehrten wir noch 
zu einem deftigen Abendbrot ein. Es war ein 
sehr schöner Tag.
Im September ist die Teilnahme am Heger-
markt für uns ein fester Bestandteil. Unsere 
Gruppe war selbstverständlich beim Umzug 
durch Engelbostel mit dabei.
Am letzten Dienstag vor den Weihnachtsfe-
rien war kein Turnen. Wir schließen unser 

Gymnastikjahr mit einem festlichen 
Essen und gemütlichen Beisammen-
sein ab .Wer Lust hat, mal in der Turnhalle 
der Grundschule Engelbostel vorbeizuschau-
en, ist herzlich willkommen. Unsere Gruppe 
besteht aus Frauen gemischten Alters (ca. 
45-65 J.).Der erste Gymnastiktermin war am 
07.01.2020. 

M.Bielek

Am Strand von Büsum und ein gemütlicher Ausklang am Ende des schönen Tages.
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Heide-Apotheke
Wulf-Dieter Freude e.Kfm.
Heidestraße 2
30855 Langenhagen-Engelbostel 
Tel.: 0049 (0) 511 78 93 34 
Fax: 0049 (0) 511 78 19 31 
Mail: freude-heideapotheke@gmx.de 
Web: www.heide-apotheke-langenhagen-app.de

Wulf-Dieter Freude
Apotheker
Mobil: 0049 (0) 172 690 88 32
Mail: wulfdieter-freude@lysano.de
Web: www.lysano.de

Kretschmer GmbH

Wir sind fit
in allen
Disziplinen!
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Am 13.11. haben es sich 19 Wanderer (davon 
ein Geburtstagskind) nicht nehmen lassen, 
noch einmal in diesem Jahr die Wanderstie-
fel zu schnüren. Um 14:11 Uhr ging es von 
Engelbostel mit dem Bus 460 nach Resse, 
Haltestelle Forsthaus. Von hier wanderten 
wir durch den Hartbruch. Bei der ersten Rast 
gab es natürlich einen Geburtstagsschnaps. 

Nach Überquerung der L380 (Engelbostel – 
Resse – Negenborn) erreichten wir, vorbei an 
der früheren Bundeswehr-Schießanlage, Os-
terberg und den Moor-Erlebnispfad im Ot-
ternhagener Moor. Hier wurde eine zweite 
Rast eingelegt um mit einem Gedächtnis-
trunk unserem, in diesem Jahr verstorbenen, 
Wanderfreund Alfred Fisch zu gedenken.  

Abschlusswanderung 2019

Wandertour

An der Haltestelle Resse-Forsthaus.

Gruppenfoto im Hartbruch.
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Wandertour

Vorbei am Resser Sportverein ging es dann 
nach ca. 9 Km zum Heidegasthaus Löns, 
wo wir bei einem gemütlichen Beisam-
mensein das Wanderjahr 2019 haben aus-
klingen lassen. Anschließend, gegen 19:00 
Uhr brachte uns der Bus wieder zurück 
zu unserem Ausgangspunkt Engelbostel. 
Wir bedanken uns auf diesem Weg noch 

einmal bei unseren Wanderfreunden Hel-
mut Kleinholz und Rainer Voß für diese 
schöne Tour. 
Die gesamte Abteilungsführung wünscht 
allen Wanderern und Radfahrern ein frohes 
und geruhsames Weihnachtsfest 2019 so-
wie einen guten Rutsch in das Jahr 2020 
gehabt zu haben. 

Allen Wanderern und Radfahrern ein gutes 
Jahr 2020 - wünscht die Abteilungsführung

Gemütliches Beisammensein zum Ausklang des Wanderjahres im Heidegasthaus Löns.

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen!
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Wie schnell doch die Zeit ver-
geht. Es ist noch gar nicht 
so lange her, da haben wir 
mit unseren schon beliebten 
Mittwoch-Abend-Radtouren 
begonnen, und nun ist sie 
auch schon wieder vorbei. Am 
11.09. haben wir uns das letzte 
Mal auf den Sattel geschwun-
gen und eine kleine Runde 
gedreht, da für 19:00 Uhr ein 
gemütliches Beisammensein 
(wir waren 25 Personen) als 
Ausklang für unsere Mitt-
wochtouren geplant war.
Für diejenigen die es interes-
siert ist hier etwas Statistik:
Wir haben in dieser Zeit 18 
Fahrten unternommen, an der 
sich im Schnitt 14 Personen 
beteiligten. Dabei wurden ca. 
500 Km zurückgelegt, d.h. je 
Tour ca. 28 Km.
Wer sich nicht für Statistik 
interessiert kann in der Zeit 
ja sein Fahrrad putzen und in 
die Garage oder den Keller 
bringen, damit es im April 
2020 (der genaue Termin wird 
rechtzeitig bekannt gegeben) 
wieder startklar ist.
Vielen Dank auch an alle die 
dabei waren und Spaß an der 
Freude hatten. 

Hallo liebe Radfahrfreunde

Rad-Wandertour

Eva Zboron bedankt sich im Namen aller für die Organisa-
tion und Tour-Leitung der Fahrten 
bei Helmut Kleinholz ...

bei Gerda ...

bei Rainer ...
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Zum Saisonabschluss 2019 traf sich d. Radfahr-Gruppe z. einem gemütlichen Zusammensein.

bei Lothar Zboron.bei Wolfgang ...
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Zeitschriften
Toto Lotto
Tabakwaren
Reinigungsannahme

Immer eine Idee!SWH

Heidestrasse 4, Engelbostel
Am Fuhrenkampe 47, Ledeburg
Goethestrasse 4, Barsinghausen 

Jetzt an drei
Standorten für Sie da...
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H A L L E N B E L E G U N G S P L A N Stand 01/2020

 Sporthalle Grundschule Engelbostel  Ansprechpersonen:
Montag: 15:00-18:30 Fußball Jugend S. Haberlach
 18:30-19:30 Gymnastik Gruppe 1 A. Schmidt
 19:30-21:00 Gymnastik Gruppe 2 A. Schmidt
Dienstag: 15:30-17:00 Kinderturnen 6 - 12 Jahre A. Schmidt
 17:00-18:30 Handball Jugend  T. Mügge
 18:40-19:40 Gymnastik Dienstagsgruppe I C. Kiak
 19:45-20:45 Gymnastik Dienstagsgruppe II P. Gindel
 20:45-22:00 Volleyball J. Schneider
Mittwoch: 15:45-16:30 Eltern- u. Kind Turnen 1- 3 Jahre A. Schmidt
 16:30-17:30 Kleinkinder Turnen   3 - 5 Jahre A. Schmidt
 18:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
 20:00-22:00 Tischtennis M. Köster
Donnerstag: 15:00-17:30 Fußball Jugend S. Haberlach
 17:30-18:45 Gymnastik Kurs Cardio Aktiv A. Garvens
 18:45-19:45 Er und Sie Turnen E. Seewald
 19:45-22:00 Volleyball J. Schneider
Freitag 15:00-17:00 Fußball Jugend S. Haberlach
 17:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
 20:00-22:00 Tischtennis M. Köster
Samstag: 09:00-14:00 Tennis Jugend R. Reimers-Schlichte
 14:00-20:00 Tischtennis  St. Hartung
Sonntag 09:00-11:30 Handball Jugend  T. Mügge
 12:00-18:00 Tennis Jugend R. Reimers-Schlichte

 Sporthalle Godshorn  Ansprechpersonen:
Montag: 19:30-22:00 Hobbyrunde Volleyball J. Schneider
Dienstag: 18:30-19:45 Handball Alte Herren E. Haarmann

 Mehrzweckraum Kommunikationscentrum  Ansprechpersonen:
Montag: 09:30-11:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Montag: 17:50-18:50 Yoga R. Reimers-Schlichte
Montag: 19:00-20:00 Yoga R. Reimers-Schlichte
Montag: 20:00-21:00 ZUMBA  R. Reimers-Schlichte
Dienstag: 09:00-10:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
Dienstag: 10:15-11:25 Cardio Aktiv A. Garvens
Dienstag: 17:30-18:25 Line Dance Gruppe 1 Z. Belwan
Dienstag: 18:30-19:25 Line Dance Gruppe 2 Z. Belwan
Dienstag: 19:35-21:00 Line Dance Gruppe 3 Z. Belwan
Mittwoch: 09:00-10:30 PEKIP  R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 10:45-12:15 PEKIP  R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 17:45-18:45 Body Workout  R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 18:50-19:50 Body Workout  R. Reimers-Schlichte
Mittwoch: 20:00-21:30 Tanzen Standard/Latein A. Witte
Donnerstag: 09:00-10:00 Qi Gong bei Pepe R. Reimers-Schlichte
Donnerstag: 10:15-11:15 Qi Gong bei Pepe R. Reimers-Schlichte
Donnerstag: 15:30-16:15 Kindertanzen Kindergarten J. Meyer/L-M.Schulz
Donnerstag: 16:15-17:00 Kindertanzen Grundschule J. Meyer/L-M.Schulz
Donnerstag: 17:00-18:00 Kindertanzen weiterführende Schule J. Meyer/L-M.Schulz
Donnerstag: 18:00-18:50 Yoga R. Reimers-Schlichte
Donnerstag: 19:00-20:00 ZUMBA  R. Reimers-Schlichte
Donnerstag: 20:15-21:30 Tanzen Internationale Folklore E. Hoffstiepel

 Peko-Halle Langenhagen Schulzentrum  Ansprechpersonen:
Freitag : 17:00-22:00 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel M. Nolte
Samstag: 10:00-13:30 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel M. Nolte
Sonntag 10:00-13:30 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel M. Nolte

 IGS Langenhagen  Ansprechpersonen:
Mittwoch: 17:00-18:00 Fußball (Jugend)  2.+ 3. Drittel S. Haberlach
Mittwoch: 20:00-21:30 Inline-Hockey   M. Nolte
Freitag: 19:00-22:00 Handball Herren T. Mügge
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Stand 01/2020

Geschäftsführender Vorstand    
 Vorsitzender  nicht besetzt    
 1. stellv. Vorsitzende Regina Reimers-Schlichte 0511 743186 @
 2. stellv. Vorsitzender Torsten Kreitlow 0511 7403945 @
 Kassenwart Ewald Ernst 0511 782743 @
 stellv. Kassenwart Lothar Zboron 0511 741800 @

Erweiterter Vorstand    
 Schriftführerin Dagmar von der Osten 0511 783591 @
 Pressewart Hartmut Dietzsch 0511 741910 @
 Jugendleiterin Laura Pfeuffer  15771427597 
 Jugendleiter Kai Höltje  16090282308 

Kinderschutzbeauftragte    
 Ansprechpartnerin Regina Reimers-Schlichte 0511 743186 @

Projektmanagement    
 EDV Rolf Gehle 05137 75167
 Homepage Lothar Gödecke 0511 789287

Ehrenrat     
 Vorsitzender Jürgen Kohl 0511 741457
 stellv. Vorsitzender Heinz Dörge 0511 741531
 Beisitzer Christel Fisch 0511 782873
 Beisitzer Irmtraud Redetzke 0511 782761
 Beisitzer Ottomar Giebel 0511 741292

A N S C H R I F T E N V E R Z E I C H N I S

@ = name@mtv-engelbostel-schulenburg.de - z.B. kreitlow@mtv-engelbostel-schulenburg.de
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Stand 01/2020

Ansprechpartner in den Abteilungen    
Fußball Abteilungsleiter Maximilian Grabher  0151 41800482 
Fußball Abteilungsleiter Dominik Seidel  0172 5188686 
Fußball stellv. Abteilungsleiter Michael Hey 0511 741522 @
Fußball Jugendleiter Sergej Haberlach  0172 5160717 @
Fußball stellv. Jugendleiter Nico Trümper  0172 5156652 @
Fußball Schiedsobmann Michael Will 0511 789641 @
Fußball Schriftführerin Michaela Vogt 0511 9782643 
Handball Abteilungsleiter Timo  Mügge 0511 7850349 @
Handball stellv. Abteilungsleiter Falk Fehsenfeld 0511 742043 @
Handball Spielwart Jannis Heinrich 05131 445844 
Handball Schiedsrichterwart Jonas Fehsenfeld 0511 742043 
Inline-Hockey Abteilungsleiter Michael Nolte 0511 70032172 @
Inline-Hockey 1. stellv. Abteilungsleiter Niclaas Rieder 0511 97827667 
Inline-Hockey Sportwart Phil Lürßen 0511 769878 
Pétanque Abteilungsleiter Jürgen  Gönnecke 05131 4870111 @
Pétanque stellv. Abteilungsleiterin Margot Ulrich 0511 2203327 @
Sportabzeichen Ansprechpartnerin Annelore Schmidt 0511 742134 @
Schwimmen Abteilungsleiterin Tanja Gießelmann 0511 3362854 
Tanzen Abteilungsleiter Andreas Witte 0511 743875 @
Tanzen stellv. Abteilungsleiter Hans-Werner Gerke 0511 742825 
Line Dance Ansprechpartnerin Marlies Gehle 05137 75167 
Tanzen/Int. Folklore Ansprechpartnerin Erika Hoffstiepel 0511 4737600 
Tanzen für Kinder Ansprechpartnerin Joana  Meyer  0162 2355799 
Tanzen für Kinder Ansprechpartnerin Lisa-Marie Schulz  0151 64020302 
Tennis Abteilungsleiter Jürgen Pfeuffer 0511 748171 @
Tennis Sportwart Moritz Fehsenfeld 0511 742043 
Tennis stellv. Sportwart Tobias Teichmann 0511 34008131 
Tennis Jugendleiterin Regina Reimers-Schlichte 0511 743186 @
Tennis stellv. Jugendleiterin Meike Schlichte 0511 743186 
Tennis Kassenwartin Karin Mann 0511 783213 
Tennis Schriftwartin Martina  Gödecke 0511 789287 
Tischtennis Abteilungsleiter Marcus Bernhardt 0511 741450 @
Tischtennis stellv. Abteilungsleiter Maximilian Köster 0511 744549 @
Tischtennis Jugendleiter Stephan Hartung 0175 2903833 @
TurnenGymnastik Abteilungsleiterin Annelore Schmidt 0511 742134 @
TurnenGymnastik stellv. Abteilungsleiterin Eva Zboron 0511 741800 @
Turn.Gym/Mo-Gr. 1+2 Ansprechpartnerin  Eva Zboron 0511 741800 @
TurnenGym/Di-Gr. 1 Ansprechpartnerin Conny Kiak 0511 780192 
TurnenGym/Di-Gr. 2 Ansprechpartnerin Petra Gindel 0511 743791 
TurnenGym/ Er+Sie Ansprechpartner Erich Seewald 0511 741168 @
Volleyball Abteilungsleiter Jochem Schneider 0511 741504 @
Volleyball stellv. Abteilungsleiter Karl-Henrik Meyer 0511 1622333 @
Wandern/Fahrradtreff Abteilungsleiter Lothar Zboron 0511 741800 @
Wandern stellv. Abteilungsleiter Rainer Voß 0511 7691759 
Wandern Organisation Wolfgang Weber  0178 7180207 
Wandern Organisation Helmut Kleinholz 0511 784765 

A N S C H R I F T E N V E R Z E I C H N I S

@ = name@mtv-engelbostel-schulenburg.de - z.B. kreitlow@mtv-engelbostel-schulenburg.de

Jan - April 2020  | 145



V E R E I N S B E I T R Ä G E

*    Studenten/Auszubildende/Wehrpflichtige und Ersatzdienstleistende können auf Antrag und Vorlage entsprechender 
Bescheinigungen den Jugendbeitrag bezahlen. Der Be-rechtigungsnachweis ist zu jedem Zahlungstermin neu zu 
erbringen.

**  Der Familienbeitrag ändert sich entsprechend, wenn ein Kind das 18. Lebensjahr voll-endet hat.
Inhaber der Region-S-Karte können auf Antrag und Vorlage des Passes von der Beitragszahlung befreit werden. Das gilt nicht 
für die Aufnahmegebühr. Der Berechtigungsnachweis zur Beitragsfreistellung ist zu jedem Zahlungstermin neu zu erbringen.
Ehrenmitglieder sind lt. Satzung beitragsfrei gestellt.
Die Aufnahmegebühr und der anteilige Jahresbeitrag werden bei der Abgabe der Eintrittserklärung fällig.
Die Jahresbeträge sind zahlbar bis zum 05.04. eines jeden Jahres. Bei Nichteinhaltung des Zahlungstermins wird ein Zuschlag 
von € 6,50 pro Per-son zzgl. Porto und Mahnkosten erhoben 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, daß jeder ohne pünktliches Zahlen der Aufnahmege-bühren oder Mitgliedsbeiträge nicht als 
ordentliches Vereinsmitglied gilt und bei evtl. Sportunfällen kein Versicherungsschutz besteht.
*) Studenten/Auszubildende/Wehrpflichtige und Ersatzdienstleistende bei Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung 

IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90, Swift BIC: SPKHDE2HXXX

Gemäß Beschlüsse der Jahreshauptversammlungen wurden die Jahres- 
beiträge und Aufnahmegebühren wie folgt festgelegt und bestätigt:

B E I T R A G S O R D N U N G

Jahresbeiträge und Aufnahmegebühren aktuell

Kinder und Jugendliche bis zur 
Vollendung des 18. Lebensjahres *  126,00 €

Erwachsene Einzelperson 174,00 €

Familie – 
Ehepaar ohne Kinder 327,60 €

Ehepaar mit Kindern ** 336,00 €

1 Elternteil und 1 Kind  285,00 €

1 Elternteil und mehrere Kinder  336,00 €

2 Kinder einer Familie  242,40 €

mehr als 2 Kinder einer Familie  330,60 €

Passive Mitglieder  102,00 €

Aufnahmegebühr für Kinder und Jugendliche  10,50 €

Aufnahmegebühr für Erwachsene 14,50 €

Abteilungsbezogene Zusatzbeiträge

Jugendliche Erwachsene

Fußball 24,00 € 42,00 €

Handball 6,00 € 12,00 €

Schwimmen 42,00 € 42,00 €

Tischtennis 24,00 € 36,00 €

Inline Hockey pro Mitglied 78,00 € 

Tanzen (Standard/Latein) pro Mitglied 24,00 € 

Tennis 

Jugendliche bis 18 Jahre 45,00 € 

Erwachsene Einzelpersonen 65,00 € 

Erwachsene Einzelpersonen 55,00 € 

Ehepaar ohne Kinder  110,00 € 

Ehepaar mit 1 Kind (jedes weitere Kind 25,00)  135,00 € 

1 Erwachsener und 1 Kind (jedes weitere Kind € 25,00)  100,00 € 

fördernde Mitglieder 17,50 € 
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VGH Vertretung Seidel & Seidel GmbH
Herrenhäuser Straße 59

30419 Hannover

Tel. 0511 751175 Fax 0511 7590512

www.vgh.de/seidel.seidel

seidel-seidel@vgh.de
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