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Wir machen’s meisterlich.
Haster Gebäudereinigung
seit 1960 --- haster.de

 Haster la vista  
 Staub.  

Es passiert viel vor und hinter den Kulissen unseres schönen MTV. 

• Wir haben bei euch eine Mitglieder Umfrage durchgeführt und 

erste Maßnahmen daraus angestoßen. 

• Wir haben unsere neue Heizungsanlage installieren können, so 

dass wir wieder über warme Duschen für die Sportler und eine 

warme Gaststätte verfügen. Aus nachhaltigen Aspekten set-

zen wir ab sofort auf eine Hybrid Wärmeversorgung aus einer 

Wärmepumpe (primär), unseren angeschlossenen Bestand-So-

larmodulen (sekundär) und erst wenn dies nicht reicht, auf Gas 

(tertiär). 

• Unsere Regina hat sich leider entschieden, das Amt als Sportvor-

stand nicht weiter zu bekleiden. Unermüdlich, voller Energie und 

mit beeindruckendem Optimismus, Charme und Idealismus ge-

staltet Regina seit 12 Jahren als Teil des Vorstandsteams unseren 

MTV. Die Jahreshauptversammlung am 03.Februar wird ihre 

letzte offizielle Amtshandlung. 

• Darüber hinaus passen wir uns stetig an Veränderungen an. Wir 

erstellen Aufgabenprofile, machen Übergaben, strukturieren um, 

dokumentieren Prozesse, qualifizieren unsere Trainer/Betreuer 

und den Orga-Stab und suchen weitere Talente für die Ehrenamt-

stätigkeiten. Mehr dazu in dieser Ausgabe. 

Wie immer wünschen wir viel Spaß bei der Lektüre und freuen 

uns über Feedback, bedanken uns für eure Treue und das Vertrau-

en in unsere gemeinsame Vereinsarbeit. 

Eurer Vorstandsteam, 

Verena, Regina, Torsten, Ewald & Sonja

Liebe MTV-Familie,
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Den Traum vom Fliegen verschenken! 

HÖHENRAUSCH

MIT BODENHAFTUNG › › ›

Verschenken Sie doch mal ein Abenteuer.  Das Gefühl im Cockpit eines  

Flugzeugs zu sitzen: Ein unvergessliches Erlebnis. In einem unserer  

originalgetreuen Flugsimulatoren*.

www.hannover-airport.de/simulator 

 * Ab 12 Jahre. Voranmeldung erforderlich. 

› › › GUTSCHEINE ONLINE  

ERHÄLTLICH!
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Ziele und Maßnahmen 2023

 MOTTO:  
„FÜREINANDER-MITEINANDER“

Ziel 1: Wir wollen das sportliche Angebot verbessern durch
 ▶  durch die Bereitstellung von mehr Trainingsgruppen  ..................................................
 ▶  durch die Vorstellung & Erprobung von NEW SPORTS  ..............................................
 ▶  durch das Projekt „3.000 Schritte für die Gesundheit“  .................................................

Ziel 2:  Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit sichern  

und möglichst erhöhen durch
 ▶  durch die Neubesetzung des Event-Managements  .........................................................
 ▶  durch die Durchführung von Ehrenprojekten  ...............................................................
 ▶  durch die Fortführung des Arbeitskreises „Vision 2027“  .............................................

Ziel 3:  Wir wollen die Funktionalität und Werte des Sport- und  

Kommunikationscentrums erhalten und möglichst verbessern durch
 ▶  durch die Erneuerung der Heizungsanlage  .....................................................................
 ▶  durch die Umrüstung der Flutlichtanlage des Tenniscenters auf LED  .......................
 ▶  durch die Anschaffung einer Flutlichtanlage Platz B  ....................................................
 ▶  durch die Aufwertung des Beachvolleyball- Sandplatzes  .............................................

Ziel 4:   Wir wollen das Zusammengehörigkeitsgefühl stärken durch 

abteilungsübergreifende Veranstaltungen
 ▶  Boßeln  ...................................................................................................................................
 ▶  Kinderfasching  ....................................................................................................................
 ▶  Harzfahrt für die ganze Familie  .......................................................................................
 ▶  Dankeschön-Frühschoppen für ehrenamtlich tätige Vereinsmitglieder  ....................
 ▶  Werbepartner & Sponsoren  ...............................................................................................
 ▶  Ostereier Aktionen basteln & suchen  ...............................................................................
 ▶  Sommerfest  ...........................................................................................................................
 ▶  Kniffeltunier  .........................................................................................................................
 ▶  Preisskat  ................................................................................................................................

Ziel 5: Wir wollen die Finanzkraft des Vereins erhalten und stärken
 ▶  durch Werbepartnerakquisition und Sponsorenansprache  ..........................................
 ▶   durch temporäre Vermietung unserer Infrastruktur an Privatpersonen, 

Organisationen & Unternehmen  ........................................................................



Unter dem Motto „Füreinander-Miteinan-

der“ haben wir uns verstärkt dem Thema 

Zusammenhalt auf unserer Sportanlage ge-

widmet.

Wo stehen wir mit dem, was wir in 2024 um-

setzen wollen? 

Unser Ziel Nr. 1:
Wir wollen das sportliche Angebot verbes-

sern. 

WIR HABEN EINE DARTABTEILUNG. 

Die Gründung einer Abteilung Dart ist ge-

glückt. Wir haben einen Abteilungsleiter. Auch 

ein neuer Trainingsplatz für das konzentrierte 

Dart-Training hat sich gefunden. Wir haben 

den unteren Bereich des Sprecherturms um-

funktioniert. Dart-Interessierte können sich 

gerne im Büro melden. 

Für die Bereitstellung von mehr Trainings-

gruppen fehlen uns qualifizierte Trainer & Be-

treuer. Insbesondere beim Tennis finden wir 

niemanden, der sich insbesondere um die Or-

ganisation der Jugend-Teams kümmert. „Für-

einander-Miteinander“ braucht Akteure!

Unser Ziel Nr. 2:
Wir wollen die Effizienz der Vorstandsarbeit 

sichern und möglichst erhöhen. 

Die Vereins-Prozesse werden derzeit ge-

meinsam mit der For-Purpose-Organisati-

on „klubtalent“ transparent betrachtet und 

hinterfragt. Viele neue Ansätze sind so ent-

standen. Die Mitgliederumfrage, eine Talent-

datenbank, eine Förderdatenbank, eine trans-

parente Erfolgsmessung zur Vorstandsarbeit, 

Aufgaben- und Rollenbeschreibungen, ein 

Hauptamt, diverse (Automatisierungs-)Tools, 

Crowdfunding-Ansätze. Eine Bewertung der 

Mitgliederbeiträge unter der Berücksichtigung 

der Zeitspenden durch Ehrenamtliche. Wir 

sind mittendrin im Wandlungsprozess. Ihr 

wünscht euch mehr / transparentere Kommu-

nikation, qualifizierte Trainer, bessere Ausstat-

tung und mehr gemeinsame Event-Angebote. 

Darauf reagieren wir mit neuen Ansätzen und 

Wegen. Es macht Spaß, wir lernen viel von an-

deren Breitensport-Clubs Deutschlands, es ist 

auch manchmal anstrengend. Unser Ziel ist, 

den MTV zukunftsweisend aufzustellen, euren 

Wünschen gerecht zu werden und uns weiter 

zu professionalisieren. 

Wir werden unterstützt von der Lotto-Sport-

stiftung, von „klubtalent“ sowie dem Landes- 

und Regionssportbund. Für diese Hilfe kön-

nen wir uns gar nicht genug bedanken. 

Unser Ziel Nr. 3:
Wir wollen die Funktionalität und Werte 

des Sport- und Kommunikationszentrums 

erhalten und möglichst verbessern

Alle Förderanträge für Flutlicht wurden mit 

aktualisierten Angeboten neu eingereicht. Nun 

auch Förderanträge für zusätzlich benötigte 

Masten auf dem Fußballplatz. Wir erhoffen 

uns eine Zusage für die Fördermittel und idea-

lerweise die Genehmigung für den vorzeitigen 

Maßnahmenbeginn. Es wird diverse Eigenleis-

tungen geben, bei denen wir auf eure Unter-

stützung hoffen, um die Kosten so gering wie 

möglich zu halten. 

Wir haben unsere neue Heizungsanlage 

installieren können, so dass wir wieder über 

warme Duschen für die Sportler und eine 

warme Gaststätte verfügen. Aus Nachhaltig-
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keitsaspekten setzen wir ab sofort auf eine 

Hybridwärmeversorgung aus einer Wärme-

pumpe (primär), unseren angeschlossenen Be-

stand-Solarmodulen (sekundär) und erst wenn 

dies nicht reicht, auf Gas (tertiär).

Unser Ziel Nr. 4:
Wir wollen das Zusammengehörigkeitsge-

fühl durch abteilungsübergreifende Veran-

staltungen stärken

Wir sind sehr stolz darauf, dass unser Ter-

minkalender diesbezüglich weiter wächst. Im 

Vergleich zu anderen Vereinen sind wir im-

mens gut aufgestellt. Wir hätten sogar noch 

Ideen für weitere Events für Jung & Alt. Unser 

Ziel ist hier ganz klar: Wir wollen gemeinsa-

me generationsübergreifende Erinnerungen 

schaffen! 

Auch der Fanshop stärkt unsere Mitglieder-

bindung und Identifikation mit dem Verein. 

Daher ist er ein wichtiger Bestandteil der Ver-

einsstrategie und trägt zur langfristigen Ent-

wicklung und dem Erfolg des MTV bei.

Unser Ziel Nr. 5:
Wir wollen die Finanzkraft des Vereins 

erhalten und stärken

Hier sind wir derzeit im Austausch mit den 

Sportbünden, den Stiftungen und anderen 

Vereinen mit dem Ziel, neue Ideen für Bud-

get-Erhöhungen zu generieren. Was können 

wir von anderen lernen? Wir nutzen dazu un-

ser Vereins-Ökosystem und schauen über den 

Tellerrand. Allein im zweiten Halbjahr 2023 

haben wir über 40 Förderanträge gestellt. Sehr 

viel Bürokratie und Zeit, aber eine wichtige 

Säule unserer Finanzierung. Hier wollen wir 

noch besser / effizienter werden. 

Ziele & Maßnahmen 2024
Unser neues Vereins-Motto: „Zwei Dörfer, 

ein Verein, eine Heimat“. 

Wir nehmen uns verstärkt eures Feedbacks 

aus der Mitgliederumfrage und der Erkennt-

nisse unserer „klubtalent“-Reise an. Bewährtes 

bleibt bestehen, neue Ansätze kommen hinzu. 

Wir haben ein Mandat aus 114 Jahren Traditi-

on, aber auch aus der Jugend, der Nachhaltig-

keit für unsere Zukunft. 

Angebotsvielfalt, Qualifikation, Kommu-

nikation, neue / zusätzliche Finanzquellen, 

Attraktivität des Ehrenamts. Aber auch Nach-

haltigkeit, Kinder- / Jugendschutz sowie Integ-

ration stehen auf unserem Plan. 

Wer für sein Leben lernen möchte, unter-

stützt uns bei dieser Reise. Es schult euch, ihr 

hinterfragt euch, es erweitert euren Horizont. 

Ich kann JEDEM, aus JEDER Altersklasse nur 

raten, Teil dieser Reise zu sein. Sinnstiftende 

Arbeit….viele reden darüber, der 

MTV lebt es! 
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#GemeinsamAllemGewachsen

 Wenn’s um Geld geht

Sparkasse
 Hannover

Nirgends macht uns Gemeinschaft 
so stark wie im Sport.
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES bewegen“ fördern 
wir den Vereinssport in der Region Hannover jährlich mit bis 
zu 100.000 Euro für kreative und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Gemeinsam 
GROSSES bewegen.

03.02.2024 Samstag 18:00 Uhr  Jahreshauptversammlung
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)

11.02.2024 Sonntag 15:00 Uhr  Kinderfasching
   Gastwirtschaft zur Post  
   (Luhmanns)

18.02.2024 Sonntag 08:00 Uhr  Harzfahrt für  
   die ganze Familie
   Busfahrt in den Harz

10.03.2024 Sonntag 11:00 Uhr Dankeschön – Frühschoppen
   Gasthof zur Post Luhmann 

27.03.2024 Mittwoch 16:00 Uhr Basteln für Ostereiersuchen
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)

30.03.2024 Samstag 11:00 Uhr Ostereiersuchen
   Spielplatz Sportcentrum

31.08.2024 Samstag 10:00 Uhr  MTV -Sommerfest
   MTV – Sportgelände und 
   Mehrzweckraum

07. - 11.10.2024 Woche 09:30 Uhr Rabauken-Camp
   Sportcentrum – Fußballplatz

01.12.2024 Sonntag 15:00 Uhr  Weihnachtsmarkt 
   MTV – Sportgelände und 
   Mehrzweckraum 

07.12.2024 Samstag 18:00 Uhr  Preisskat
   Kommunikationscentrum 
   (Mehrzweckraum)

Januar - Juni 2024
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,
es ist schon wieder so weit. 

Der Vorstand lädt recht herzlich zur Jahreshauptversammlung 

am Samstag, 03. Februar 2024 
um 18:00 Uhr
in den Mehrzweckraum des Kommunikationscentrums in Engelbostel, Stadtweg 43 ein. 

Tagungsordnungspunkte:

 1. Eröffnung der Jahreshauptversammlung und Begrüßung
 2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Anwesenheit
 3. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
 4. Ehrungen
 5. Rechenschaftsbericht des geschäftsführenden Vorstandes
 6. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer
 7. Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes
 8. Berichte aus den Abteilungen
 9. Vorstandswahlen
 10. Wahl der Kassenrevisoren / innen
 11. Wahl der Delegierten für den Sport- & Jugendtag des Regionssportbundes
 12. Bestätigung der Jugend- und Abteilungsleitungen
 13. Festlegung der Mitgliedsbeiträge 
 14. Bestätigung der abteilungsbezogenen Beiträge
 15. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages für das Geschäftsjahr 2024
 16.  Satzungsänderung §22: Erweiterung des erweiterten Vorstandes um die Rolle 

des Freiwilligen Beauftragten.
 17.  Satzungsänderung §23: Ergänzung Aufgabenerläuterung des Freiwilligen 

Beauftragten: Der Freiwilligen Beauftragte ist zuständig für die Belange des 
Personals (Ehrenamtliche, Trainer, Betreuer, Helfer etc.) in Zusammenarbeit mit 
dem erweiterten Vorstand und den Abteilungen. 

 18. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
 19. Veranstaltungen
 20. Verschiedenes

Anträge zur Tagungsordnung sind spätestens 8 Kalendertage vor der 
Mitgliederversammlung beim geschäftsführenden Vorstand schriftlich einzureichen.

Engelbostel-Schulenburg im Dezember 2024 
Verena Ehbrecht und Team des geschäftsführenden Vorstand

TERMINE12
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Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere  
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV, 
dem Sportverein in deiner Nähe.

Thilo Hoppe Fußball 01.07.2023

Lian  Inline Hockey 01.07.2023

Remo Endres Inline Hockey 01.07.2023

Julian Niemeyer Tischtennis 01.07.2023

Jannes Frenz Fußball 01.07.2023

Celina Rieger passiv 01.07.2023

Alexander Germoll Fußball 01.07.2023

Jendrik Illmer Fußball 01.07.2023

Henoc Kambamba Fußball 01.07.2023

Ingo Becker passiv 01.07.2023

Fabian Feldmann Fußball 01.07.2023

Yunus Emre Kelleci Fußball 01.07.2023

Sebastian Heuer passiv 01.07.2023

Leandro Fiebrandt Darts 01.07.2023

Felix Sellmann Fußball 01.07.2023

Tiago Brix Fußball 01.07.2023

Moussa Coulibaly Fußball 01.07.2023

Joana Meyer passiv 01.07.2023

Jens Brokmann passiv 01.07.2023

Inke Klimach Turnen 01.07.2023

Björn Klimach Fußball 01.07.2023

Vinzent Krostek Fußball 01.07.2023

Matthias Krostek passiv 01.07.2023

Melanie Abels-Heine Tennis 01.07.2023

Marcel Seidel Darts 01.07.2023

Sven Graubner Fußball 01.07.2023

Jonas Heckler Darts 01.07.2023

Andre Abels Tennis 01.07.2023

Lasse Oncken Turnen 01.07.2023

Henri Graubner Fußball 01.07.2023

Bastian Graubner Fußball 01.07.2023

Lisa-Marie Schulz passiv 01.07.2023

Feyza Deringöl Tanzen 01.08.2023

Marc-Andre Lütty Inline Hockey 01.08.2023

Noel Keller Inline Hockey 01.08.2023

John Baier Schwimmen 01.08.2023

Sophia Romei Tischtennis 01.08.2023
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Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere  
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV, 
dem Sportverein in deiner Nähe.

Tomas Kopecky Fußball 01.08.2023

Anton Zimmer Fußball 01.08.2023

Ben Reuse Fußball 01.08.2023

Felix Nzonene Fußball 01.08.2023

Devran Köseler Fußball 01.08.2023

Amin Mohammadi Fußball 01.08.2023

Anna-Maria Holz Tennis 01.08.2023

Sebastian Büscher Fußball 01.08.2023

Janik Heinemann Darts 01.08.2023

Kalea Schwerendt Turnen 01.08.2023

Gabriela Kasten Tanzen 01.08.2023

Poyraz Tabul Fußball 01.09.2023

Haydar Pehlivan Fußball 01.09.2023

Tiago Hennig Fußball 01.09.2023

Elina Rahimi Tischtennis 01.09.2023

Rieke Haster Tennis 01.09.2023

Josephina Schultz Turnen 01.09.2023

Christin Gliese Tischtennis 01.09.2023

Chiara Steenbuck Tischtennis 01.09.2023

Alan Tabul Fußball 01.09.2023

Ali Akbar Ramazan Fußball 01.09.2023

Mia Sophie Meyer Tanzen 01.09.2023

Eray Erdogan Fußball 01.09.2023

Angelina Jordan Schwimmen 01.09.2023

Franziska Bartl Tischtennis 01.09.2023

Cihan-Enes Purut Fußball 01.09.2023

Finn Kowanda Fußball 01.09.2023

Eyüb Yayan Fußball 01.09.2023

Luis Eirich Fußball 01.09.2023

Tim Zimmermann Fußball 01.09.2023

Elian Wöhler Fußball 01.09.2023

Finn Powell Fußball 01.09.2023

Helga Ihlau Turnen 01.09.2023

Mehdi Hadi Fußball 01.09.2023

Toni Urban Fußball 01.09.2023

Fee Banse Tischtennis 01.09.2023

Isabell Carra passiv 01.10.2023
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Name Abteilung Eintrittsdatum

Wir begrüßen unsere  
neuen Vereinsmitglieder ...

Herzlich willkommen im MTV, 
dem Sportverein in deiner Nähe.

Baris Esaen Fußball 01.10.2023

Almedin Gallardo Fußball 01.10.2023

Melissa Kurtz Tanzen 01.10.2023

Zabiullah Hakimyar Fußball 01.10.2023

Lukas Krammel Inline Hockey 01.10.2023

Muna Abdul Amir Tanzen 01.10.2023

Emin Kacaman Fußball 01.10.2023

Robin Juretschke Turnen 01.10.2023

Phil Finn Frerking Turnen 01.10.2023

Luana Neidler Tanzen 01.10.2023

Julia Marie Drobionka Schwimmen 01.10.2023

Tim Lippmann Darts 01.10.2023

Miran Bag Fußball 01.11.2023

Ben Tochtenhagen Turnen 01.11.2023

Henrike Tegtmeyer Turnen 01.11.2023

Hinnerk Wilhelms Turnen 01.11.2023

Lara Driescher Tennis 01.11.2023

Ehsan Shirzad Fußball 01.11.2023

Karl Fischer Fußball 01.11.2023

Mathilda Latka Turnen 01.11.2023

Katharina Ehlerding passiv 01.11.2023

Ben Blaut Handball 01.11.2023

Mika Westmann Inline Hockey 01.11.2023

Hugo Metzke Tennis 01.11.2023

Charly Kluwe Tennis 01.11.2023

Alexis Vasiliou Tennis 01.11.2023

Phil Fischer Turnen 01.11.2023

Diana Elias passiv 01.12.2023

Eintritte vom 01.07. - 31.12.2023
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zum 75. Geburtstag
Bernd Gürgen ............ 13.03.2024
Ralf-Eckart Sabiel ....... 29.04.2024
Angela Weißenborn ....14.12.2023
Brigitte Neukam ........ 25.02.2024
Marion Seewald......... 22.03.2024
Otto Niemeyer ...........17.04.2024
Günter Hoffmann ....... 21.06.2024
Wolfgang Hoffmeister .. 06.04.2024
Marion Dettloff ......... 15.05.2024

zum 80. Geburtstag
Birgit Utermarck ........ 10.02.2024
Eva Zboron ................ 13.03.2024
Irmtraud Much .......... 14.05.2024
Jürgen Röseler ............17.03.2024
Rita Langner .............. 16.01.2024
Bärbel Brix ................. 01.03.2024

zum 85. Geburtstag
Gisela Meinhold ........ 15.05.2024
Herma Jünger ............ 22.03.2024
Lisa Tiedtke ............... 05.02.2024

zum 90. Geburtstag
Gisela Westphal ......... 23.05.2024
Wolfgang Bodnariuk .. 13.03.2024

Wir gratulieren

Wir trauern um...

Ingrid Franke      17.12.1941 – 04.08.2023
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VORSTAND

Regina Reimers-Schlichte: 
Ein Leben für die Jugend und den Sport

Nach beeindruckenden 18 

Jahren Ehrenamt beim 

MTV Engelbostel-Schu-

lenburg von 1907 e.V., da-

von allein 12 Jahre im Ver-

einsvorstand, tritt Regina 

Reimers-Schlichte bei der 

kommenden Wahl im Februar 

2024 nicht mehr zur Wieder-

wahl des Sportvorstands an. 

Dies bedauern wir als Vor-

stand des MTV sehr, denn…

Regina ist nicht nur eine 

tolle Tochter, Ehefrau, Mutter 

und seit kurzem auch Oma 

einer immerzu engagierten 

MTV-Familie, sondern auch 

ein wichtiger Baustein, ein 

Herzstück unseres Vereins.

Reginas MTV-Reise begann 

im Jahr 2006, als sie die Posi-

tion der Jugendwartin in der 

Tennisabteilung antrat. Seit-

dem hat sie eine Vielzahl von 

Initiativen ins Leben gerufen, 

darunter die Kooperation mit 

der Grundschule Engelbos-

tel sowie dem Kinderladen. 

Zudem hat sie die Betreuung 

unserer Bufdis als auch die 

Organisation von zahllosen 

Kinderfesten und Sportver-

anstaltungen übernommen. 

Auch das gesamte Gesund-

heits-Kursprogramm und 

unsere Integrations-Stütz-

punkt-Initiative basieren auf 

Reginas Engagement.

Sie zeichnet sich vor allem 

durch ihre Liebe zur Arbeit 

2009 - Regina als Homepagemacherin.

2009 - Regina schon immer mittendrin  
statt nur dabei.

2009 - Vorstandstteam.

Januar - Juni 2024
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2010 - auch modisch immer vorne mit dabei. 2010 - Tennisaufstieg.

2012 - 40 Jahre Schwimmabteilung - Regina im 
Godshorner Bad.

2012 - Im Tennisfieber.

2012 - Regina und die lieben Kinder. 2014 - Regina als Glücksfee.

Januar - Juni 2024
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2016 - Immer in MTV-BLAU.

2017 - Sportmedaillengewinnerin.

2018 - Regina als Ansprechpartnerin für BufDis.

2017 - Regina in ihrem Element  
mit den Kinderladen-Kindern.

2018 - Regina mit Hans Hermann und den 
Tischtennisdamen.

Januar - Juni 2024
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2019 - Sportlerehrung Lennart durch Regina.

2019 - Tischtennisrundlaufcup nicht ohne Regina.

2020 - Ausgezeichnete Regina.

2021 - Regina bekommt ihr Sportabzeichen.
2022 - Aufstieg in die Landesliga  
mit den Tennisdamen.

2018 - Auf dem Weg zum Hegermarkt.

Januar - Juni 2024
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2023 - Da ist immer Dymanik.

2023 - Osterbasteln.

2022 - Regina im Kreise ihrer „Liebsten“.

mit Kindern aus: mit Begeis-

terung und Tatendrang plant, 

organisiert und begleitet Re-

gina Trainings und sportliche 

Veranstaltungen. Mit ihrer of-

fenen Art gelingt es ihr stets, 

Menschen für den Sport zu 

begeistern und als Helfer zu 

gewinnen – alles mit dem Ziel, 

Kindern und Jugendlichen 

positive sportliche Perspekti-

ven und schöne Erinnerungen 

zu verschaffen.

Ihr ehrliches Lachen, ihre 

beständige gute Laune und 

die herzlichen Umarmungen 

sind ihre Markenzeichen, die 

selbst in schwierigen Zeiten 

nicht verblassen. 

Von den Vereinsmitgliedern 

erwartet Regina vor allem ein 

gesundes Maß an Eigenini-

tiative und ermutigt uns alle 

stets, zu helfen und mit an-

zufassen, anstatt zu meckern. 

Ihre Zeit im Verein ist geprägt 

von zahlreichen glücklichen 

Momenten und ihrem be-

ständigen Engagement für die 

Jugend. Regina hat dadurch 

in ihrem MTV riesige Fuß-

spuren erschaffen, die wir zu 

füllen versuchen werden.

Liebe Regina, wir danken 

Dir von Herzen für 

Dein außergewöhn-

liches Engage-

ment. Deine 

Investitionen 

in unseren Verein 

werden uns immer 

begleiten. 

DANKE! 

Januar - Juni 2024
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Vorstellung Nicklas Sade

BUFDI GEFUNDEN

„Ich bin Nicklas, 19 Jahre 
alt, aus dem wunderschönen 
Vinnhorst und jetzt seit 
knapp zweieinhalb Monaten 
beim MTV Engelbostel 
sowie der Grundschule 
Engelbostel im „freiwilligen 
sozialen Jahr“ als 
„FSJ’ler“ tätig. Für die 
Grundschule bin ich sowohl 
im Unterricht als auch im 
Ganztag tätig. Beim MTV 
bin ich in den Bereichen 
Tennis, Fußball und in 
den Kinderturngruppen 
von klein bis groß dabei. 
Zukünftig, nach dem Jahr 
als FSJ‘ler, möchte ich 
dann Grundschullehramt 
studieren.“ :)

Nicklas Sade

Swoboda GbR

Blumenstübchen

Kreative Floristik     Trauerbinderei     Grabgestaltung     

Alt-Engelbostel 102 | 30855 Langenhagen | T: 0511.78 511 39
F: 0511.47 547 91 |  bine.blumen@outlook.de 
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Engelbostel · Resser Straße 1
30855 Langenhagen

Telefon 0511 /2709130
res@hotel-tegtmeyer.de

Raumausstattung-Stolle.de Ihr Meisterbetrieb

Polster • Bodenbeläge • Wandgestaltung
Gardinen • Sonnenschutz
Insektenschutz • Rollläden

Inhaber: Raumausstattermeister
Pierre Marcel Stolle
pierrestolle@aol.com

0511/475 485 9 | 0162/799 80 46 Qualifizierter Innungsbetrieb
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NEUER HAUPTAMT-
LICHER MITARBEITER

Alles wie immer und doch ganz anders!

Torsten ist seit 7 Jahren bei unserem MTV 

als 2. stellvertretender Vorsitzender eh-

renamtlich im Vorstand tätig. Seit Januar 2023 

war er zudem die „administrative Übergangs-

lösung“ im MTV-Büro und dabei unter ande-

rem für unseren Haushalt von ca. 0,5 Mio/Jahr 

zuständig.

Am 1.11. kam es mittels externer Beratung 

und interner Umorganisationsmaßnahmen 

zu einer tollen Veränderung: Torsten trat ein 

Hauptamt beim MTV an! Dank der Unterstüt-

zung durch die Organisation „klubtalent“ fin-

den wir neue Wege und Strukturen, um dies zu 

ermöglichen. Wir sparen Kosten, erhöhen die 

Effizienz sowie die Bearbeitungsqualität Eu-

rer Anliegen. So genügen wir den gestiegenen 

Dienstleistungsansprüchen unserer Mitglieder 

wesentlich besser, ohne unseren sozialen Auf-

trag in der Breitensport-Gemeinschaft der Re-

gion zu vergessen. Gleichzeitig finden wir mehr 

Fördermöglichkeiten aus offiziellen Quellen. 

Es ist ein kleiner Kraftakt, aber wir sehen es 

sportlich: Jeder Tag ist ein Trainings-Schritt 

zum Marathon.

Torsten Kreitlow - wie man ihn kennt.
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DHL-Packstation beim MTV

Der MTV hat weitere gute 

Nachrichten für alle En-

gelbosteler! Die Stadt Langen-

hagen hat bereits zugestimmt, 

nun bedarf es lediglich der 

praktischen Umsetzung: Ab 

Anfang 2024 werden wir eine 

DHL-Packstation neben den 

MTV-Garagen anbieten kön-

nen. Sie entsteht direkt an der 

westlichen Garagenwand im 

Durchgang zu dem ebenfalls 

neu angelegten Fahrradstän-

derbereich, den ihr vielleicht 

schon gesehen habt und be-

reits nutzt. Wir freuen uns auf 

die weitere Belebung unseres 

Areals! 

Hier wird die Packstation aufgestellt.

Januar - Juni 2024
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Facelift für den Vereinsbus

Unser Vereinsbus wird 

gerade einem umfassen-

den Facelift unterzogen, um 

unseren MTV als modernen, 

unverwechselbaren Sportver-

ein für alle Altersklassen op-

timal zu repräsentieren und 

gleichzeitig unseren Sponso-

ren mehr Aufmerksamkeit zu 

bieten. 

Auf nun 18 Werbeflächen 

(je 8 pro Seite + 2 Rücksei-

te) präsentieren sich unsere 

Sponsoren und Unterstützer. 

Ein großes DANKESCHÖN 

dafür!

Wie bisher wird der Bus täg-

lich, wenn er nicht unterwegs 

ist, auf unserem Gelände am 

Stadtweg 43 oder in unseren 

Ortschaften stehen. So ist es 

uns möglich, möglichst viele 

Mitglieder jeder Altersklasse 

zu Auswärtsspielen und Tur-

nieren in Bewegung zu halten. 

Ein besonderer Dank geht 

an konzeptDREI - Fabian 

Bartsch - der uns bei der Um-

gestaltung maßgeblich (eh-

renamtlich) unterstützt hat. 

Wir schätzen die Unterstüt-

zung unserer Sponsoren und 

Spender sehr und bedanken 

uns im Namen aller Mitglie-

der für euer Engagement! 



jeden Sonntag Brunch von 9.00 - 14.00 Uhr

HEIZÖL?
Dann !

wir bringen ins Haus!ä

BAUCENTRUM
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mehr

Passt
70,1%

Frage: Steht für dich der Mitgliedsbeitrag im Verhältnis zu dem, was du bekommst?

weniger
24,2%

Zwei Dörfer
Ein Verein  
Eine Heimat
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kann nicht
aushelfen

72%

kann
aushelfen

28%

Frage: Der Verein wird nahezu ausschließlich von Ehrenamtlichen geführt. Könntest
du dir vorstellen zu helfen?

Zwei Dörfer
Ein Verein  
Eine Heimat

Gelder für
Ausrüstung/
Ausstattung/

Förderung

Events /
Veranstaltungen /

Trainingslager

Kommunikation
intern & extern

Qualifikation
und

Anzahl Trainer

Organisation
Training

Frage: In welchem Bereich siehst du Verbesserungspotentiale?
(Mehrfachnennungen möglich)

Zwei Dörfer
Ein Verein  
Eine Heimat

Ihr wünscht euch auch mehr
Hallenzeiten:
Dies ist leider ein Langzeitziel & verbunden
mit viel Lobbyarbeit & externen Faktoren
(Stadt Lgh/ Anzahl zugänglicher Hallen).
Uns ist bewusst, dass uns das alle massiv
schmerzt. Wir bleiben da weiter im
Rahmen unserer Möglichkeiten dran.

VORSTAND 37
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Du möchtest mitmachen?
Dann melde dich unter: info@mtv1907.de

Zwei Dörfer | Ein Verein | Eine Heimat

Start mit 4 Projektteams, um gemeinsam Maßnahmen
zu erarbeiten und umzusetzen:

Zwei Dörfer
Ein Verein  
Eine Heimat

Personal:

Anzahl Trainer/
Betreuer/

Helfer

Gelder:

Ausstattung/
Ausrüstung/

Qualifikationen

Kommunikation:

intern wie extern

Events:

Stärkung Zusammenhalt

Talentpool:

wer kann was tun?

Aufgabendatenbank:

was ist alles zu tun?



Branche und Unternehmen Telefon Homepage

Altenpflege  
Senioren-Domizil Haus Eichenhof 782918 www.hauseichenhof.de
Seniorenheim Bachstrasse GmbH 646417-0 www.bachstrasse.de

Apotheken  
Heide Apotheke Engelbostel 789334 www.heide-apotheke-langenhagen.de

Automobile  
Autohaus Olenik GmbH 0511-634041 www.olenik-gmbh.de

Autoservice  
Alexander Brede Autoreparaturen 3522319 
HEM Tankstelle E. Sümer 743872 
TOP-CAR Autoservice Inh. H.H.Bod 737340 www.topcar-autoservice-bod.de
D&D Carstyle Hannover 05131-446961 www.d-dcarstyle.de

Autoteile und Zubehör  
A.T.D. Kfz Teile/Technik/Zubehör 0511-5193480 www.atd-hannover.de
Der Oelmann  0511-5193480 www.deroelmann.de

Autovermietung  
Auras Autovermietung GmbH 3521112 www.auras-gmbh.de

Bäckereien/Konditorei  
Hartmann´s Backstube 784513 

Banken/Postfilialen  
Postfiliale Engelbostel  741389 
Sparkasse Hannover 3000-8208 www.sparkasse-hannover.de
Hannoversche Volksbank eG 0511-12210 www.hannoversche-volksbank.de

Baumarkt  
Bauhaus GmbH & Co. KG Mitte 35815-0 www.bauhaus.info
BauSpezi E. Marks Baucentrum 05130-9783-0 www.marks-baustoffe.de

Bauunternehmen  
Jürgens Hochbau GmbH  9201376 www.juergens-bau.com

Bestattungsinstitut  
Bestattungsunternehmen Dralle, Inh. Kevin Winter 789818 www.dralle-bestattungen.de

Blumen  
Sabine`s Blumenstübchen 7851139 

Brauerei  
Anheuser-Busch Inbev Deutschland GmbH & Co. KG  0151-12505166 www.ab-inbev.de
Gilde Vertriebsgesellschaft mbH 0511-98080 www.gilde-brauerei.com.

Dachdeckerei  
Constantin Engel 1725769296 
Andreas Fox GmbH  782633 www.fox-bedachungen.de

Dämmstoffe  
IDV Dämmstoff-Vertriebs-GmbH 515115-12 www.idv-daemmstoffe.de
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Druckereien  
Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH 8741516-0 

Elektro-Installationen  
Giebel-Elektrotechnik 54556595 
GSP GmbH 784002 
Elektro Heilemann Haus- und Sicherheitstechnik GmbH 782735 

Entsorgung  
Ost Haus- + Industrietechnik GmbH 740969 www.ost-service.de

Fahrräder  
Fahrrad Meinhold 05137-72808 
RADHOF Engelbostel 0511-89757543 

Fernsehfachgeschäft  
media@home Richter Inh.Torsten Richter 784040 www.multimedia-richter.de

Fleischerei&Partyservice  
Gumpert GmbH Fleischerei 05131-6115 www.fleischereigumpert.de
Fleischerei Handke OHG 782543 www.fleischerei-handke.de

Fliesenleger  
Dirk Homeyer Verlegefachbetrieb, Langenhagen 789699 

Flughafen  
Flughafen Hannover-Langenhagen GmbH 0511-9770 www.hannover-airport.de

Friseur  
HAIRZSTÜCK by Justyna Wloka 0511-743536 www.hairzstück-frisuren.de

Garten- und Landschaftsbau  
Bernd Katz Garten- und Anlagenpflege 742018 
Kretschmer GmbH 740858-30 www.kretschmer-garten.de

Gastronomiegroßhandel  
Gastrotrakt Rolf Hasenstab GmbH 630011 www.gastrotrakt.de

Gaststätten und Restaurants  
McDonald´s RestaurantbetriebeEhmann 3503089 www.mcdonalds-ehmann.de
Luhmann Gastwirtschaft „ Zur Post „  741127 www.Luhmann.de
Sapore Italiano GmbH 89755559 www.mtvsportgaststaette.de
Rodizio Hannover  72712584 www.rodizio-baumhaus.de
Gastwirtschaft Rust 0511-9781747 
Tapas Bar Lorenzo  8975854 www.tapasbarlorenzo.de
Gasthof „ Zum alten Krug „ Tegtmeyer 2709130 www.hotel-tegtmeyer.de

Getränkegroßhandel  
Anno Getränke Vertriebs-GmbH  7852685 www.anno-getraenke.de

Glas- u. Gebäudereinigungen  
Haster Gebäudereinigungs GmbH 7795450 www.haster.de

Hallenbad  
Wasserwelt Langenhagen  9209217-0 www.wasserwelt.de
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Handels- und Industrievertretungen  
Wunschinski Industrievertretungen GmbH 742199 www.wunschinski.de

Hebammenpraxis  
Hebammnepraxis Isernhagen 0511-777878 info@hebammenpraxis-isernhagen.de

Heizung- und Sanitär  
Gerhard Küster GmbH 0511-35898-0 www.sanikue.de
Mundt GmbH Hannover  21990-34 www.mundt.de

Immobilien  
Kunze Immobilien e.K. Inhaber Wilhelm Kunze 0511-3370736 www.kunze-immobilien.de

IT-Systeme  
Dick´s Computerdienst 05137-98350-0 www.dcd.de
Support-4-IT GmbH 6766898-38 www.support-4-it.com

konzeptdrei  
konzeptdrei Werbeagentur 01573-7545238 www.konzeptdrei.de

Kosmetik  
Kosmetik-Studio Daniela Muhs 9782658 

Kücheneinrichtung  
Küchen & Elektro Torsten Schulz 7403829 www.kuechen-elektro.de

Laborbedarf/Glasapparatebau  
Laborbedarf/Glasapparatebau Pfeuffer 702402 

Laser-Sports  
Laser-Sports GmbH 76336300 www.lasersports.de

Lebensmittel  
EDEKA Zegarek Godshorn 782398 www.edeka.de
EDEKA Zegarek Engelbostel 784749 www.edeka.de

Malerbetriebe  
Andreas Kedzia Malermeister 05137-9383118 
Malerbetrieb GmbH Helmut Schmidt Herr Klenke 0511-3730161 
Ralf Scholz & Josef Pietrasch 05131-453399 www.farbe-stuck.de

Massagepraxis  
Bernd Schlaf Massage + Krankengymnastik 7860962 

Musikunterricht  
Holger Kiesé Instrumental- und Vokal-Unterricht 743806 www.holger-kiese.de

Personalfinder  
Andreas Uredat 3305997-1 www.der-personalfinder.de

Pflegedienste  
NordHannoverscher PflegeService 37382260 www.nh-ps.de

Raumausstattung  
Raumausstattermeister Pierre Stolle 0162-7998046 

Reifen- und Autoservice  
Ehrhardt Reifen+Autoservice GmbH&Co.KG 742041 www.reifen-erhardt.de

Reingungstechnik  
Faust Reinigungstechnik & Reinigungsbedarf 05131-461717 www.faust-reinigungstechnik.de
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Schreibwaren  
Monika Frommeyer 781321 
SWH Schreibwaren 741389 

Speditionen-Transporte-Fuhrunternehmen  
B&M Speditionsges.m.b.H. 92193-0 www.bm-spedition.de

Sporthaus  
Sporthaus Gösch 9585147 www.sporthaus-goesch.de

Stahlhandel  
Autogena Stahl GmbH 0511-72682-6 

Tankstelle  
ARAL Tankstelle 0511-784433 www.tas-tankstellen.de
TAS Tankstellenbetriebe Mönneke GmbH&Co.KG 05187-3004-0 www.tas-tankstellen.de

Tenniscenter  
Tennis-Center Stelingen  05131-96492 www.tenniscenter-stelingen.de

Tierbedarf  
Jenny´s Futterkiste Tierbedarf Karsten Hain 1702237312 

Tischlerei  
MK-Holzbau Mike Klein 0172-4198162 www.mkholzbau.de

Versicherungen  
Seidel & Seidel GmbH 751050 www.vgh.de

Wein & Geschenke  
Kluwe´s Geschenkideen Wein&Cafebar 7851575 www.kluwes-ideen.de

Werbung  
Die Project Werbung GmbH 4754924 www.project-werbung.de

Zahnarzt  
Zahnarztpraxis gilborn Herr Dr. Schwitalla 742167 www.gilborn.com.
Dr. Dr. K.H.Redecker & Partner  89877700 www.redecker-langenhagen.de
Zahnarztpraxis Engelbostel 784422 www.zahnarztpraxis-engelbostel.de
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 ▶ Liebe Hasters, heute habe ich das Vergnü-

gen, Euch für die nächste Ausgabe der Ver-

einsnachrichten des MTV zu interviewen – 

ihr seid ja ein langjähriger und verlässlicher 

Sponsor. Vielen Dank dafür! Erzählt mir 

mal von Euch: wer seid ihr, seit wann gibt es 

Euch als Unternehmen und was macht ihr ei-

gentlich?

Uwe: Wir, meine Brüder Siegfried, Michael 

und ich, sind die zweite Generation in der Ge-

bäudereinigung Haster. Unsere Eltern haben 

das Unternehmen im Jahr 1960 übernommen, 

nachdem es 1947 vom Lehrmeister unseres 

Vaters an ihn übertragen worden war. In der 

jüngeren Vergangenheit sind auch meine Kin-

der Finn, Nils und Jette hinzugekommen, was 

dann die dritte Generation hier in der Gebäu-

dereinigung Haster darstellt.
 ▶ Hat es denn mehr Vor- oder mehr Nach-

teile, wenn die Familie auch jederzeit in der 

Firma anzutreffen ist?

Uwe: Wir haben es immer als Vorteil emp-

funden. Man hat immer absolut vertrauens-

würdige Personen um sich herum. Das ist sehr 

hilfreich, wenn man sich selbst mal zurückzie-

hen will, im Urlaub ist oder wenn man selbst 

ein Korrektiv braucht, weil man auf dem fal-

schen Weg unterwegs ist. 

Interview mit  
Uwe, Finn, Jette und Nils Haster

Haster Gebäudereinigungs GmbH
Nürnberger Straße 6
30855 Langenhagen

Telefon 05 11. 77 95 45-0
info@haster.de

Geschäftsführer:
Siegfried Haster,
Michael Haster,

Uwe Haster

Ein Werbepartner stellt sich vor:
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erwachsen kann. Und so war das auch immer 

bei uns.
 ▶Welche Sportarten habt ihr denn beim 

MTV in Eure Herzen geschlossen? Finn und 

Nils waren Fußballer, Jette, Du bist aktive 

Tennisspielerin?

Finn: Ja, ich habe beim MTV mal Fußball 

gespielt. Wenn auch nicht besonders lange und 

nicht besonders erfolgreich (lacht), aber immer 

mit viel Spaß auf dem Platz.

Nils: Ich habe mich immer fürs Sportabzei-

chen interessiert und das diverse Male abge-

legt. Ehrlich gesagt ist das letzte Mal jetzt auch 

schon ein bisschen länger her, aber vielleicht 

nehme ich die Herausforderung an und bin 

nächstes Jahr mal wieder dabei. 

Jette: Ich bin tatsächlich noch aktive Ten-

nisspielerin. Zudem war ich zwei Jahre lang 

Tennisjugendwartin. Das hat sehr viel Spaß ge-

macht und hat mich auch einiges gelehrt. 
 ▶Wenn ihr Euch was wünschen dürftet – 

beim oder vom MTV – was wäre das? Habt 

ihr Zukunftsvisionen, die ihr mit uns teilen 

würdet?

Jette: Ich habe ja fast ausschließlich Berüh-

rungspunkte mit der Tennissparte, da bin ich 

eigentlich wunschlos glücklich. Die Anlage ist 

wirklich super gepflegt und die Plätze sind su-

per, da habe ich ja auch Vergleichswerte, weil 

wir auch Tennisspiele auf anderen Plätzen 

haben. Schön wäre natürlich, wenn sich ein 

Nachfolger für den Posten des Jugendwartes 

finden würde.

Uwe: Man muss dafür arbeiten, dass die Ver-

eins-Werte erhalten bleiben und nicht durch den 

Zeitgeist oder kurzfristige Strömungen verwäs-

sert werden. Wichtig ist, dass Kinder und Ju-

gendliche Platz haben, sich zu bewegen, sich zu 

treffen – egal in welcher Sparte und in welcher 

Sportart, allein die Koordinationsfähigkeit soll-

te und muss geschult werden. Da ist der MTV ja 

wirklich an erster Stelle Ansprechpartner.
 ▶Wenn ihr nicht drei Menschen aus der Fa-

milie in den Startlöchern gehabt hättet…

Uwe: wäre das Unternehmen verkauft wor-

den. Wir hätten niemanden aus der Familie 

 ▶ Gibt es auch Phasen, in denen man sich auf 

die Nerven geht? Wenn man sich gar nicht 

mehr aus dem Weg gehen kann? 

Uwe: Das war bislang ehrlicherweise nie 

ein Problem. Wir Brüder sind auch in unter-

schiedlichen Bereichen tätig. Einer ist mehr 

draußen unterwegs, der andere hauptsäch-

lich in Hallen… um uns zu treffen, bedarf es 

schon der Terminabsprache. Manchmal ist 

das ein bisschen praktischer, weil eine Gesell-

schafterversammlung auch mal nachmittags 

stattfinden kann und zur Not eben auch am 

Küchentisch.

Jette: In der Firma reden wir auch tatsächlich 

hauptsächlich über die Arbeit, das Private wird 

hier eigentlich gar nicht besprochen, da ist 

man aus dem Büro des Bruders oder des Vaters 

schnell schon mal nach 30 Sekunden wieder 

raus. Das Private regeln und besprechen wir 

dann am Wochenende, dafür reden wir dann 

wesentlich weniger über die Arbeit.
 ▶ Jette, Finn und Nils, wie lange seid ihr denn 

jetzt eigentlich schon im Unternehmen?

Jette: Ich habe 7 Jahre bei dem Baumaschi-

nenhersteller Komatsu im Finanzbereich ge-

arbeitet und dort auch meine Ausbildung zur 

Industriekauffrau absolviert. Vor einem Monat 

bin ich ins Familienunternehmen gewechselt.

Nils: Die berufliche Laufbahn von Finn 

und mir ähnelt sich im Großen und Ganzen… 

Zwillinge halt…Wir haben 2013 den Schulab-

schluss gemacht und anschließend 2016 die 

Ausbildung zum Gebäudereiniger absolviert. 

Danach haben wir den Meister drangehängt 

und im Jahr 2017 abgeschlossen.
 ▶ Eure Verbindung zum MTV, wie kam die? 

Ist man als Engelbosteler auch automatisch 

MTVler?

Uwe: Das Vereinsleben war ja bereits vor 50 

Jahren da und damals genauso funktionstüch-

tig wie heute. Und das ist auch gut so, denn so 

ein Vereinsleben ist der Kitt der Gesellschaft 

und es ist immens wichtig, dass es das gibt. 

Menschen, vor allem junge Menschen, müssen 

irgendwo einen Ort haben, an dem sie zusam-

menkommen können und woraus dann etwas 
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gezwungen, das Geschäft zu 

übernehmen. Man braucht 

schon eine gewisse Leiden-

schaft dazu und man muss den 

Job ausfüllen wollen. Vermut-

lich hätten wir einen externen 

Käufer gesucht, aber wir hät-

ten keinen aus der Familie in 

die Rolle drängen wollen. So-

mit ist es ein Glücksgriff, dass 

die drei (Finn, Nils und Jette) 

das gern übernehmen wollen.
 ▶ Habt ihr Drei Zukunftsvi-

sionen? Wie soll es weiterge-

hen? Gibt es eine Vorstellung 

davon, wie Gebäudereini-

gung im Jahr 2050 aussieht?

Nils: Wenn wir stetig und 

gesund wachsen würden, wä-

ren wir sehr zufrieden. Wir 

machen uns da keinen Stress 

und setzten uns utopisch hohe 

Ziele. Also, erstmal so weiter-

machen, wie bisher….

Jette: …und die Tradition 

fortführen und am Leben er-

halten. Das Umweltbewusst-

sein ist für uns ebenfalls ein 

wichtiger Aspekt, den wir im 

Blick behalten und voran-

treiben möchten. Wir wollen 

nicht die Augen verschließen 

vor den Themen der Zukunft, 

wie dem Umweltthema. Da 

haben wir Verantwortung 

und wollen gern für mehr 

Sichtbarkeit sorgen.

Uwe: Zum Thema Robotik 

wird es auch noch spannend 

werden in Zukunft. Gerade 

im gewerblichen Bereich ist 

die Frage, wie man mit der 

Kameratechnik und der da-

zugehörigen Sensorik umgeht. 

Bilder versenden übers Netz 

kann ja bei Kunden im Das Firmengebäude – „modern und clean“.
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Bereich Forschung und Ent-

wicklung ein großes Problem 

sein, wenn der Saugroboter 

mit seiner Kamera umher-

flitzt. Es befindet sich noch 

alles in den Kinderschuhen. 

Allein die Reinigung auf ver-

schiedenen Etagen, Brand-

schutztüren, sowie Türen im 

Allgemeinen sind für Roboter 

unüberwindliche Probleme. 

Zunächst werden wir gewiss 

die Hybridreinigung erleben… 

Finn: …so könnte man die 

menschliche Arbeitskraft de-

finitiv viel besser nutzen, und 

müsste nicht wertvolle Zeit 

mit Tätigkeiten verbringen, 

die auch Maschinen oder Ro-

boter übernehmen könnten.
 ▶ Ja, dafür wäre ich auch zu 

haben, wenn mehr Zeit für 

sinnvolle Dinge, wie Sport 

oder ehrenamtliche Tätig-

keiten übrigbliebe! Insofern 

werde ich die Entwicklungen 

in Eurer Branche in Zukunft 

interessiert beobachten. Vie-

len Dank, lieber Uwe, Finn, 

Nils und liebe Jette, für Eure 

Zeit, die Einblicke in Euren 

Alltag und für Eure Unter-

stützung des MTV Engelbos-

tel-Schulenburg!  

In guter Gesellschaft im Gewerbegebiet Godshorn.
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BACHSTRASSE
SENIORENHEIM

Bachstraße 24 · 30851 Langenhagen
Telefon: 0511 / 64 64 17-0 · www.bachstrasse.de

www.facebook.de/bachstrasse     
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MARTINSKIRCHE ENGELBOSTEL

Verabschiedung von Pastor Rainer Müller-Jödicke

Es ist eine schöne Tradition mit der 

MTV-Standarte in die Kirche einzumar-

schieren. Dieses Mal gab es dafür einen be-

sonderen Anlass, denn Rainer Müller-Jödicke 

hat nach 12 Jahren unsere Kirchengemeinde 

verlassen.

Die Vereine und Verbände aus den Ortschaf-

ten Engelbostel und Schulenburg haben dem 

Pastor einen unvergesslichen Gottesdienst mit 

vielen verschiedenen Standarten und vielen 

Besuchern beschert. Regina, Bernd und Ewald 

haben den MTV-Vorstand würdig vertreten. 

Zum Abschluss wurde dem Pastor noch 

ein MTV-Fanschal übergeben, damit er sich 

immer an die vielen schönen sportlichen Au-

genblicke erinnern kann. Seine Frau Wiebke 

ist aktive Tennisspielerin beim MTV und so 

werden wir den Pastor vielleicht mit unserem 

Fanschal am Tennisplatz wiedersehen. 

Alles Gute und viel Erfolg beim neuen Job in 

Neustadt wünscht der MTV.
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sich mit Werten und Zielen darzustellen, als 

auch im Herbst noch einmal zusammen zu 

kommen und einen Sommersaisonab-

schluss beim Hegermarkt zu feiern. Für un-

sere Gymnastikdamen ist die Teilnahme am 

Umzug von der Kirche zum Gasthof Tegt-

meyer mittlerweile eine langjährige Traditi-

on. Begleitet wurden sie vom stärksten Mann 

am Platz: Torsten Kreitlow trug die Standarte 

des MTV über die kurze Strecke zum 

Der MTV hat am 17.09.2023 auch beim 12. 

Hegermarkt in Engelbostel bei herrlichem 

Sonnenschein und Frühherbst-Wetter mit-

gewirkt. So trafen sich einige junge und viele 

ältere Sportlerinnen und Sportler bereits zum 

Gottesdienst am Vormittag oder aber vor den 

Kirchentüren, um sich auf den gemeinsamen 

Fußmarsch durch den Ort vorzubereiten.

Der Umzug wird von nahezu allen örtlichen 

Vereinen und Verbänden genutzt, sowohl um 

12. Hegermarkt auf dem Hof „Zum Alten Krug“ 

MTV BEIM HEGERMARKT ENGELBOSTEL

Auf die Gymnastikdamen ist Verlass 
- sie sind immer dabei!.

Aufsstellung vorm Abmarsch.
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Festplatz vor dem Gasthaus und gab dabei alles, um den MTV zu 

repräsentieren und unseren Sportverein in der Menge gut zu 

platzieren. Auf dem Hof „Zum alten Krug“ wurde während des 

Hegermarkts wieder einmal viel gelacht, einige Geschichten 

ausgetauscht und Sonne sowie Kraft getankt für den heranna-

henden Herbst, in dem die Sportlerinnen und Sportler vieler-

orts wieder in die Hallen und Gymnastikräume ziehenwerden, 

anstatt unter freiem Himmel aktiv zu sein. 

Torsten als Standartenträger.

Der MTV beim Hegermarkt.

Der gesellige Gang zum Hegermarkt.
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Buschkamp 86

30853 Langenhagen

Telefon: 0511 763 363 00

www.funXperience.de/langenhagen

 funXperience.Langenhagen

Langenhagen@funXperience.de

Jetzt 
NEU in 

Langen-
hagen!

>>    Ultimatives Lasertag auf 

>>    

>>  

Seid Actionheros 
im Schwarzlicht! Meistert spannende 

Rätselabenteuer!

MTV Vorstandsfahrt

DANKE AN DAS EHRENAMTLICHE TEAM

Die jährliche Wochenend-

fahrt als Dankeschön für 

die umfangreiche ehrenamtli-

che Tätigkeit ging dieses Jahr 

nach Einbeck. Am Samstag 

14.10. startete die Gruppe in 

ihren privaten Autos um 11 

Uhr mit Ziel: Parkplatz Hotel 

Freigeist. Hier wurde erstmal 

ein „kleines Picknick“ einge-

nommen, bevor die Stadt Ein-

beck erkundet wurde. 

An der Marktkirche St. Ja-

cobi begann der Bier Pfad, der 

uns die Stadt nähergebracht 

hat. Kleine Stärkungen bei 

schönem Wetter gab es in dem 

Kaffee am Marktplatz. Um 17 

Uhr startete die Motto-Stadt-

führung mit einer engagier-

ten Stadt Führerin „Helles 

Bier & dunkle Schatten“. Viele 

mittelalterliche Geschichten 

und immer wieder den Blick 

zu den gut erhaltenen Einbe-

cker Häusern ließen die Zeit 

wie im Fluge vergehen. Zum 

Schluss ging es für einige 

MTVer noch auf die Turm Be-

steigung, die mit einem tollen 

Blick auf den Marktplatz für 

die Entschädigung der vie-

len, vielen, unglaublich vielen 

Treppenstufen sorgte.

Der abendliche Abschluss 

fand im Restaurant Brodhaus 

statt, wo das Einbecker Bier 

natürlich probiert werden 

musste. 

Start mit Picknick.

Stop am Marktplatz.
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Am nächsten Morgen war 

der Weg vom Hotel Freigeist 

nicht weit zum PS-Speicher. 

Eine interessante, kurzweilige 

Speicher-Führung mit einem 

ausgewiesenen Fahrzeuglieb-

haber, der schon zwanzig 

Jahre dabei ist, rundete das 

Wochenendprogramm mit 

anschließendem gemeinsa-

mem Essen in der Genuss-

werkstatt ab. 

Um die MTV-Finanzen 

nicht zu strapazieren, waren 

Hotelübernachtung sowie 

Restaurantbesuche dieser 

Team-Building-Maßnahme 

auf Selbstzahlerbasis der 

Ehrenamtlichen. 

Turmbesteigung mit Blick auf den Marktplatz

Am Ende wird alles gut.
Und wenn es noch nicht gut ist,

ist es nicht das Ende.
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Der MTV in Einbeck.

Besichtigung PS-Speicher. Der MTV an der Milchbar im PS-Speicher.
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DAS GILDET –  
GEBRAUT SEIT 154646

Tel.+Fax: 0511/ 742018 • Mobil: 0178/ 4148100

- Garten- und Anlagenpflegep g-
 (auch Jahrespflege ))

gg

- Bepflanzungen-
- Raseneinsaat-
- vertikutieren-
- Rasen-, Strauch--
 und Heckenschnitt

- und vieles mehr-

- Neu- und Umgestaltuung-

Bernd Katz
Garten- und Anlagenpflege

Lindenstraße 25 • 30855 Langenhagen

INTEGRATION BEIM MTV

Vereinsstützpunkt „Integration durch Sport“

Viele Jahre hat Ina War-

ner unsere Flüchtlings-

familien betreut und mit 

mir zusammen Treffen or-

ganisiert. 

Wir gaben vielen Geflüch-

teten die Möglichkeit durch 

den Sport ein bisschen nor-

malen Alltag zu bekommen 

und das Schreckliche in ih-

ren Heimaten zu vergessen. 

Ina hat viele Seminare be-

sucht und uns unterstützt. 

Aus persönlichen Gründen 

hat Ina den Posten der Inte-

grationsbeauftragte abgege-

ben - DANKE für die groß-

artige ehrenamtliche Arbeit 

und dein Engagement. 

Wir haben jetzt mit An-

nette Thieme eine neue 

engagierte Nachfolgerin 

gefunden, die Integration 

beim MTV weiter fördern 

möchte. Annette wird somit 

auch ein Teil der Aufgaben 

von mir übernehmen und 

Ansprechpartnerin für unse-

ren MTV-Vereinsstützpunkt 

beim Landessportbund wer-

den. Sie wird sich zusammen 

mit Bufdi Nicklas noch mehr 

um die Flüchtlingsfamilien 

und ihre Integration in den 

Sport kümmern.

Ich wünsche dir viel Er-

folg, Annette und sage 

schon mal DANKE!

REGINA 
Annette Thieme (li.), designierte Integrationsbeauftragte 

für den MTV mit Regina.
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Wir sind für Sie da, kompetent und 
unkompliziert. Rufen Sie uns einfach 

www.support-4-it.com

NETZWERKLÖSUNGEN

HOMEOFFICE MIT MICROSOFT 365 

HARD- UND SOFTWARELÖSUNGEN

IT, die einfach läuft

lebt. Besonders die zahlreichen Kinder haben 

etliche kleine Spielangebote wie Ringe wer-

fen, Sack hüpfen, Mikado spielen, aber auch 

alternative Angebote wie Malen und Basteln 

sehr genossen. Alle Beteiligten fühlten sich im 

Mehrzweckraum bei Tee, Saft, Keksen und ori-

entalischer Musik sehr wohl. Der MTV ermun-

terte die Anwesenden, Angebote des Vereins 

vielfach zu nutzen. Beliebt bei den Kindern 

sind vor allem die Sportarten Schwimmen, 

Fußball, Kindertanzen und -turnen. Bufdi 

Nicklas hat zu einigen Kindern bereits durch 

seine Tätigkeit in der Grundschule Kontakt 

aufgebaut und seine Unterstützung in Form 

von Begleitung zum Sport im Verein angebo-

ten. Einige Frauen haben bereits beschlossen, 

das Angebot der Gymnastikgruppen nutzen 

zu wollen. 

Integrationstreffen im Mehrzweckraum

INTEGRATION BEIM MTV

Am 3.11. kamen auf Einladung des MTV 

einige Familien aus Syrien, Jemen und 

Afghanistan im Mehrzweckraum des MTV 

Engelbostel-Schulenburg zusammen. Regina 

Reimers-Schlichte, als stellv. Vorsitzende, An-

nette Thieme, als Integrationsbeauftragte und 

Nicklas Sade, als Bundestfreiwilligendienst-

ler (BufDi), haben das Integrationstreffen im 

Mehrzweckraum des MTV organisiert. Unter-

stützung bekam das MTV-Team von Weronika 

Richter und Leif Möller, die für die Asyl- und 

Flüchtlingsbetreuung der Stadt Langenhagen 

tätig sind.

Auch der Ortsrat, vertreten durch Gudrun 

Menneke, die Ortsbürgermeisterin Bettina 

Auras und Verena Ehbrecht, erste Vorsitzen-

de des MTV, haben mit etwas 45 Gästen einen 

informativen und geselligen Nachmittag ver-

Intergrationstreffen beim MTV.
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Alt-Engelbostel 66    30855 Langenhagen
info@fox-bedachungen.de     fox-bedachungen.de

Telefon 0511.78 26 33

Der Verein unterstützt die Flüchtlinge auch 

mit sportlicher Ausstattung und Kleidung.

Ein gelungener Nachmittag ging schnell zu 

Ende und fast jeder Gast übergab dem MTV 

einen Zettel mit einem sportlichen Angebot, 

welches er gerne ausprobieren wollte. Die Inte-

grationsarbeit beim MTV funktioniert schon 

seit vielen Jahren vorbildlich und wird auch 

zukünftig im Fokus des MTV bleiben. 

Spielende Kinder . Sackhüpfen mit Regina.
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Zeit für Gespräche.

Das Integrationstreffen beim MTV ein voller Erfolg.
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LAND
SCHAFT

Wir sind immer
für Euch da!

Kretschmer GmbH Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau

mehr als das Schießen des Balles? Werfe ich 

lieber kleine oder große Bälle? Kann ich schon 

prellen oder fällt mir das Dribbeln leichter? 

„Mir ist es egal, ob Bälle dabei sind oder nicht. 

Am meisten haben mir die Teamspiele gefal-

len.“, so der bald 5-jährige Ilyas. Auch eine 

Erkenntnis, die einem durchaus dabei helfen 

kann, später seinen eigenen sportlichen Weg 

zu finden. Wir sind gespannt! 

Das Übungsleiterteam, bestehend aus Jule, 

Anica und Julia, hatte in jedem Falle große 

Freude daran, mit den kleinen Ballsportlern zu 

üben und zu spielen. Aufgrund der positiven 

Rückmeldungen dazu, wird die „Ballschule“ 

voraussichtlich ab Frühjahr erneut regelmäßig 

stattfinden.

Ballschule beim MTV für den Jahrgang 2019

HERBSTFERIENKURS 2023

Im Rahmen eines Ferienkurses konnte in den 

Herbstferien erstmalig unsere „Ballschule“ 

in der Turnhalle der Grundschule Engelbos-

tel stattfinden. Das Kursangebot richtete sich 

vorrangig an Kinder des Jahrgangs 2019. Die 

4-Jährigen erhielten im Rahmen der „Ball-

schule“ die Möglichkeit, grundlegende Fähig-

keiten sowie motorische Fertigkeiten am Ball 

zu trainieren. Damit einhergehend sollte ein 

aktiver und zugleich freudvoller Start in die 

Welt des Ballsports generiert werden.

Bevor es für die 10 teilnehmenden Kin-

der innerhalb der nächsten ein bis zwei Jahre 

zu sportartenspezifischem Training kommt, 

konnten die Kinder in der „Ballschule“ eigene 

Präferenzen erkennen. Gefällt mir das Werfen 

Die 2019er (v.l.n.r.): Anton, Phil, Hinnerk, Moritz, Julius, Elias, Ilyas; nicht dabei: Paul, Levin.
Die Übungsleiterinnen: (hi.v.li.n.r.) Julia, Anica, Jule.
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DTB Kinderturntag 2023 war „der Hit“!

KINDERTURNEN

Auch in diesem Jahr ließ sich die Turnspar-

te des MTV Engelbostel nicht lumpen und 

richtete den vom Deutschen Turner-Bund 

(DTB) initiierten „Kinderturntag“ aus. 

Hierfür konnten alle turnbegeisterten Kin-

der am Nachmittag des 8. November diverse 

Stationen unterschiedlicher Kompetenzberei-

che beturnen und ihr Können diesbezüglich 

erproben. Besagte Stationen wurden im Rah-

men des Kinderturntags vorgegeben und von 

dem Übungsleiterteam des MTV-Kindertur-

nens – bestehend aus Julia, Anica, Jule und 

Bufdi Niklas – entsprechend aufgebaut und 

begleitet.

In diesem Jahr stand alles unter dem Motto 

„Zirkus“: So absolvierten die insgesamt etwa 

40 Jungen und Mädchen im Alter von Kinder-

garten bis Grundschule Übungen zur Jongla-

ge mit Tüchern, balancierten über Taue und 

Bänke unterschiedlicher Höhe und Beschaf-

fenheit, absolvierten Stationen zur sogenann-

ten „Tiershow“ und verausgabten sich zu guter 

Letzt mittels unterschiedlicher akrobatischer 

Übungen.

Neben all dem Spaß durfte natürlich auch 

die Wertschätzung dessen, was die Kinder an 

diesem spannenden Nachmittag Sportliches 

geleistet haben, nicht zu kurz kommen und so 

erhielt jedes Kind, nachdem alle Stationen er-

folgreich absolviert wurden, unter den Augen 

ihrer Freunde im Rahmen einer kleinen Sie-

gerehrung eine personalisierte Urkunde sowie 

weitere vom Turnerbund gesponsorte kleine 

Präsente. Der Stolz aller „Zirkuskinder“ war 

unübersehbar! 

Auch wir sind sehr stolz auf euch und freuen 

uns auf das nächste Jahr! 

Julia hat alle(s) im Griff.

Der Flug auf die Matte.
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Parcour beim Kinderturntag 2023.

Anica und viele Luftballons.

Toben und Laufen beim Kinderturntag.
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ELEKTROPROBLEME ? . . .wir helfen schnell !!!

 ELEKTRO

  HEILEMANN
 Haus- und Sicherheitstechnik GmbH

 Hannoversche Str. 170  30855 Langenhagen (Engelbostel)
Tel. (05 11) 78 27 35  Fax (05 11) 74 13 72
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Volleyball meets swimming

WEIHNACHTSMARKT 2023

Der Weihnachtsmarkt fand in diesem Jahr 

wieder an der Martinskirche statt und wir 

waren eingeladen, eine Glühweinbude zu be-

treiben. Und so wurde der Glühweinausschank 

(rot) auf dem örtlichen Weihnachtsmarkt in 

diesem Jahr wieder durch die Teamsport-

ler|innen unserer Abteilungen Volleyball und 

Schwimmen übernommen. Nach dem zweiten 

Jahr in Folge dieser durchweg erfolgreichen 

Kooperation ist wohl der Grundstein für wei-

tere Jahre des Glühweingenusses gelegt!

Schwimmabteilung am Start  
in der Glühweinbude.

Volleyballer schlagen auf dem Weihnachtsmarkt auf.

Vorbereitungen abgeschlossen.
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Mo.-Sa. 9 -13, Di. + Do. + Fr. 15 -18 Uhr und nach Vereinbarung
Hannoversche Str. 174 a • Engelbostel • Tel. 978 26 58

• Med. Fußpflege
• Nailfashion
• Regenerationsbehandlung

• Ganzkörpermassagen
• Manuelle Lymphdrainage

spenden wird. Ein dickes Dankeschön also 

auch von uns an alle Besucher|innen und 

Glühweintrinker|innen am 1. Advent!

Der Gewinn des Getränkeausschanks geht 

als Spende an die Martinskirche, die sie wiede-

rum zu 50% für die Jugendarbeit verwenden 

und zu 50% an örtliche Hilfsorganisationen 

Buden im Schnee - das Wetter spielte mit.
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ein familiäres Zuhause seit 3 Generationen

beste Pflege & Versorgung in Achtung und Würde

kulturelle, therapeutische & seelsorgerische Angebote

alle Pflegegrade

eine Parkanlage

Nähe zum Zentrum

2019
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Gesundheitskurse im Trend -  
leichte Erhöhung der Kursgebühr 
leider unumgänglich 

KURSE VON A BIS Z

Unsere Gesundheitskurse werden gut genutzt und auch viele Nicht-

mitglieder erreichen wir mit unserem Gesundheitssport. 

Alle Kurse können von unseren Mitgliedern, aber wie schon erwähnt, 

auch Nichtmitgliedern genutzt werden. Unsere Mitglieder haben einen finanziellen Vorteil. Al-

lerdings können die Kurse nur als Gesamtheit gebucht werden und nur bei ärztlichem Artest 

können wir die Kursgebühr erstatten. 

• Bei Interesse an einem Kurs melde dich einfach: AB 0511/741290 

• per Mail an info@mtv1907.de 

• oder komm am Montag in der Zeit von 18 -20 Uhr mal im MTV-Geschäftszimmer vorbei. 

•  Du kannst auch einfach auf der Homepage nachschauen:   

https://www.mtv-engelbostel-schulenburg.de und bei Bedarf schnell eine Anfrage an uns 

senden, die wir zeitnah beantworten. Wir können oft auch ein Einsteigen in einigen Kur-

sen noch möglich machen. https://www.mtv-engelbostel-schulenburg.de/de/sportangebote/

gesundheitskurse/anmeldung-kurse/

•  Wir starten mit den Frühjahrskursen im neuen Jahr - frag einfach mal nach - wir freuen uns 

immer über neue Gesichter! 

•  Neu ist auch das Vereinskonto auf das die Kursgebühren ab 01.01.2024 überwiesen werden 

müssen:

NEUES KONTO: MTV Engelbostel-Schulenburg v.1907 e.V.
IBAN: DE30 2519 0001 0971 1260 00, Swift BIC: VOHADE2H

(Wir haben dieses Konto u.a. für die Gesundheitskurse angelegt, damit ein Abgleich der Einzah-

lung der Kursgebühren schneller möglich ist.)

• Wir sind ab 01.01.2024 gezwungen unsere Kursgebühren zu erhöhen. 

•  Unser Kinderyoga startet erst wieder im März 2024 - wir freuen uns 

aber schon auf Interessenten - einfach im MTV-Büro melden. 

•  Auch wollen wir im neuen Jahr Schwangeren Yoga anbieten - auch 

hier werden Anmeldungen schon gern entgegengenommen. 

•  Geplant ist auch Babymassage - wir freuen uns über viele Anfragen. 

•  Die Hebammenpraxis startet auch im Januar 24, mit Rückbildungs-

kursen.

Unser derzeitiges Kursangebot von A-Z findest du auf den nächsten 

Seiten.

KURS- 
PROGRAMM
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BEWEGEN STATT SCHONEN

Neben der Schulung einer natürlichen und 

gesunden Haltung und Bewegung, stellen 

vor allem der Einsatz komplexer funktioneller 

Dehn-, Kräftigungs- und Stabilisationsübun-

gen die Schwerpunkte des Kurses dar. 

Spielerische und abwechslungsreiche Kör-

perwahrnehmungsübungen, sensomotorische 

Elemente, Mobilisationen, Lockerungen, klei-

ne Spiele, Entspannungsübungen sowie Infor-

mationen rund um Haltung und Bewegung. 

Bei allem stehen der Abbau von Bewegungs-

mangel, die Vermittlung von Freude an der Be-

wegung sowie die Entwicklung eines aktiven 

und gesunden Lebensstils im Vordergrund. 

Dieser Kurs kann sowohl von Frauen als auch 

von Männern belegt werden. 

Neben der Schulung einer natürlichen und 

gesunden Haltung und Bewegung, stellen 

vor allem der Einsatz komplexer funktioneller 

Dehn-, Kräftigungs- und Stabilisationsübun-

gen die Schwerpunkte des Kurses dar. 

Spielerische und abwechslungsreiche Kör-

perwahrnehmungsübungen, sensomotorische 

Elemente, Mobilisationen, Lockerungen, klei-

ne Spiele, Entspannungsübungen sowie Infor-

mationen rund um Haltung und Bewegung. 

Bei allem stehen der Abbau von Bewegungs-

mangel, die Vermittlung von Freude an der Be-

wegung sowie die Entwicklung eines aktiven 

und gesunden Lebensstils im Vordergrund. 

Dieser Kurs kann sowohl von Frauen als auch 

von Männern belegt werden. 

Montagskurs „Bewegen statt Schonen“

10 Übungseinheiten jeweils 90 Minuten: 

von 09:30 – 11:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 75 € 

und für Nichtmitglieder 120 €. 

ÜL Angelika Garvens.

Dienstagskurs „Bewegen statt Schonen“

10 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten: 

von 09:00 – 10:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 50 € 

und für Nichtmitglieder 80 €. 
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Cardio-Aktiv ist ein ganzheitliches Bewe-

gungsprogramm. Zwar steht das Ausdau-

ertraining im Mittelpunkt, jedoch werden 

auch Kraft, Dehnfähigkeit, Koordination so-

wie Entspannungsfähigkeit geschult. Die Be-

lastungsintensität bewegt sich im mittleren 

Anstrengungsbereich, und stellt somit eine 

sanfte Trainingsform dar.  

Dienstagskurs Cardio Aktiv

12 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten: 

von 10:15 – 11:15 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 60 € 

für Nichtmitglieder 96 €

Donnerstagskurs Cardio Aktiv

12 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten: 

von 18:15 – 19:15 Uhr 

in der Turnhalle: Grundschule Engelbostel 

Kosten für Vereinsmitglieder 60 € 

für Nichtmitglieder 96 €

Information und Anmeldung für
die Kursprogramme:

„Bewegen statt Schonen“
und „Cardio Aktiv“ 
bei Kursleiterin Angelika Garvens 
Tel. 0511/742175

i

CARDIO AKTIV
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Body Workout ist ein effektives Ganzkör-

pertraining, bei welchem die Hauptmus-

kelgruppen gezielt trainiert werden und die 

allgemeine Ausdauer verbessert wird. 

Es wird ein Übungsprogramm erarbeitet, so 

dass jeder Teilnehmer am Ende des Kurses in 

der Lage ist, die Standardübungen effektiv und 

technisch korrekt durchzuführen. 

Mit fetziger Musik und viel Spaß an der Be-

wegung, rücken wir den Problemzonen auf die 

Pelle. 

Petra baut immer gerne Elemente aus Pilates, 

Yoga mit ein und freut sich auf EUCH. 

Übungseinheiten jeweils mittwochs

von 17:55 – 18:55 Uhr 

und 18:55 – 19:55 Uhr

Beide im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 5 € /h 

und für Nichtmitglieder 8 € /h 

Informationen und Anmeldungen 
im MTV Büro Tel: 0511/741290 (AB)

ÜL Petra Schulz.

BODY WORKOUT

Body Workout cool down.
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Body Workout aktiv auf dem MTV Sportgelände. 

Body Workout mal anders.

BODY WORKOUT
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ÜL Pepe Böker.

Qi Gong ist ein chinesisches Bewegungs-, 

Konzentrations- und Meditationssystem. 

Die Übungen sind teilweise über 1000 Jahre alt. 

Doch erst in den vergangenen 50 Jahren konn-

te sich das Qi Gong in den westlichen Gesell-

schaften etablieren. „Qi Gong ist für mich der 

Weg zu mehr Achtsamkeit, ein erster Schritt 

dahin, wieder die eigene innere Stimme wahr-

zunehmen. Wenn nicht du, wer dann? Wenn 

nicht jetzt, wann dann?“ sind die Worte der 

Sport- und Gymnastiklehrerin und qualifi-

zierten Qi Gong Übungsleiterin Petra Böker, 

genannt Pepe. 

Übungseinheiten jeweils donnerstags

von 09:00 – 10:00 Uhr 

und 10:15 – 11:15 Uhr 

Beide im MTV Mehrzweckraum

Kosten:

für Vereinsmitglieder 5 € /h 

für Nichtmitglieder 8 € /h 

Informationen und Anmeldungen 
im MTV Büro Tel: 0511/741290 (AB)

QI GONG
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Die Stunde beginnt mit Achtsamkeits- und Atem-

übungen, um im Moment anzukommen. Danach 

folgt Vinyasa Yoga, um Kraft und die Flexibilität zu 

trainieren. Der Kurs ist für Anfänger und auch Yo-

gaerfahrene geeignet. Das Mitbringen von beque-

mer Kleidung und Trinkwasser ist empfohlen. 

In Carolins und Katharinas Yogastunden ist es 

wichtig, dass jeder genau diese Pause vom Alltag 

findet. Eine Stunde lang mal an was ganz anderes 

denken und sich wieder mit dem eigenen Körper 

und Geist verbinden, hilft die täglichen Aufgaben 

und Verpflichtungen wieder aus einer gesunden Di-

stanz zu betrachten.

ÜL Carolin Schultheiß.

Übungseinheiten bei Katharina

jeweils donnerstags 

von 17:50 – 18:50 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

ÜL Katharina Sarosseck.

Übungseinheiten bei Carolin

jeweils montags

von 17:50 – 18:50 Uhr 

und 18:55 – 19:55 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten:

Bei allen drei Yoga Übungseinheiten:

für Vereinsmitglieder 5 €/h 

für Nichtmitglieder 8 €/h

Informationen und Anmeldungen 
im MTV Büro 
Tel: 0511/741290 (AB)

YOGA
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Heide-Apotheke
Wulf-Dieter Freude e.Kfm.
Heidestraße 2
30855 Langenhagen-Engelbostel 
Tel.: 0049 (0) 511 78 93 34 
Fax: 0049 (0) 511 78 19 31 
Mail: freude-heideapotheke@gmx.de 
Web: www.heide-apotheke-langenhagen-app.de

Wulf-Dieter Freude
Apotheker
Mobil: 0049 (0) 172 690 88 32
Mail: wulfdieter-freude@lysano.de
Web: www.lysano.de

YOGA

Yoga mit Katharina 
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Zumba ist eine Tanz-Fitness mit Spaßfak-

tor. Nach mitreißender Latino- und Pop-

musik wird mit purer Begeisterung der Körper 

bewegt und verformt. Im Kurs erwarten dich 

exotische Klänge zu kraftvollen Latino-Rhyth-

men und internationalen Beats. 

Ehe du dich versiehst, steigerst du deine 

Kondition und deine Energie. Der Einstieg ist 

einfach, das Training ist effektiv und macht 

Spaß. Sabine und Lina bringen dich mit tollen 

Bewegungen ins Schwitzen. Der Einstieg ist 

einfach, das Training ist effektiv und macht 

Spaß.  

Übungseinheiten mit Lina Merk

montags von 20:00 – 21:00 Uhr 

ÜL Lina Merk.

Beides im MTV Mehrzweckraum

Kosten für Vereinsmitglieder 5€/h 

und für Nichtmitglieder 8 €/h

Informationen und Anmeldungen 
im MTV Büro Tel: 0511/741290 (AB)

Zumba mit ÜL Sabine Melzer (im Vordergrund).

Übungseinheiten mit Sabine Melzer

donnerstags von 19:00 -20:00 Uhr

ZUMBA
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Kinderyoga Kurs montags

10 Übungseinheiten 

jeweils 60 Minuten: 

von 16:00 -17:00 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten 

für Vereinsmitglieder 50 € 

für Nichtmitglieder 80 €

Informationen und Anmeldungen 
im MTV Büro 
Tel: 0511/741290 (AB)

Kinderyoga ist wie Yoga für Erwachse-

ne - nur völlig anders. Beim Kinderyoga 

geht es vor allem um Spaß, Entspannung und 

Fantasie. Kinderyoga fördert die Konzent-

ration, stärkt das Selbstbewusstsein und die 

Wahrnehmung. Die Asanas werden spielerisch 

erlernt und die Kinder setzen sich mit der At-

mung auseinander.

Ein weiterer Aspekt sind Traumreisen und/

oder kleine Massageeinheiten, um die Ent-

spannung zu fördern. Eine Kinderyogastunde 

lässt die Kinder sowohl den Bewegungsdrang 

stillen als auch zur Ruhe kommen. 

Mit Sabrina, als ausgebildete Yogalehrerin, 

begeben sich die Kinder auf eine spannende 

Yogareise mit vielen Abenteuern.“ 

ÜL Sabrina Reiche.

KINDERYOGA
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Das Prager Eltern Kind Programm (PEKIP) 

bietet jungen Müttern und kleinen Baby 

die Möglichkeit neue Spiel- und Bewegungs-

anregungen zu finden. Im Mehrzweckraum 

des MTV ś machen die jungen Kinder die ers-

ten Erfahrungen mit gleichaltrigen Babys und 

auch die Mütter können ihre ersten Erfahrun-

gen über ihre süßen Kleinen austauschen. Auch 

ein Elternabend ist Bestandteil des Kurses. 

PeKiP Kurs mittwochs

10 Übungseinheiten 

jeweils 90 Minuten

von 9:15 – 10:45 Uhr

und 11:00 – 12:30 Uhr 

im MTV Mehrzweckraum

Kosten 

für Vereinsmitglieder 100 € 

für Nichtmitglieder 130 € 

Informationen und Anmeldungen: 
Marie-Luise Kolar 
Tel. 0511/30099001

ÜL Marie-Luise Kolar.

PEKIP
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Seit Mai 2022 vermieten wir freitags zwischen 9-14 Uhr unseren Mehrzweckraum an die Heb-

ammenpraxis Isernhagen, die unsere Räumlichkeiten für Rückbildungsgymnastik, Mama-

workout und Eltern-Kind- Kurse „Bewegung und Spiel „ nutzen. Isabell Carra, selbst Mama 

von drei Kindern leitet die Kurse. Isabell wohnt in Schulenburg und ist Postnataltrainerin sowie 

zertifizierte Eltern-Kind Kursleitung. 

Isabell startet im Januar 2024 wieder einen Rückbildungskurs und würde sich auch über An-

meldungen für Babymassage freuen. Bei Interesse an diesen Kursen bitte direkt mit der Hebam-

menpraxis in Isernhagen Kontakt aufnehmen: 

Telefon: 0511 777 858 oder per Mail an 
info@hebammenpraxis-isernhagen.de. 

         

VERMIETUNG AN DIE HEBAMMENPRAXIS ISERNHAGEN
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Alte Speicherstraße 10
30453 Hannover

0511/921930
www.bm-spedition.de

direkte Lage am Stichkanal 
Lindener Hafen 
Güterumschlag Schiff/Waggon 
bekrantes Freilager 
Spezialtransporte: Überlänge/Überbreite 
Tieflader
Schräglader für Stahlbleche etc. 
bis zu 4,70 m Breite 
Hebebühnen und WP – LKW  
videoüberwachtes Umschlaglager, 

   rund um die Uhr besetzt 
zertifiziert nach ISO 9001

Sie liefern uns Ihr Problem,
wir liefern Ihnen die Lösung!

Speditionsgesellschaft mbH Hannover
Nach der Sommerpau-

se hieß es für unsere 

U13: Kreisliga! Zum Ende 

der Rückrunde stehen wir 

auf einem soliden 6ten Platz. 

Das Trainergespann um Bas-

ti Schwandt und Alissa Da-

maske ist mit dem bisherigen 

Ablauf in der neuen Liga sehr 

zufrieden und alle blicken po-

sitiv auf die Rückrunde. Nach 

dem Sommer gab es - wie Ihr 

oben schon lesen konntet - ei-

nen Wechsel im Trainerteam. 

Wir bedanken uns bei Matth-

ias „Vossi“ Voss für das letzte 

Jahr an der Linie und begrü-

ßen Alissa Damaske als neue 

Co-Trainerin! 

Wir sprechen hier auch noch-

mal einen besonderen Dank an 

unsere Sponsoren aus! Vielen 

Dank an unsere Hauptsponso-

ren Konzeptdrei Werbeagentur 

und Garten & Landschaftspfle-

ge Lang die uns erneut mit 

Trainingsanzügen und Trikots 

in den perfekten Größen unter-

stützt haben! Auch die Trainer 

wurden von der Konzeptdrei 

Werbeagentur aus Engelbostel 

mit einheitlicher Trainerklei-

dung ausgestattet. Neue Ruck-

säcke gab es zudem von der 

KFZ Meisterwerkstatt D&D 

Carstyle in der laufenden Sai-

son! Vielen Dank für eure groß-

artige Unterstützung, die nicht 

selbstverständlich ist!

FUSSBALL

JUGEND U13

Wechsel im Trainerteam

Neue Rucksäcke für Ausrüstung und Auswärtsspiele.

Die U13-Jungs in tollen Trikots.

FUSSBALL
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Neues Outfit für die U18  
der JSG Engelbostel/Stelingen

Die U18 und der neue Trainer Igor Belger 

bedanken sich bei Graziano’s Reinigungs-

service (Schaumburgerstraße 20a, 30419 Han-

nover) für den neuen Trikotsatz.

In der Saison 23/24 spielte die U18 in 

der Kreisliga VR01 eine gute Vorrunde. 

Die JSG Engelbostel/Stelingen konnte sich dank 

einer guten Teamleistung für die Hauptrunde 

A qualifizierten. Mit vier Siegen erreicht die 

Mannschaft um den neuen Trainer Igor Belger 

in einer starken Staffel den zweiten Platz. Auch 

die 2. Runde des Kreispokal wurde erreicht. 

Dieser Pokalerfolg wurde in neuen Aus-

wärtstrikots gefeiert. Dafür bedankt sich die 

Mannschaft bei Pflegeteam Hannover Land 

GmbH (Dieselstraße 35 A, 30827 Garbsen)!

In der Hauptrunde A spielen die qualifizier-

ten Mannschaften um den Aufstieg in den Be-

zirk. Also messen sich die Spieler ab April 2024 

mit den besten Teams der Region Hannover. 

Für das Trainerduo Belger/Brunschön steht die 

Weiterentwicklung der Spieler im Vorder-

grund, da ein Großteil der Spieler in der Saison 

24/25 in die Herren wechselt. 

JUGEND U18

Neuer Trikotsatz für die U18.
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Der Blick auf die einschlägigen Wet-

ter-Apps hatte schon vor einiger Zeit eine 

Spur von Vorfreude aufkommen lassen – so 

zeigte der Wetterbericht für die Wanderwoche 

doch, dass so einiges an Sonne zu erwarten ist 

- wenn man den Apps Vertrauen möchte. Der 

Wetterbericht sollte sich nicht irren! War doch 

in den Vorwochen das Wetter in Deutschland 

eher durchwachsen, und in Österreich sind 

sogar einige Landesteile quasi in den nieder-

gegangenen Wassermassen „abgesoffen“. Da 

bekam man doch so einige Sorgenfalten ins 

Gesicht – aber wir hatten wohl irgendwie die 

Sonne gepachtet.

In Dienten angekommen, waren wir aber 

noch nicht am Ziel. Unser Haus lag ca. 5 km 

außerhalb am Sonnberg – sehr ruhig gelegen. 

„Eine alte, „200 Jahre alte ehemalige Jausensta-

tion“, wie uns der Besitzer berichtete. Das Haus 

war groß, für jeden gab es ein Einzelzimmer. 

Und urig obendrein - Dielenquietschen und 

andere Hausgeräusche gab es gratis dazu – das 

gehörte aber bei diesem „Haus mit Charakter“ 

irgendwie dazu. Dazu passte auch im Haus die 

Warmwassererzeugung per Holzscheitofen - 

hat niemand den Ofen angeheizt, gab es auch 

kein Warmwasser.

Toll waren auch wieder die vielen verschie-

denen Einkehrmöglichkeiten auf den Bergen 

mit „Gespritzten“ und „Bretterjausen“, wo wir 

wieder klasse bewirtet wurden. Eventuell, viel-

leicht, möglicherweise, oder unter Umstän-

WANDERGRUPPE FUSSBALL

Wieder mal alles richtig gemacht ...  
Tour 2023 – Dienten am Hochkönig

Unsere „historische“ Unterkunft. Stilecht der Wohnbereich.
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den gaben die Wirtsleute auch 

noch die eine oder andere 

schöne Geschichte zum Bes-

ten. Das rundete das „Bergge-

fühl“ nochmals ab.

Im Nachgang ist das jetzt 

wohl „Jammern auf hohem 

Niveau“, aber teilweise war es 

doch schon sehr „schön warm“ 

– der Temperaturregler pen-

delte so zwischen 27 – 30C. 

 Das machte das Wandern 

eigentlich nur in bewaldeten 

Gebieten erträglich – und die 

wurden dann auch vermehrt 

angelaufen und auf Gipfeltou-

ren verzichtet – Schade zwar, 

aber besser war es! So haben 

wir unser Portfolio auf Wald-

wege erweitert. Lediglich am 

letzten Abend trübten ein 

paar Regentropfen die Bilanz - 

Regenjacken und lange Hosen 

waren aber nicht mehr nötig, 

waren schon wieder Dahoim!

Wir haben wieder viele 

schöne Erinnerung mitge-

Mal wieder eine Alm mit 
„Ruhetag“ gefunden.

„Schattensucher“.

So wird´s gemacht. Wer hat sich denn hier 
verlaufen?

nommen und hatten wie im-

mer viel Spaß. 

Januar - Juni 2024
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Impressionen der Bergwelt.

Die Wanderer.
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30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4
30161 Hannover, Dörnbergstraße 29
30655 Hannover, Podbielskistraße 223
30855 Langenhagen-Godshorn

Inhaber Kevin Winter . Gegründet 1885

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND  
ANONYME BESTATTUNGEN 

ERLEDIGUNG DER FORMALITÄTEN

ÜBERFÜHRUNGEN  

BESTATTUNGSVORSORGE

AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Januar - Juni 2024

Spielfest bei den Minis

Urkunden empfangen und „stolz wie Bolle“.

Zur neuen Saison hat der 

MTV mit den Handball 

Minis erstmals an Spielfesten 

teilgenommen. Mit der neuge-

gründeten Mini A waren wir 

zu Gast beim Garbsener SC 

und konnten sehr viele neue 

Eindrücke sammeln. Anfangs 

noch sehr nervös und zurück-

haltend kamen die Kids aber 

immer mehr aus sich heraus. 

Die Hallen werden bei solchen 

Veranstaltungen in drei Hälf-

ten unterteilt. Ein Bereich für 

die Mannschaften, um sich zu 

sammeln. Ein Bereich, in dem 

Stationen aufgebaut werden, 

in welchem sich die Kinder 

austoben können und einem 

dritten Bereich, in dem sich 

das Spielfeld befindet. Mit 

dem Garbsener SC und zwei 

Mannschaften des TUS Both-

feld ging es dann rein in das 

Turnier. Sportlich lief es leider 

nicht ganz nach Plan und die 

Spiele wurden verloren, was 

dem Spaß an dieser neuen Er-

fahrung aber keinesfalls einen 

Abbruch tat. Zum Abschluss 

des Turniers gab es noch eine 

kleine Siegerehrung, in der 

jede Mannschaft geehrt und 

mit Medaillen und Urkunden 

belohnt wurden. 

Die Handballabteilung nimmt  
erstmals mit den Minis  
an Spielfesten teil

MINIS

HANDBALL
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Mittendrin statt nur dabei.

Handball ist Teamsport.

Die neugegründete Mini A braucht Verstär-

kung. Die Trainingszeit am Sonntag von 

10:00 bis 11:30 Uhr in der Grundschule Engel-

bostel ist leider nicht immer gut besucht. Mit 

dieser Intention wurde lange nach einer Lö-

sung gesucht. So gut wie jedes Jahr gibt es ei-

nen Handball Aktionstag des MTV an der 

Grundschule Engelbostel. Dieses Jahr wurde 

dieser genutzt, um neue Kinder für den Hand-

ballsport und unsere Minis zu begeistern. So-

mit konnten Kinder aus der zweiten und drit-

ten Klasse an verschiedenen Stationen mit 

unterschiedlichen Übungen einmal in diesen 

eintauchen. Prellen, Fangen und Werfen stan-

den auf dem Plan. Doch das war uns nicht ge-

nug. Deshalb wird es ab dem 28. November 

eine Handball AG an der Grundschule geben, 

in der wir Handballinhalte vermitteln werden 

und neue Kinder für unseren Sport gewinnen 

wollen. 

Die Handballsparte startet mit einer AG  
an der Grundschule Engelbostel

HANDBALL AG
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thomas.scholz@hannoversche-volksbank.de
www.hannoversche-volksbank.de

Thomas Scholz
Filialdirektor Garbsen
KompetenzCenter  
Berenbostel
Telefon 0511 1221-0 
Rote Reihe 12 
30827 Garbsen

Ihr starker Partner 

in der Region Hannover.

Mannschaften geprägt und kam damit nicht so richtig ins Rol-

len - das Halbfinale gegen die Wolfsliner aus Wolfsburg wurde 

sportlich mit 11:7 gewonnen. Das darauffolgende Finale gegen 

die Hamburg Hawks wurde zugunsten der Devils ausgespro-

chen. Grund hierfür ist das Nichtantreten der Hamburger- ein 

Ausweichtermin konnte trotz mehrerer Versuche leider - auf 

Seiten der Hamburger - nicht gefunden werden. Die Devils hät-

ten sich über ein richtiges Pokalfinalspiel gefreut - gewinnen 

aber demnach „am grünen Tisch“ den NRIV-Pokal 2023.

Rund um die Saison

ENGELBOSTEL DEVILS

INLINE-HOCKEY

Die Saison 2023 startete 

für die Devils mit einer 

neuen „alten“ Trainerver-

pflichtung - Helge Manns 

kehrte an die Bande der De-

vils zurück. Aber nicht nur 

Helge verstärkte die Mann-

schaft auch einige Neuzu-

gänge konnten die Devils in 

ihrem Team begrüßen. Eine 

gute Voraussetzung für den 

Saisonstart in die Landesliga. 

Insgesamt 8 Spiele bestritten 

die Devils - 5 Siege und 3 Nie-

derlagen wurden eingefahren 

mit einem Torverhältnis von 

92:44. Dies bescherte den De-

vils am Ende die Vizemeis-

terschaft und stellt die Wei-

chen für das Jahr 2024. 

Auch in der nächsten Saison 

soll es mit dem verstärkten 

Kader und Helge Manns wei-

ter gehen - man hat hier insge-

samt ganz klar die Fortschrit-

te im auslaufenden Spieljahr 

gesehen und daran soll weiter 

angeknüpft werden. Auch die 

Mannschaft mit den Neuzu-

gängen ist gut zusammenge-

wachsen.

Turniere
Welche Liga 2024 gespielt 

wird, hängt von den Struktu-

ren und der Liegentagung ab. 

In diesem Jahr traten die 

Devils im Nordpokal an - die-

ser war leider durch mehre 

Absagen der gegnerischen 

Herren-Profis auf Rollen.

Die Herren in Action.

INLINE-HOCKEY
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Riesiges Rollfeld für die Kleinen.

Schon lange wurden Ideen und Konzepte 

gehegt bei den Devils den Nachwuchs an-

zukurbeln. Dieses Jahr war es dann endlich so-

weit und so startete am Sonntag den 26.02.2023 

die erste Laufschule und wird seither gut ange-

nommen. Unter Leitung von Abteilungsleiter 

Dennis Hasenstab und der Unterstützung von 

Arne Schiller und Klaus Huschke haben die 

Kinder und Jugendlichen zunächst die Mög-

lichkeit das Laufen auf Inlinern zu erlernen. 

Für Fortgeschrittene besteht die Möglichkeit 

den ersten Umgang mit Schläger und Ball 

kennenzulernen und spielerisch in den Sport 

einzusteigen. Die Nachwuchsabteilung befin-

det sich aktuell im Aufbau. Wer Interesse und 

Lust hat, kann jederzeit gern vorbeischauen 

und mitmachen - eine vorherige Anmeldung 

ist wünschenswert.

Die Herren nach dem Kampf um den Pokal.

NEWS - NACHWUCHSABTEILUNG DEVILS KIDS
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InInteresse gewweckt? -- dannnn rauf auf diee Inliner undd kkomm vorbeiei! - 
WWir freuen unss auf Dicch!

WaW nn? Sonntags vonon 10:30 - 12:2:2:00 Uhr 
WWer? KiK nder zwischhen 6 und 1444 JJahren
Woo? ? Peeko Halle Langeg nhagen
Ausrüsü tung? ? Fahhrradhelm und d Schützer (HHHand, Knie, Elllel nbogen) 
Kontakakt? Fürr Termmine und Anmmeldungen isstst die? Nachwuwuchs-
abteilunng der DDevilsls per E-Mail:: engelbosteldevils@mtv1907.de
oder übeer r Facebobook/ / Instagram eieinfach und scscchnell zu erreieichen. 

Konzentriertes Training der Kids.

Die Kids beim Kampf um jeden Punkt.

TRADITIONEN

Alte Traditionen soll man pflegen und so 

findest dieses Jahr am 03.12.2023 nach

längerer Pause wieder ein Kuddelmuddel Tur-

nier statt. Was bedeutet das? 

Bei diesem Turnier stehen Spaß, gute Laune 

und Gemeinsamkeit im Vordergrund. Ob alt 

oder jung - Profi oder Anfänger - Partner oder 

Partnerin, Eltern, Kinder alle versuchen sich 

an diesem Tag im Inlinehockeysport. 

Abgerundet wird der Tag mit Geselligkeit

und guter Verpflegung. Die Devils freuen sich

auf einen tollen Tag.
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Januar - Juni 2024

salon Hair Stück. Beim gemütlichen Ausklang 

auf der Terrasse der Sportgaststätte dankten 

alle dem Abteilungsleiter und seinem Team 

für die tolle Organisation und so mancher 

Gast überlegt, in Zukunft dabei zu sein und 

in der netten Spielerrunde die Kugeln zu 

rollen.

Im gesamten Jahr 2023 konnten wir immer 

wieder und gerne die Kugeln rollen und 

springen lassen. Und doch waren die Übungs-

stunden zu den verschiedenen Turnieren ge-

zählt, denn das Wetter spielte of genug ver-

rückt. Regen, Hitze oder Kälte. 

Aber wir sind ja gerne draußen und nur ex-

treme Wettersituationen haben uns davon ab-

gehalten, am Sonntag Boule zu spielen. 

Immerhin wurde es in diesem Jahr geschafft, 

3 Turniere zu spielen: im Mai, im Juli und im 

Oktober.

Für Samstag, 22. Juli, hatte die Pétanque-Ab-

teilung des MTV Engelbostel-Schulenburg zu 

einem Bouleturnier eingeladen. Bei gefühlten 

mindestens 30°C und sehr warmen Kugeln 

warf eine große und fröhliche Gruppe aktiv und 

motiviert auf das Schweinchen. Anfänger und 

langjährige Spieler kämpften um den Sieg. Die 

Siegerehrung fand in einem Zelt statt und vom 

ersten bis zum letzten Platz konnten sich die 

Spieler Preise aussuchen, sei es aus dem Über-

raschungskarton vom Flughafen oder einen 

Gutschein von Alfio, Rodizio, Sabines Blumen-

stübchen, der Tankstelle Hänjes oder Friseur-

Rückblick auf das Jahr 2023  
– 3 Turniere und viel Spaß

PÉTANQUE/ BOULE SPIELEN 

Das Sommerturnier ist zu Ende. Alle sind gespannt auf die Siegerehrung.

Abteilungsleiter Jürgen Gönnecke mit Regina.

PÉTANQUE
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Das gesamte Team der Boulespieler im Oktober-Turnier (oben) und die Spiele.
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 Sehr gerne wurden auch im Oktober Gäste 

eingeladen. Zur Freude des Teams war Ewald 

Ernst, Kassenwart, wieder dabei. Schön, dass 

Ewald Freude am Boule spielen gewonnen hat 

und nun des Öfteren mal dabei sein wird. Beim 

Oktoberturnier war auch die neue Pressewar-

tin, Sonja Flemming dabei und hat das Turnier 

mit Interesse und Fotografieren begleitet. 

Mit dem ‚HÜTTENZAUBER‘ mit Glühwein 

und Keksen endete das Jahr für die Pétan-

que-Abteilung am 3. Advent und mit Freude 

schauen Jürgen Gönnecke und sein Team auf 

ein spannendes Jahr 2024. Gäste und neue 

Spieler sind immer herzlich willkommen. 

Sonntags ab 11:00 Uhr wird Boule gespielt und 

es sind genügend Kugeln da zum mitspielen. 

Komm doch einfach mal vorbei. 
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Dr. Sarina Stieberitz
(angest. Zahnärztin)

Heidestraße 10

30855 Langenhagen

Tel.: 0 511 / 74 21 67

www.gilborn.com

Ihre Zahnärzte 

in der Wedemark, Burgdorf und Engelbostel

den Landesentscheid geschafft! Darunter sind 

vom MTV Engelbostel Lennart (2010) und 

Ida Flemming (2012) sowie Laura Gießel-

mann (2013). im November 2023 folgte dann

der Landesentscheid, bei dem die Jungs den 

5. Platz und die Mädchen den 6. Platz belegen 

konnten.

Die Kurzbahn-Saison auf der 25m-Bahn 

wurde im September durch die Kreismeister-

schaften in Berenbostel fortgeschrieben. Hier 

konnte sich Ida Flemming den Kreismeisterti-

tel über 100m Freistil sichern. Vereinskamera-

din Mara Schmidt (2011) brachte auf gleicher

Strecke in ihrem Jahrgang die Bronzeme-

Nach erfolgreicher Bewährungsprobe 2022

war die SGS Langenhagen auch 2023 

Ausrichterin der Staffelwettkämpfe auf Be-

zirksebene, die im September in der Wasser-

welt Langenhagen stattfanden. Der Deutsche 

Mannschaftswettbewerb Schwimmen der 

Jugend (DMSJ) ist ein jährlich stattfinden-

der Schwimmwettkampf, welcher in den Al-

tersklassen (AK) A (16/17 Jahre) bis D (10/11 

Jahre) als Staffelwettkampf ausgetragen wird. 

Die Vorkämpfe fanden auf Bezirksebene statt, 

bei der sich die acht schnellsten Staffeln aller 

niedersächsischen Bezirke für den Landes-

entscheid qualifizieren können und verlie-

fen für die Jungs-Staffel der AK C und die 

Mädchen-Staffel der AK D erfolgreich: beide 

Mannschaften haben die Qualifikation für 

Kurzbahnsaison für die SGS 
Langenhagen in voller Fahrt

Mara Schmidt sammelt Edelmetall.

Malia Schmidt auf Medaillenjagd.

SCHWIMMEN
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daille mit nach Engelbostel, ebenso wie über 

100m Lagen. In ihrer Paradedisziplin 100m 

Brust wurde Mara zudem Kreisjahrgangsmeis-

terin! Laura Gießelmann ging ebenfalls auf 

mehreren Strecken an den Start und konnte 

sich über einige neue Bestzeiten freuen, den 

Podestplatz verpasste sie über 50m Schmetter-

ling nur knapp. Charlotte Meyer (2006) errang 

hier in ihrem Jahrgang den Vizemeistertitel 

sowie über 100m Lagen den dritten Platz. Über

100m Brust und 100m Freistil erkämpfte sich

Charlotte die Silbermedaille. Die 50m Rücken 

hatte noch Sophie Isabell Schmidt (2007) im 

Angebot – mit einem vierten Platz verpasste

sie knapp die Medaillenränge.

Einen Schritt weiter ging es im Oktober bei 

den Bezirksmeisterschaften im Stadionbad.

Mara konnte als beste Platzierung den 5. Rang

auf der 200m Brust-Strecke verzeichnen, Ida 

den 11. Rang über 100m Lagen. Lennart sam-

melte zwei Goldmedaillen über 50m Brust

und 50m Schmetterling ein, sowie die Silber-

medaille über 100m und 200m Schmetterling,

200m Lagen sowie 100m Rücken.

Mara, Ida und Lennart haben sich mit diesen

Leistungen für die Landesjahrgangsmeister-

schaften im November in Goslar qualifiziert.

Während Ida auf ihren Start verzichtete, si-

cherte sich Mara über 400m Freistil eine or-

dentliche neue Bestzeit (06:01,55) und freute

sich über einen tollen 8. Rang! Über 200m

Freistil schwamm sie auf den 18. Rang, über

50m Freistil auf Platz 35.

Lennart wurde Landesjahrgangsmeister

über 100m und 200m Schmetterling und holte

sich zudem die Goldmedaille im offenen Fina-

le über 100m Schmetterling ab. Zwei Silberme-

daille konnte er über 400m Freistil und 400m

Lagen ergattern und freute sich über Bestzeiten

auf allen Strecken. 

Damit neigt sich das Schwimmjahr auf der 

Kurzbahn auch bald dem Ende entgegen - ab 

Mitte Dezember stehen die ersten Wettkämpfe

auf der langen (50m-)Bahn an.

Einen Namen haben Schwimmsportfreunde 

in diesem aktuellen Bericht vielleicht vermisst:

Nicole Barth hat nach der Sommerpause den

Verein gewechselt, trainiert und startet nun

beim und für den SV Burgwedel. Trainings-

umfang und -ziele passen hier aktuell besser zu

Nicoles Leistungsanspruch, so dass die SGS 

Langenhagen und der MTV Engelbostel-Schu-

lenburg sie leider haben ziehen lassen müssen.

Wir wünschen Dir weiterhin viel Erfolg und 

stete Motivation, liebe Nicole!

Landesmeister Lennart über 100m 
Schmetterling.
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Der wilde SGS-Haufen bei der DMSJ mit Malia und Mara Schmidt, Lennart und Ida Flemming, 
Sophie Isabell Schmidt, Laura Gießelmann.

... von links Laura Gießelmann neben Sophie Isabell Schmidt, Ida Flemming und Mara Schmidt.
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Malermeister
ralf scholz & josef pietrasch GbR

 – Ihre Wünsche sind unser Handwerk –

AR E ins Spiel
Schildhof 15
30853 Langenhagen

Mobil 0171 20 96 420
E- Mail: info@farbe-stuck.de
www.farbe-stuck.de

kreative Spachteltechniken und Putztechniken · sämtliche 
Maler- und Tapezierarbeiten · individuelle Bild und Fototapeten · 

Trockenbau und Stuckarbeiten · Treppenhausgestaltung · 
Fassadengestaltung · Lackierarbeiten · u.v.m.
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SOMMERZEIT – SPORTABZEICHENZEIT

Sportabzeichenehrung

Mit dem Blick nach vorn werden be-

reits neue Ziele gesteckt. Der Ehrgeiz ist 

geweckt und der Wille, auch weiterhin

das Beste aus sich herauszuholen, ist ungebrochen. 

So freuen wir uns auf die Sportabzeichensaison 2024 und sa-

gen DANKE für Euren Einsatz und das Engagement in der Ab-

teilung Sportabzeichen!

Am 30. November 2023

fand in Laatzen eine ganz

besondere Veranstaltung statt :

Die Sportabzeichenehrung. 

Das Foto, das an diesem 

Abend entstand, spricht für 

sich: Drei Mal steht der MTV 

Engelbostel-Schulenburg auf 

der Vereinsliste ganz oben – 

ein Zeichen dafür, dass die 

Mitglieder und das Helfer-

team über viele Jahre ganze 

Arbeit geleistet haben.

Doch es war nicht nur die 

Anstrengung allein, die den 

MTV zu solchen Erfolgen ge-

führt hat - es war vor allem 

der Spaß am Sport selbst. Je-

des Training wurde zu einem 

unvergesslichen Erlebnis, jede 

Leistungsabnahme zu einer 

Chance auf Weiterentwick-kk

lung.

Ein großer Dank geht an

dieser Stelle an alle, ohne 

deren Unterstützung diese 

Erfolgsgeschichte nicht mög-

lich gewesen wäre – allen 

voran natürlich an Annelore 

Schmidt, als treibende Kraft 

beim Thema Sportabzeichen! 

Annelore und ihr Team hat-

ten von der Organisation der 

Leistungsabnahmen über das

Aufbauen der Stationen bis 

hin zu Motivationsreden an

die Sportlerinnen und Sport-

ler immer alles im Angebot 

und im Griff.

SPORT-
ABZEICHEN
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30165 Hannover, Schulenburger Landstraße 125
Telefon: 05 11 3 58 15-0, Fax: -13
BAUHAUS Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Mitte,
Sitz: Schulenburger Landstraße 125, 30165 Hannover
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Rausfahren

Aufladen

Reinfahren

Wie im Tanz die Zeit vergeht

Die Zauberformel

heißt Ausdauer, Ko-

ordination, Konzent-

ration und Balance. Dies können alle aus der 

Gruppe bestätigen. Gerade, wenn wir eine 

neue Schrittfolge lernen, haben wir das zwar 

im Kopf verstanden, doch die Füße wollen das 

nicht immer direkt so umsetzen.

WO IST DIESES ANGEBOT ZU FINDEN?
Wir bieten allen Freizeittänzerinnen und

-tänzern die Chance, diesen Sport intensiv 

auszuüben. Wer sich also das Tanzen als Ho-

bby zulegen möchte oder auch nur ab und zu

das Tanzbein schwingen will, sollte mal im In-

ternet vorbei schauen (QR-Code u. Url) und 

STANDARD LATEIN

Langsam kehrt die Normalität in den letzten

Monaten in unseren Alltag zurück. Über

zwei Jahre sind seit dem ersten Lockdown bei 

unseren sportlichen Aktivitäten vergangen. In

den zwei Jahren haben wir uns angepasst und

verändert. Dabei hat die Zeit des Lockdowns 

zahlreiche neue digitale Formate hervorge-

bracht, den Tanzsport zu zeigen und mitei-

nander zu erleben. Nicht zu vergessen sind

auch die vielen Tanzsportaktivitäten, die von 

drinnen nach draußen verlegt worden sind.

Für uns Tänzerinnen und Tänzer, die häufig

auf körperlichen Kontakt angewiesen sind, 

war es besonders anspruchsvoll. Unser sport-

liches Leben ist nicht komplett zum Stillstand

gekommen.

LET’S DANCE: TANZEN IST GESUND
Möbel wegrücken, Musik aufdrehen und den

Rhythmus ins Blut lassen. Tanzen macht nicht

„Ein Leben ohne Tanzen ist möglich, aber

sinnlos“ (frei nach Loriot). Also keine langwei-

ligen Nullrunden mehr. Nicht nur in der Tanz-

schule, auch im MTV kann man eine flotte 

Sohle aufs Parkett legen. Schon mit einfachen

Grundschritten lassen sich wunderschöne 

Stunden verbringen. Zum Reiz des Tanzens

gehören das gemeinsame Erlebnis von Musik,

das die Füße bewegt und alle im Saal in har-

monischer Bewegung Walzer, Tango, Foxtrott 

oder Cha-Cha-Cha tanzen lässt. Ein großarti-

ges Gefühl. Auch um im Kopf fit zu bleiben, 

hilft Tanzen ungemein. 

TANZEN
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Tel. 0511-743536 
Resser Straße 6 · 30855 Langenhagen OT Engelbostel0855
info@hairzstück-frisuren.de · www.hairzstück-frisuren.derisure

Gruppe und vor allem die sportlichen Bewe-

gungen liegen.

Regelmäßig gibt es Gelegenheit mit uns

mittwochs im Mehrzweckraum des Kommu-

nikationscentrums am Stadtweg 43 in Engel-

bostel von 20.00 bis 21.30 Uhr zu tanzen. Ihr

seid eingeladen und herzlich willkommen.

Weitere Informationen bei Andreas Witte,

Tel: 0511-743875 oder

witte@mtv-engelbostel-schulenburg.de

die Informationen aus der Abteilung Tanzen, 

hier insbesondere aus der Gruppe Standard/

Latein durchklicken:

https://www.mtv-engelbostel-schu-
lenburg.de/de/sportangebote/tanzen/

Unser Übungsleiter Tobias Nothhelfer zeigt 

Euch Tanzschritte und die Figuren, damit Ihr 

auf dem Parkett gut und locker ausseht. In

wenigen Schnupperstunden findet Ihr schnell 

heraus, ob Euch unser Verein, die Leute in der
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Das Jahr neigt sich dem Ende mit Erfolg

KINDERTANZEN

Das zweite Halbjahr war für die Kinder 

nochmal richtig spannend. Sie sind nach 

Wolfenbüttel zum Contest gefahren. Nach vie-

len Übungsstunden durften sie dann auch vor 

Publikum und Jury ihr Können zeigen. Vorher 

gab es aber noch eine kleine Überraschung für 

die Kinder in Form von neuen T-Shirts mit ih-

rem neuen Logo drauf. Ein Dank geht an die-

ser Stelle an Christian Kaufmann, weil er noch 

so schnell ermöglicht hat, für uns die neuen 

T-Shirts zu bedrucken.

Für einige Kinder war es der erste Contest. 

Als sie die erste Runde getanzt haben, waren 

sie schon total aufgeregt; das war aber nur die 

Sichtungsrunde. Nach der ersten Runde ha-

ben wir dann draußen ein kleines Picknick 

gemacht und nochmal einiges besprochen. 

Dann kam die zweite Runde für die Kids wo sie 

nochmal ihr ganzes Können gezeigt haben und 

die Jury ihre Punkte vergeben haben. Danach 

hieß es für die Kinder und Eltern und Trainer 

warten und Daumen drücken. Dann kam nach 

langem Warten endlich die Siegerehrung. Die 

Kinder haben im Kreis die Hände gehalten 

und gespannt gewartet, dass ihr Gruppenna-

me aufgerufen wird und dann kam er endlich 

,,Auf dem dritten Platz sind die Dance Experi-

ance‘‘. Die Kinder sprangen auf und konnten 

es kaum erwarten, einen Pokal in den Händen 

halten zu dürfen. Es war für die Kinder wieder 

eine tolle Erfahrung.

Jetzt heißt es wieder angreifen und fleißig 

weiter trainieren für den nächsten Contest im 

Frühjahr 2024.

Gruppenfoto mit Pokal.
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Wir nehmen gerne noch Kinder auf, die 

auch Lust haben zu tanzen und mit uns auf die 

nächsten Conteste fahren wollen. Schnuppert 

gerne einmal vorbei. Trainingszeiten sind im-

mer donnerstags in der Turnhalle der Grund-

schule von Engelbostel. 

Zeiten findet ihr auf der Homepage unter 

https://www.mtv-engelbostel-schulenburg.de/

de/sportangebote/tanzen/kindertanzen/ 

Mfg Joana Meyer, eure Trainerin 

Die Dance Experiance auf der Bank. Für die Kinder gab es vor dem Contest eine kleine Überraschung: 
neue T-Shirts mit ihrem neuen Logo drauf. Danke für den Druck an Christian Kaufmann.

Es geht weiter  –
neue Inhaber freuen sich auf Ihren Besuch
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Als Aufsteiger in die Verbandsliga stand der 

ersten Herren-Mannschaft eine schwere 

Saison mit vielen unbekannten Gegnern bevor. 

Nach vielen engen Spielen stand am Ende erfolg-

reich die Vizemeisterschaft. Nach dem Aufstieg 

im letzten Jahr konnten wir uns auch in diesem 

Sommer in der gleichen Besetzung als starke und 

ausgeglichene Mannschaft präsentierten. 

Der Start in die Saison gestaltete sich schwie-

rig. Im ersten Spiel war der SV Meinersen Ahn-

sen Päse zu Gast. Nach Siegen von Maurice 

und Moritz war die Begegnung nach den Ein-

zeln ausgeglichen. Nicolas konnte mit Maurice 

im zweiten Doppel das Unentschieden sichern, 

für einen Sieg reichte es leider nicht. Danach 

konnten wir die Weichen stellen und behiel-

ten auch in engen Matches die Oberhand und 

spielten unsere Doppelstärke entscheidend 

aus. Gegen den SSV Plockhorst legten David, 

Tobi und Maurice den Grundstein. 

In den anschließenden Doppeln konnten die 

Oldies Tobi und Moritz im zweiten Doppel den 

4:2 Erfolg besiegeln. Auch gegen den TV BW 

Neustadt gelang uns ein 4:2 Erfolg. Nach aus-

geglichenem Einzel konnten zwei klare Dop-

pelsiege den Gesamtsieg sichern. Beim 4:2 Sieg 

gegen DSV 1878 Hannover stand bereits mit 

sicheren Siegen nach den Einzeln der Gesamt-

sieg fest, auch wenn die Doppel knapp verlo-

ren gingen. Im Spiel gegen die ungeschlagenen 

Sommerbosteler wäre mit einem Sieg sogar der 

Aufstieg in die Landesliga möglich. 

Trotz eines Sieges von Maurice und hart um-

kämpften Matches endete das Spiel gegen Som-

merbostel mit einer 1:5 Niederlage. Im letzten 

Spiel holten wir trotz Verletzungssorgen ein 3:3 

gegen den TC GW Rotenburg und sicherten 

uns damit die Vizemeisterschaft in der Ver-

bandsliga! 

Als Aufsteiger zur Vizemeisterschaft 
in der Verbandsliga

1. HERREN

Hintere Reihe von links: Nicolas Haase, 
Moritz Fehsenfeld, Tobias Teichmann

Vorne von links: David Kluge, Maurice Meyer.

TENNIS
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Tennis-Center Stelingen Dieselstraße 4  30827 Garbsen Tel. 05131 / 96492
tenniscenter@kabelmail.de  www.tenniscenter-stelingen.de

Tennis • Hotel
Restaurant

Tennis

  5 neu renovierte 
Tennis-Hallenplätze
  mit gelenkschonendem 
Teppich-Schwingboden
  Zuschauerbalkon und -tribüne 
  Aufschlaggeschwindigkeitsradar 
  Schlägerbespannungsservice 
  Austragungsort der 
Regions-Meisterschaften

Hotel

  Einzel-, Doppel- und 
Mehrbettzimmer 
mit TV, Kühlschrank, 
Dusche/WC

Restaurant

  Wechselnde Tageskarte
  Familienfeiern, 
Versammlungen

Frisch nach Willis & Dörthes Neujahrscamp 

ging es auch in diesem Jahr wieder - mit 

den von Matthias Jürgens („Juergens-Bau“) ge-

sponserten Trikots - hochmotiviert nach Halle 

in Westfalen in unser ganz persönliches Lieb-

lingstrainingslager. Dass an diesem Wochen-

ende selbst die „Hannover 96“-Mannschaft ihr 

Camp im Court Hotel aufschlug, konnte ein-

fach kein Zufall sein. Am nächsten Tag waren 

wir uns einig: ein starker und entscheidender 

Unterschied der Mannschaften ist der, dass 

die 96‘er eine sehr frühe Bettruhe benötigen, 

um am nächsten Tag für ein erfreuliches 3:1 

auf dem Platz stehen zu können! Dass wir an 

diesem Spiel-Shopping-nett zusammensitzen 

Wochenende weiter festhalten werden, das war 

Knapp vorbei, aber doch  
irgendwie gewonnen

uns auch nach unserer „Malle“ Idee ziemlich 

klar – leider muss die Insel aus terminlichen 

Gründen nun doch noch ein weiteres Jahr auf 

uns warten. 

Zurück zur Spielvorbereitung hatten wir uns 

von Willi für diese Sommersaison ein etwas 

„härteres“ Training gewünscht, was er natür-

lich gerne mit uns umsetzte - mit einigen Vari-

anten aus seiner langjährigen Erfahrung. Dies 

machte sich in der darauf folgenden Saison so-

fort bezahlt. Es macht uns allen einfach Spaß 

mit Dir, Willi!

Neben den spielerischen Aktivitäten sind in 

der Runde auch die immer wieder stattfinden-

den gemeinsamen Unternehmungen ein echtes 

Highlight. Ob der ganz normale Geburts-

DAMEN 40 II
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Sehr zufriedene Damen 40 II - Spielsaison 2023.

tag mit unseren Männern, das lang ersehnte 

Konzert oder - wie in diesem September - eine 

Wiedervereinigung mit dem Tennisverein Be-

renbostel (TVB), es sind immer schöne und ge-

sellige Stunden und Runden. 

Die Idee zur genannten Wiedervereinigung 

kam bereits im Juni innerhalb der zusammen 

gekommenden Mädelshorde, während einer 

wohlverdienten Spielpause in Berenbostel auf. 

Gesagt, getan: es wurde ein Termin für eine 

Freundschaftsspielrunde mit anschließendem 

Ausklang im Garten gefunden. Toll war, dass 

sogar das Wetter es gut mit uns meinte und wir 

erst zum Abend hin Anjas Wohnzimmer bela-

gern mussten. 

Als Lieblingsmannschaft des TVB von selbi-

gem geehrt zu werden, war für uns dann der 

eigentliche Hauptgewinn 2023! So trauert kei-

ne von uns dem um einen Punkt verpassten 

Aufstieg hinterher.  

Karen Siebert
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In der Sommersaison 2023 waren wir mit 

insgesamt zehn Mannschaften im Punkt-

spielbetrieb aktiv. Zusätzlich zum regulären 

Punktspielbetrieb trat eine Herren-65-Mann-

schaft erfolgreich in der Doppelrunde des TNB 

an. Mit der 1. Herren und den Damen 40 sind 

wir in der Verbandsliga vertreten. Die Her-

ren 55 konnten mit der Vizemeisterschaft im 

Vorjahr sogar den Aufstieg in die Landesliga 

sichern. Mit den Herren III konnten auch in 

diesem Jahr wieder eine Mannschaft des MTV 

die Meisterschaft feiern. Nach drei Aufstie-

gen im Vorjahr sind aber auch die zahlreichen 

Platzierungen im Mittelfeld in diesem Sommer 

als Erfolg zu werten.

Die neu formierte Damen I trotzte den Her-

ausforderungen und sicherte sich den Klasse-

nerhalt in der Bezirksliga, während die Damen 

II in der Bezirksklasse trotz aller Bemühungen 

den Abstieg nicht abwenden konnten.

Die Damen 40 I überwand Verletzungssor-

gen und verteidigte mit einem sicheren 6:0-Er-

folg im entscheidenden Spiel gegen Bremen 

ihren Platz in der Verbandsliga. Die Damen 40 

II verpassten die Meisterschaft nur knapp, 

Herren III sichern sich die Meisterschaft - Herren I 

und Damen 40 II werden Vizemeister

TENNIS GESAMT

Saisonabschlussfeier der Tennisabteilung.

Tennis macht glücklich.
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erkämpften sich jedoch in der 

Regionsklasse die Vizemeis-

terschaft. Die Damen 50 plat-

zierten sich souverän im Mit-

telfeld der Bezirksklasse.

Die Herren I stiegen mit der 

Vizemeisterschaft im Vor-

jahr in die Verbandsliga auf 

und schafften in einem sehr 

erfolgreichen ersten Jahr so-

gar die Vizemeisterschaft. 

Nur das Spiel um den Auf-

stieg in die Landesliga ging 

gegen Sommerbostel leider 

verloren. Besser machte es 

die dritte Herren, die sich in 

der Regionsklasse als einzi-

ge Mannschaft des MTV in 

diesem Sommer die Meister-

schaft sicherten. Im entschei-

denden Aufstiegsspiel gegen 

Godshorn reichte aufgrund 

der besseren Vorergebnisse 

ein Remis zum Aufstieg. Die 

zweite Mannschaft erreichte 

einen sicheren Platz im Mit-

telfeld der Bezirksklasse. 

Die Herren 40 sicherten sich 

mit einer Serie von Unent-

schieden in einer ausgegliche-

nen Regionsliga den Klasse-

nerhalt. Die Herren 55 

verteidigten ihren Aufstieg in 

die Landesliga aus dem Vor-

jahr mit einem entscheiden-

den Sieg gegen Hildesheim 

direkt am ersten Spieltag. Die 

Herren 65 verpassten knapp 

die Endrunde um den Pokal. 

Nach einem Unentschieden 

im direkten Vergleich fehlte 

nur ein einziges Match zum 

Meistertitel im direkten Ver-

gleich mit Ronnenberg. 

Tennisjugend.

Glückliche Tenniskinder.
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Erstmalig vier Damen-Teams  
am Start

Zur Hälfte ist eine Premieren-Saison rum – 

nämlich mit der bisherigen Einmaligkeit, 

dass wir vier Damenmannschaften ins Rennen 

schicken. Mit diesen Teams besetzen wie die 

Spielklassen 3. Bundesliga, Regionalliga, Ver-

bandsliga und Bezirksoberliga. 

Und fangen wir mal von unten an: Unsere 

4. Damen um Kapitänin Lisa Tiemerding hat 

sich ungeschlagen die Herbstmeisterschaft ge-

sichert und schickt sich an, den Wiederaufstieg 

in die Verbandsliga zu schaffen. Zusammen 

mit Christin Gliese und Jasmin Rabenstein 

spielt ein erfahrenes Trio vorne weg, dahinter 

kommen unsere jungen Talente immer besser 

in Schwung und entwickeln sich prima.

Die 3. Damen muss in der Verbandsliga er-

wartungsgemäß um den Klassenerhalt kämp-

fen, liegt aber nach einer halben Saison auf 

Kurs und kann den Verbleib in dieser Liga aus 

eigener Kraft schaffen. Highlight der Hinrun-

de war ein 8:3-Erfolg in Seelze – mit nur drei 

Spielerinnen und einem Alter von 31 Jahren. 

Insgesamt von allen drei MTV-Mädels!

Die 2. Damen hat mit acht Punkten aus neun 

Spielen die Basis gelegt, um sich von den ge-

fährdeten Bereichen der Staffel fernzuhalten. 

Der Start verlief mit 0:6 Punkten und knappen 

Niederlagen äußerst unglücklich, danach ge-

wann das Team um Kapitänin Jessika Xu vier 

der folgenden sechs Partien.

Die 1. Damen spricht nach einer halben Sai-

son ein gewichtiges Wörtchen mit, wenn es um 

den Aufstieg in die 2. Bundesliga geht. Auch 

dank Neuzugang Elina Rahimi, die nur drei 

Matches verloren hat, liegt der MTV auf Platz 2 

nach der Hinrunde. In dieser war das High-

light der 6:3-Derbysieg gegen den TTK Groß-

burgwedel sowie der 6:3-Erfolg zum Saiso-

nauftakt bei Vizemeister Füchse Berlin. 

DAMEN

Neuzugang Franziska Bartl hat sich in der 
Regionalliga bestens zurechtgefunden.

Sophia Romei kam vor der Saison vom TTC Helga 
Hannover zu uns und hat einen großen Anteil 
daran, dass die 4. Damen Herbstmeister ist.

Unsere 1. Damen freut sich über den Derbysieg 
gegen Großburgwedel.

TISCHTENNIS
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Mehr geht immer

In dieser Saison sind wir erstmals mit drei 

Jungenmannschaft im Punktspielbetrieb 

im Einsatz. Hinzu kommt in der jüngsten 

Altersklasse das Team Jungen 11 sowie unser 

Mädchenteam in der Niedersachsenliga - der 

zweifache amtierende deutsche Meister dem-

nach, der sich wieder auf den Weg zur Titelver-

teidigung macht.

Dass alle Mädchen und Jungen bislang eine 

starke Saison spielen und mit viel Eifer bei der 

Sache sind, brauchen wir an dieser Stelle nicht 

extra erwähnen. Wir möchten aber dennoch 

mal unsere jüngsten Aktiven hier heraushe-

ben: Lucy, Jonah und Ben spielen ihre erste 

Punktspielsaison überhaupt – und haben sich 

sofort die Herbstmeisterschaft gesichert. Per-

fekt gemacht wurde dieser Erfolg durch ei-

nen 3:2-Sieg gegen Hannover 

96 am letzten Spieltag vor der 

Winterpause.

Zudem waren unsere Mäd-

chen und Jungen bei vielen 

Turnieren, Meisterschaften 

und Ranglisten im Einsatz – 

in der Region Hannover, im 

Bezirk Hannover und im 

Land Niedersachsen. Heraus-

zuheben hierbei als Highlight: 

Bei den Bezirksmeisterschaf-

ten im November wurden acht 

Konkurrenzen ausgespielt – 

gleich drei gingen an den 

MTV. Maximilian Grone-

meyer (Jungen 13), Karolina 

Hud (Mädchen 13) und Emina 

Strysio (Mädchen 15) gewan-

nen jeweils den Titel. 

Das Team mit Lucy (von links), Jonah und Ben 
ist Herbstmeister in der Altersklasse Jungen 11.

Viele Podestplätze gab es für den MTV bei den Bezirks-
meisterschaften. Hier steht Maximilian Gronemeyer ganz oben.

JUGEND
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te. Doch leider kam in der laufenden Spielzeit der 3. Kreisklasse 

ein wenig Pech ins Spiel. Insgesamt neun Spieler/innen wurden 

im Laufe des Quartals in dieser 4er-Mannschaft eingesetzt. Doch 

ungeachtet der „Personalsorgen“ bekleidet das Team den beachtli-

chen 2. Tabellenplatz. Da ist noch genug Spannung drin, denn alle 

Spitzenteams trennen jeweils nur ein Punkt. Vielleicht wird es ja 

mit der Ersten wieder die doppelte Meisterschaft?

Etwas anders - aber dennoch zufrieden - verläuft die Saison für 

die 2. Herren. Nachdem in der Vorsaison nur der vorletzte Platz 

belegt wurde, sieht es in der gleichen Spielklasse (1. Kreisklasse) 

viel besser aus. Ein Spiel steht aktuell noch aus und auch die ande-

ren Teams müssen noch an die Tische treten, doch es wird ein si-

cherer Mittelfeldplatz werden. Wenn das Team von Harald Keding 

diesmal nicht alles verspielt, sollte es auch nach der Rückrunde in 

dieser Tabellenregion landen.

Es passt also gerade alles. Hoffen wir, dass dies ins Jahr 2024 hi-

nüber getragen werden kann. Dann können wir hoffentlich im Ap-

ril wieder feiern. Bis dahin heißt es: „Daumen drücken und weiter-

hin viel Ballglück!“ 

Die Hinrunde der Saison 

2023/2024 neigt sich dem 

Ende und die Winterpause 

steht bevor. Was haben die 

drei Herren-Mannschaften 

des MTV erreicht? Sind die 

Erwartungen erfüllt worden? 

Und können nun alle die Fest-

tage und den Jahreswechsel 

genießen oder muss das Trai-

ning intensiviert werden?

Die  1. Herren  ist fulminant 

in die Saison gestartet. Nach 

der Meisterschaft in der Kreis-

liga und dem damit verbunden 

Aufstieg geht es nun in der 2. 

Bezirksklasse um Spiel, Satz 

und Sieg. Und genau das hat 

sich das Team vorgenommen: 

Siegen! Ungeschlagen belegen 

die Mannen um Käptn Ole 

Rottmann den Spitzenplatz. 

Herbstmeister und damit ers-

ter Meisterschaftsanwärter und 

Aufstiegsaspirant. Bereits vier 

Punkt Vorsprung gegenüber 

dem 2. Tabellenplatz lassen das 

Team in Ruhe überwintern, um 

im Januar wieder anzugreifen. 

Weiter so - und wir können im 

April den nächsten Aufstieg fei-

ern!

Genauso stark sind die Her-

ren aus der Dritten  in die Sai-

son gekommen. Neu formiert 

geht es nun für das Team um 

Basti Rogoll ebenfalls eine 

Spielklasse höher um Punk-

Die Tischtennis-Herren  
– dreifach erfolgreich!

HERREN

Herren, die Erste. 

TISCHTENNIS
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Schon der erste Gymnastiktermin im neuen 

Jahr war ein guter Beginn. Wir konnten im 

Anschluss an die Stunde zwei runde Geburts-

tage feiern. Es sollten im Laufe des Jahres noch 

einige folgen.

Wie sieht eine typische Gymnastikstunde 

bei uns aus? Nachdem ersten Aufwärmen in 

der Halle, geht es mit den unterschiedlichsten 

Geräten weiter, danach verschiedene Übungen 

aus dem Pilates und Workout-Bereich auf der 

Matte und zum Schluss die wohlverdiente Ent-

spannung. Danach fühlen wir uns alle super-

gut!

Ein Rückblick auf das Jahr 2023 

GYMNASTIK DAMEN DIENSTAGSGRUPPE 2

Jedes Jahr in den 

Sommerferien ist auch 

für uns „Turnpause“. 

Dann beenden wir das erste Halbjahr mit einer 

Fahrradtour und einer gemütlichen Einkehr. 

Wir fuhren über Köllingsmoor, am Mittel-

landkanal entlang zum Mecklenheider Forst. 

Dort fanden wir am Unterstand des Kinder-

walds einen geschützten Rastplatz. Es gab viel 

zu erzählen. Zum Abschlussessen trafen wir 

uns bei der MTV- Vereinsgaststätte zusam-

men mit der ersten Dienstagsgruppe.

Die Dienstagsgruppe 2.

TURNEN + 
GYMNASTIK
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Als Ersatz für die fehlende Gymnastik fuh-

ren wir dienstags Rad. Es gab wieder viele 

bekannte Strecken: einfach am Kanal entlang 

zum Silbersee oder Richtung Seelze zum Was-

serkreuz, rund um den Flughafen mit Einkehr 

vor Ort auf ein Eis oder kreuz und quer durch 

den Kananoher Forst. Es hat uns allen viel 

Spaß gemacht!

Im Juli haben wir noch eine sehr schöne Ta-

gesfahrt nach Verden gemacht. Nach der sehr 

interessanten und abwechslungsreichen Stadt-

führung u.a. durch den Verdener Dom, blieb 

uns noch ausreichend Zeit für einen Bummel 

durch die Altstadt und am Wasser entlang. Auf 

dem Rückweg gab es noch einen Abstecher im 

Café am Deich in Hodenhagen mit einer riesi-

gen, superleckeren Tortenauswahl. 

Danke, Annelore, für den tollen Ausflug.

Auch beim Hegermarktumzug durch den 

Ort waren wir wieder gut vertreten. Dieser 

Markt findet als Ersatz für das Erntefest am 

dritten Sonntag im September auf dem Hof 

und in der Gaststätte Tegtmeyer statt. 

Jetzt freuen wir uns auf unser leckeres Weih-

nachtsessen und einen gemütlichen Jahresaus-

klang mit ausgiebigem „Klönen“! Bleibt fit und 

bis bald im neuen Jahr 2024! 

Dienstagsgruppe 2 in Verden.

Dombesichtigung in Verden.

Die Dienstagsgruppe feiert Geburtstag.
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Die Montagsgruppe mit Bällen.

Vorbereitungen für die Montagsgruppe.

GYMNASTIK DAMEN MONTAGSGRUPPE
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Pünktlich um 9.00 Uhr  startete die gut ge-

launte Damengruppe mit dem Bus in Richtung 

Autobahn. Nach einer staufreien Fahrt über 

die BAB7 kam die Gymnastikgruppe  pünkt-

lich zur vorgesehenen Stadtführung in Verden 

an. Der Dom und die Altstadt wurden erkun-

det, dabei kamen viele kleine, wunderschöne 

Gassen zum Vorschein. Der Tourguide leiste-

te spitzen Arbeit und konnte alle Fragen ohne 

Umschweife und humorvoll inklusive vieler 

Anekdoten und verziert mit exklusivem Insi-

derwissen beantworten. Das Mittagessen in 

Busfahrt der Gymnastik-Damen am 19. Juli 2023

Die Gymnasikabteilung beim Sommerausflug.

Januar - Juni 2024

126

der Domschänke krönte diesen Vormittag und 

gab den Startschuss für ein wenig Freizeit in 

der Fußgängerzone. 

So wurde geschaut und geshoppt, die Zeit bis 

zur Rückfahrt mit dem Bus wurde allerbestens 

ausgenutzt und so ging es gegen 15.00 Uhr zu-

rück zum Bus. Eine kleine Kaffeepause durfte 

natürlich nicht fehlen, die im Café am Deich 

stattfand und allen einen kleinen Energieschub 

für den restlichen Tag verlieh. Es war ein rund-

um gelungener Ausflug und ein wunderschö-

ner Tag. 
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ten, Barren, Bänke und Leitern bilden nicht 

einfach nur Stationen zur Förderung motori-

scher Fähig- und Fertigkeiten, sondern stellen 

Burggräben, Wachtürme, Zugbrücken und 

unterirdische Geheimtunnel dar, die es zu er-

kunden gilt. Im Anschluss an das Gerätetur-

nen finden unsere beliebten Turnspiele statt. 

Die Turnkinder dürfen natürlich mitentschei-

den, welches Spiel ihnen am meisten beliebt – 

Lauf- und Fangspiele erfreuen sich hier häufig 

großer Beliebtheit. „Bei den Rittern“ wärst du 

jetzt vielleicht einer der Ritter, die die anstren-

gende Aufgabe hätten, die umherfliegenden 

Drachen einzufangen und wieder zurück in 

ihre Drachenhöhle zu geleiten. Auch wenn das 

Turnen nicht zu den Mannschaftssportarten 

gehört, fühlen sich doch alle Turnkinder dieser 

heterogenen Gruppe einander zugehörig - … 

und das zelebrieren wir am Ende einer jeden 

Turnstunde, denn ...

„GEMEINSAM SIND WIR STARK!“. 

Du fragst dich, was dich erwarten würde, 

wenn du am Mittwoch zum Kindertur-

nen der 3- bis 6-Jährigen kommen würdest? 

Nun, zunächst einmal würdest du wahnsinnig 

viele nette Kinder treffen, die voller Vorfreu-

de darauf warten, endlich die in der Turnhalle 

aufgebaute Bewegungslandschaft beturnen zu 

dürfen. Das ein oder andere Turnkind würdest 

du sicher bereits aus dem Kindergarten, vom 

Spielplatz oder dem letzten Kindergeburtstag, 

zu dem du eingeladen warst, kennen. 

Die Übungsleiter Anica, Moritz, Julia und 

Bufdi Nicklas hätten sich wieder große Mühe 

dabei gegeben, eine besonders motivieren-

de Turnstunde für euch vorzubereiten. Am 

morgigen Mittwoch beispielsweise würdet 

ihr euch „bei den Rittern“ wiederfinden. Ja, 

du hast richtig gehört! Nach der Erwärmung 

entführen wir dich mittels einer passenden 

Bewegungsgeschichte in die Welt der Burgen, 

Ritter, Prinzen und Prinzessinnen. Große und 

kleine Kästen, Turnmatten, Weichbodenmat-

Sei schlau, mach Kinderturnen  
beim MTV

KINDERTURNEN

Auch Inke turnt mit.

Annelore ist begeistert von den tollen Sprüngen.

TURNEN + 
GYMNASTIK
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Ein komplexer Parcour. Hoch hinaus beim Kinderturnen.

Kinderturnen mit Nicklas. Krabbeln und Klettern hält fit.

Springende Kinder.
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Konzentration am Barren.

DETAILS ZUM KINDERTURNEN IM ÜBERBLICK:
Dreimal schnuppern ist frei und dann muss die Anmeldung ausgefüllt werden. 

Die Begleitperson beim Eltern-Kind -Turnen muss als passives Mitglied in den MTV eintreten!

3. Schritt: Dienstag  15:30 - 16:45 Uhr > Kinder ab 6 Jahren 
 (Turnen für Schulkinder) 

Die Turnhalle gehört am Dienstag allen Schulkindern und denen, die es im Sommer werden; 

ob knapp sechs, sieben, acht Jahre oder älter. Alle toben gemeinsam durch die Halle und freuen 

sich auf Ringe, Kästen, Seile und vieles mehr. Jeder hilft hier jedem und es macht Spaß zum Team 

zu gehören. Inke, Moritz und Bufdi Nicklas helfen, vermitteln und zeigen den Kindern Gym-

nastik, Turnen aber auch schöne Spiele, die Lust auf mehr machen. Komm auch du mal vorbei…

Ente-Ente-Fuchs - ein beliebtes Spiel bei den Kleinsten.

Kleinkinderturnen mit Moritz.
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Achten Sie in dieser Zeit auf sich  

und andere. 

Bleiben Sie gesund. 

Sprungkraft und Treffsicherheit werden geschult. Noch mehr bunte Steine.
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In der letzten Saison sind wir ziemlich sou-

verän als Gruppenerster in die Hannover 

Hobby Liga A, die zweithöchste Klasse, auf-

gestiegen. Zum Start der neuen Saison haben 

wir als Ziel zwar den Klassenerhalt, möglichst 

ohne Abstiegsrelegation, aber auch Spielfreude 

und Einsatz aller Spieler besprochen. Als dann 

die Gruppen feststanden, war klar… das wird 

nicht soooooo einfach!

Drei Mannschaften haben Ambitionen wie-

der aufzusteigen und würden sicher harte 

Gegner für uns werden. Nun sind die ersten 

Rückblick auf die bisherige  
Hinrunde in Hobby Liga A

KEEP CALM AND PLAY VOLLEYBALL

4 Spiele gespielt und 

wir können ein Unent-

schieden, 2 Niederla-

gen (natürlich gegen die Favoriten), aber auch 

einen wichtigen Sieg in der unteren Tabellen-

hälfte verkünden. Die Spiele machen Spaß und 

wir zeigen Kampfgeist und einen super Mann-

schaftszusammenhalt. Ein paar Trainingsin-

halte kann Kai natürlich auch immer wieder 

mitnehmen. Mal sehen, wie es für uns ausgeht! 

Wir werden alles geben und dann zeigt es sich, 

ob es reicht…

Die Mannschaft.

VOLLEYBALL
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unser beliebtes Family & Friends Turnier auf 

unserem Platz veranstaltet. Sandra hat f lei-

ßig die Teams ausgelost, jeder hat mal mit 

jedem und gegen jeden im Doppel gespielt 

und konnte Punkte für sich sammeln. Das 

Buffet war auch wie immer reichlich gedeckt 

und wir haben wie immer viel gelacht. Die-

se Tradition werden wir nächstes Jahr sicher 

wieder fortsetzen. 

Nun putzen wir den Sand von den Füßen 

und es geht wieder in die Halle. 

Diesen Sommer haben wir das erste Mal 

mit acht Sportlerinnen und Sportlern an 

der Beachliga teilgenommen. Gespielt wurde 

jeweils ein Herrendoppel, ein Damendoppel 

und 2 Mixed-Doppel. Einigen der Mann-

schaften kannten wir schon von Turnieren 

oder auch aus der Halle, andere haben wir 

neu kennengelernt. Wir hatten viele schöne 

Spiele gegen die verschiedenen Teams und 

werden uns sicherlich nächstes Jahr wieder 

anmelden. Im Juli haben wir auch wieder 

Volle Sprungkraft voraus.Immer in Action.

Spielen macht Spaß.

... UND DA WAR NOCH 
UNSER BEACHSOMMER
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Beachvolleyball ist Familiensport.

Herrliches Beisammensein.

Vor- und Nachbesprechung von Mannschaft und Betreuern.
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reifen-ehrhardt.de

IHR FAHRZEUG IST UNSERE LEIDENSCHAFT
Unser Service – ein Versprechen!
Profi tieren Sie neben unserem Reifenservice auch von unserem 
Leistungsangebot im Bereich Autoservice: 

 Inspektion nach Herstellervorgaben 
 Achsvermessung 
 Ölwechsel 
 Bremsenservice 
 Fahrwerk 
 Klimaservice 
 HU/ AU 
 Stoßdämpfer 
 Zahnriemen 
 Uvm. 

Ehrhardt sagt Danke:

GRATIS 
SICHERHEITS
CHECK 
Sonderaktionen und Fremddienstleistungen ausgeschlossen.

Filiale Godshorn 
Berliner Allee 40
30855 Langenhagen

T 0511 357244-0 | F 0511 357244-28
godshorn@reifen-ehrhardt.de 

Sprechen Sie uns an!

KFZ
MEISTER
WERKSTATT

Lothar, Eva und Elke 

eintrafen, die mit dem 

Auto angereist waren.

Zur Stärkung gab es für die meisten eine Riesen 

Portion Currywurst mit Pommes. 

Nach der Mittagsrast ging es am nordöstli-

chen Rand des Otternhagener Moores weiter. 

Unterwegs war aber noch das ein oder andere 

Hindernis durch umgestürzte Bäume zu bewäl-

tigen, bevor wir in Resse ankamen. Beim Becker 

Rehbock ließen wir es uns bei Kaffee und Ku-

chen noch einmal gut gehen. 

Durch den Kananoher Staatsforst radeln wir 

zurück nach Engelbostel, wo wir alle ohne ir-

gendwelche Stürze beziehungsweise ohne Plat-

ten nach 65 km ankamen. 

Wir danken unserem Sportsfreund 

Otto Niemeyer, der sich diese schöne Tour 

ausgedacht hat.         

Rainer Voß

Jeden Mittwoch von Frühjahr bis Herbst trifft 

sich ab 17:00 Uhr die MTV-Fahrrad-Wan-

dergruppe zu einer abendlichen Radtour. 

Zur diesjährigen Tageswanderung starteten 

am 29. Juli 2023 zwölf Radler vom Vereinsheim 

des MTV Engelbostel-Schulenburg zum Tan-

nenbruch-See bei Abbensen.

Über Heitlingen und Otternhagen ging es in 

Richtung Norden. Kurz vor dem Ort Basse wur-

den wir von einem heftigen Regenguss über-

rascht und suchten so gut es ging Schutz unter 

den Bäumen. So schnell wieder Regen kam, war 

er auch schon wieder vorbei und wir setzen un-

sere Fahrt fort. 

In Basse konnten wir die Simon und Judas 

Kirche mit dem wuchtigen Kirchturm in Qua-

dermauerwerk aus dem zwölften Jahrhundert 

aufgrund einer Taufzeremonie leider nicht be-

sichtigen. Also radelten wir weiter, um bei al-

lerbestem Sommerwetter r im Ferienpark Tan-

nenbruch-See anzukommen, wo auch zeitgleich 

Sommer-Fahrrad-Wanderung

FAHRRADTOUR

WANDERN

Start unserer Mittwochs-Abendtouren.

WANDERN
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Deckung vor einem kurzen starken Regenguss. Karte vom Tannenbruch-See.

Ankunft am Tannenbruch-See bei bestem Sommerwetter.
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Unterwegs durch Wald und Flur.

Zwischenstation an der Simon und Judas Kirche in Basse.
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Endlich wieder
durchstarten!

Betreiber:ARAL Tankstelle
Hannoversche Str. 52
30855 Langenhagen

Personalgewinnung
Personalbindung

Der Personalfinder 

Jenny`s Futterkiste
Krummer Kamp 10 a
30855 Langenhagen
Tel.: +49 (0) 170 - 2237312
E-Mail: jennys-futterkiste@web.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 15 - 19 Uhr
Sa. + So.: nach Vereinbarung

Januar - Juni 2024

Auch das regnerische Wetter konnten die 

Wanderer/innen nicht davon abhalten, auf 

Schusters Rappen bei der diesjährigen Ab-

schluss Wanderung eine kleine Etappe auf dem 

europäischen Fernwanderweg E1 zurückzule-

gen.

Unterwegs gab es Zugvögel auf dem Weg in 

den Süden zu sehen sowie musikalische Unter-

haltung von unserem Wanderfreund Helmut 

Kleinholz.

Als zusätzliche Belohnung winkte eine Ein-

kehr in das griechische Lokal „Paradies zum 

Waldeseck“. Hier ließen wir es uns am Kamin-

feuer in gemütlicher Runde bei leckerem Essen 

gut gehen.

Ein toller Tag. 

Vielen Dank an alle Wanderlustigen.     

Rainer Voß

November Wanderung

WANDERN

Wandern im November!

Winterwanderung.
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&&&&&&&Mass&&&&&&Praxis für

Bernd Schlaf&&Krankengymnastik&&&&&&&&&&&&&Massage
Krankengymnastik

Kapellenstr.28
30855 Langenhagen
(OT Godshorn) Tel: 0511/ 7860962

HEM-Tankstelle

E. Sümer
Service rund um’s Auto
Waschanlage
Shop
Batterien + Zubehör
TÜV-Vorbereitung (0511)743872(0511)743872

HEM

Januar - Juni 2024

Sporthalle Grundschule Engelbostel Ansprechpartner:
Montag: 15:00-18:30 Fußball Jugend S. Deparade

18:30-19:30 Gymnastik Gruppe 1 A. Schmidt
19:30-21:00 Gymnastik Gruppe 2 A. Schmidt

Dienstag: 15:30-16:45 Kinderturnen 6 - 12 Jahre A. Schmidt
17:00-18:30 Kindertanzen ab 14 Jahre C. Rieger
18:40-19:40 Gymnastik Dienstagsgruppe I C. Kiak
19:45-20:45 Gymnastik Dienstagsgruppe II P. Gindel
20:45-22:00 alte Herren Handball E. Haarmann

Mittwoch: 15:45-16:30 Eltern- u. Kind Turnen 1- 3 Jahre A. Schmidt
16:30-17:30 Kleinkinder Turnen   3 - 5 Jahre A. Schmidt
18:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
20:00-22:00 Tischtennis M. Köster

Donnerstag: 15:30-16:15 Kindertanzen Kindergarten J. Meyer
16:15-17:00 Kindertanzen Grundschule J. Meyer
17:00-18:00 Kindertanzen 10-14 Jahre J. Meyer
18:00-19:15 Gymnastik Kurs Cardio Aktiv A. Garvens
19:15-20:15 Er und Sie Turnen E. Seewald

Freitag: 15:00-17:00 Fußball Jugend S. Deparade
17:00-20:00 Tischtennis Jugend St. Hartung
20:00-22:00 Tischtennis M. Köster

Samstag: 09:00-14:00 Tennis Jugend B. Schulze
14:00-20:00 Tischtennis St. Hartung

Sonntag 09:00-11:30 Handball Jugend T. Mügge
12:00-18:00 Tennis Jugend B. Schulze

Sporthalle Godshorn Ansprechpartner:
Montag: 19:30-22:00 Volleyball J. Kokosky
Dienstag: 18:30-19:45 Fußball / Handball T. Mügge

Mehrzweckraum Kommunikationscentrum Ansprechpartner:
Montag: 09:30-11:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens

16:00-17:00 Kinder Yoga MTV - Büro
17:50-18:50 Yoga MTV - Büro
18:55-19:55 Yoga MTV - Büro
20:00-21:00 ZUMBA MTV - Büro

Dienstag: 09:00-10:00 Bewegen statt Schonen A. Garvens
10:15-11:25 Cardio Aktiv A. Garvens
17:00-18:30 Line Dance Gruppe 1 Z. Belwan
18:30-20:00 Line Dance Gruppe 2 Z. Belwan

Mittwoch: 09:00-10:30 PEKIP MTV - Büro
10:45-12:15 PEKIP MTV - Büro
17:55-18:55 Body Workout MTV - Büro
18:55-19:55 Body Workout MTV - Büro
20:00-21:30 Tanzen Standard/Latein A. Witte

Donnerstag: 09:00-10:00 Qi Gong bei Pepe MTV - Büro
10:15-11:15 Qi Gong bei Pepe MTV - Büro
17:50-18:50 Yoga MTV - Büro
19:00-20:00 ZUMBA MTV - Büro
20:15-21:30 Tanzen Internationale Folklore E. Hoffstiepel

Freitag: 16:00-17:00 Kindertanzen ab 14 Jahre C. Rieger

Peko - Halle Langenhagen Schulzentrum Ansprechpartner:
Freitag : 19:00-22:00 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel D. Hasenstab
Samstag: 10:00-11:30 Fußball S. Deparade
Samstag: 11:30-13.30 Inline-Hockey 2.+ 3. Drittel D. Hasenstab

IGS Langenhagen Ansprechpartner:
Mittwoch: 17:00-18:00 Fußball (Jugend)  2.+ 3. Drittel S. Deparade
Mittwoch: 20:00-21:30 Inline-Hockey  D.Hasenstab
Freitag: 19:00-22:00 Fußball S. Deparade

Neues Gymnasium Langenhagen Ansprechpartner:
Freitag: 17:30 - 21:30 Fußball S.Deparade

Stand 01/2024
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Stand 01/2024

Geschäftsführender Vorstand    
Vorsitzender Verena Ehbrecht  0172 7955544
1. stellv. Vorsitzende Regina Reimers-Schlichte  0160 8065582
2. stellv. Vorsitzender Torsten Kreitlow  0157 83076417
Kassenwart Ewald Ernst 0511 782743

Erweiterter Vorstand    
Schriftführerin Dagmar von der Osten 0511 783591
Pressewart Sonja Flemming  0160 2522633
Jugendleiterin nicht besetzt   

Kinderschutzbeauftragte    
Ansprechpartnerin Regina Reimers-Schlichte  0160 8065582

Projektmanagement    
Homepage/
Tennisplatzbuchung Uwe Koch 0511 411633
Social Media Sonja Flemming 0511 2619707

 Ehrenrat     
Vorsitzender Jürgen Kohl 0511 741457
Beisitzer Bernd Lawrenz 0511 741569
Beisitzer Michael Schmitz 0511 7850014
Beisitzer Wolfgang Laas 0511 26002810
Beisitzer Irmtraud Redetzke 0511 782761

Januar - Juni 2024
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Stand 01/2024

Wir sind erreichbar unter info@mtv1907.de und leiten entsprechend weiter!

Ansprechpartner in den Abteilungen
Darts Abteilungsleiter Jan Heinrich  0170 7160059
Darts stellv. Abteilungsleiter Leandro Fiebrandt  0177 3826698
Fußball Abteilungsleiter Michael Hey 0511 741522
Fußball Abteilungsleiter Michael Will 0511 789641
Fußball Jugendleiter Steven Deparade  0163 5687681
Fußball stellv. Jugendleiter Oliver Busse  0172 9801929
Fußball Schiedsobmann Michael Will 0511 789641
Fußball Schriftführerin Michaela Vogt 0511 9782643
Handball Abteilungsleiter Timo  Mügge 0511 7850349
Handball stellv. Abteilungsleiter Falk Fehsenfeld 0511 742043
Handball Jugendwart Jannis Heinrich 05131 445844
Handball Schiedsrichterwart Jonas Fehsenfeld 0511 742043
Inline-Hockey Abteilungsleiter Dennis Hasenstab  0163 2506830
Inline-Hockey 1. stellv. Abteilungsleiter Klaus Huschke  0172 5418658
Inline-Hockey Sportwart Arne Schiller  0170 3468946
Inline-Hockey Pressewart Sascha  Pinkernell  0176 24892758
Pétanque Abteilungsleiter Jürgen  Gönnecke 05131 4870111
Pétanque stellv. Abteilungsleiterin Marion Dettloff 0511 741518
Sportabzeichen Ansprechpartnerin Annelore Schmidt 0511 742134
Schwimmen Abteilungsleiterin Tanja Gießelmann 0511 3362854
Schwimmen stellv. Abteilungsleiterin Sonja Flemming  0160 2522633
Tanzen Abteilungsleiter Andreas Witte 0511 743875
Tanzen stellv. Abteilungsleiter Hans-Werner Gerke 0511 742825
Line Dance Ansprechpartnerin Marlies Gehle 05137 75167
Tanzen/Int. Folklore Ansprechpartnerin Erika Hoffstiepel 0511 4737600
Tanzen für Kinder Ansprechpartnerin Joana  Meyer  0162 2355799
Tanzen für Jugendliche Ansprechpartnerin Celina Rieger  0172 4874439
Tennis Abteilungsleiter Bettina Schulze  0173 6093619
Tennis Sportwart Moritz Fehsenfeld  0176 31166227
Tennis stellv. Sportwart Tobias Teichmann 0511 34008131
Tennis Schriftwartin Martina  Gödecke 0511 789287
Tischtennis Abteilungsleiter Marcus Bernhardt 0511 741450
Tischtennis stellv. Abteilungsleiter Maximilian Köster 0511 744549
Tischtennis Jugendleiter Stephan Hartung 0175 2903833
TurnenGymnastik Abteilungsleiterin Annelore Schmidt 0511 742134
TurnenGymnastik stellv. Abteilungsleiterin Eva Zboron 0511 741800
TurnenGym/Mo-Gr. 1+2 Ansprechpartnerin  Eva Zboron 0511 741800
TurnenGym/Di-Gr. 1 Ansprechpartnerin Conny Kiak 0511 780192
TurnenGym/Di-Gr. 2 Ansprechpartnerin Petra Gindel 0511 743791
TurnenGym/ Er+Sie Ansprechpartner Erich Seewald 0511 741168
Volleyball Abteilungsleiterin Jule Kokorsky  0172 6919802
Volleyball stellv. Abteilungsleiterin Sandra Fischer  0157 35787948
Wandern/Fahrradtreff Abteilungsleiter Rainer Voß 0511 7691759
Wandern/Fahrradtreff stellv. Abteilungsleiter Gerda Wirbeleit 0511 789558
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Studenten/ Auszubildende/ Wehrpflichtige und Ersatzdienstleistende können auf Antrag & Vorlage entspre-
chender Bescheinigungen den Jugendbeitrag des Hauptvereins zahlen. Der Berechtigungsnachweis ist ohne 
Aufforderung, zu jedem Zahlungstermin neu zu erbringen. 
Ab 18 Jahren zahlt jeder den vollen Abteilungsbeitrag.
Der Familienbeitrag ändert sich, wenn das Kind das 18. Lebensjahr vollendet hat. 
Ehrenmitglieder sind laut Satzung betragsfrei gestellt. 
Die Aufnahmegebühr und der anteilige Jahresbeitrag werden bei der Abgabe der Eintrittserklärung fällig. 
Bei Nichteinhaltung der Zahlungstermine wird ein Zuschlag von 8,50 € pro Person zzgl. Porto & Mahnkosten 
erhoben. 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass jeder ohne pünktliches Zahlen der Aufnahmegebühr 
oder Mitgliedsbeiträge, nicht als ordentliches Vereinsmitglied gilt und bei evtl. Sportunfällen kein 
Versicherungsschutz besteht. 

IBAN: DE66 2505 0180 0017 0069 90, Swift BIC: SPKHDE2HXXX

Gemäß Beschlüsse der Jahreshauptversammlungen wurden die 
Jahresbeiträge und Aufnahmegebühren wie folgt festgelegt und bestätigt:

Jahresbeiträge und Aufnahmegebühren ab 2023

monatlich jährlich

Kinder und Jugendliche bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres* 12,00 € 144,00 €

Erwachsene Einzelperson 16,50 € 198,00 €

Familien Eltern und Kind 33,00 € 396,00 €

Passive Mitglieder 102,00 €

Aufnahmegebühr für Kinder und Jugendliche 12,00 €

Aufnahmegebühr für Erwachsene 16,50 €

Abteilungsbezogene Zusatzbeiträge

monatlich jährlich

Fußball Jugendliche 2,00 € 24,00 €

Erwachsene 3,50 € 42,00 €

Handball Jugendliche 0,50 € 6,00 €

Erwachsene 1,00 € 12,00 €

Schwimmen Jugendliche 3,50 € 42,00 €

Erwachsene 3,50 € 42,00 €

Inline Hockey pro Mitglied 4,00 € 48,00 €

Tanzen pro Mitglied 2,00 € 24,00 €

Tennis Jugendliche 3,50 € 42,00 €

Erwachsene 6,50 € 78,00 €

Tischtennis Jugendliche 2,50 € 30,00 €

Erwachsene 3,50 € 42,00 €

Die Jahresbeträge werden zweimal im Jahr März und September eingezogen oder bezahlt. 
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Bestellhotline  0511. 978 18 464
... aussuchen, anklicken, genießenApp laden ... und los legen ...

Keine Lust aus dem Haus zu gehen.
Kein Problem ... nutzt unseren Lieferservice ...IN RESTAURANTQUALITÄT

ECHTER ITALIENER!

   Motivierte Servicekräfte gesucht!
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